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RESUMO

A presente monografia teve como objetivo geral analisar a importéncia da educagéao
para as finangas pessoais, investigando de que maneira a auséncia de instrugéao
formal sobre finangas na formacgao escolar brasileira influenciou a capacidade dos
individuos de tomar decisdes financeiras racionais nos anos de 2022 a 2024.0s
resultados demonstraram elevados indices de endividamento das familias brasileiras
no periodo analisado. Observou-se que a baixa escolaridade e a menor renda
agravaram a inadimpléncia. Além disso, a falta de educacéo financeira aumentou a
vulnerabilidade econb6mica das familias. A pesquisa evidenciou que a educagao
financeira contribui para uma melhor gestdo orgamentaria. Conclui-se que a educagéao
financeira é essencial para reduzir o endividamento e fortalecer a estabilidade social.

Palavras-chaves: Educacao Financeira; Endividamento; Inadimpléncia das Familias
Brasileiras.
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INTRODUGAO

A educacéao financeira configura-se, na contemporaneidade, como um dos
principais instrumentos de fortalecimento da autonomia econémica dos individuos,
assumindo papel estratégico tanto no ambito microeconébmico quanto
macroecondmico. Em um contexto marcado pela ampliagéo do acesso ao crédito, pela
intensificacéo das relagdes de consumo e pela crescente complexidade dos produtos
financeiros, a capacidade de administrar recursos, planejar despesas e avaliar riscos
tornou-se competéncia essencial para a manutengdo do equilibrio orgamentario
familiar. Nesse sentido, a auséncia de formacao sistematica em financas pessoais
pode comprometer significativamente a qualidade das decisbes econbémicas tomadas
pelos individuos, refletindo-se em niveis elevados de endividamento e vulnerabilidade
financeira.

Assim, a presente monografia justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensao acerca do papel da educagao financeira na realidade brasileira
contemporanea, especialmente em um periodo de instabilidade econémica. Ao
articular dados empiricos, fundamentagao teérica e analise critica, o estudo pretende
contribuir para o debate académico e para a formulagao de politicas publicas voltadas
ao fortalecimento da alfabetizagao financeira e a promogao de decisdes econbémicas
mais conscientes e sustentaveis.

Nesse sentido, o Objetivo Geral desta monografia consiste em analisar a
importancia da educacéo para as finangas pessoais, investigando de que maneira a
auséncia de instrugao formal sobre finangas na formacgao escolar brasileira influenciou
a capacidade dos individuos de tomar decisdes financeiras racionais nos anos de
2022 a 2024.

Para viabilizar o alcance desse objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes
Objetivos Especificos: (i) identificar os principais desafios enfrentados pelos individuos
em decorréncia da auséncia de conhecimento financeiro formal; (ii) investigar a
relevancia da educacao financeira na tomada de decisées de consumo e investimento;
(iii) examinar os impactos da insuficiéncia de conhecimento financeiro na gestao do
orcamento pessoal, no endividamento e na taxa de poupanga; e, (iv) analisar a
predominancia de decisdes de consumo em detrimento de decisdes de investimento

ou poupanga por parte da populagao brasileira.
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Diante de algumas evidéncias apresentadas, o Problema dessa monografia
apresenta a seguinte questao norteadora: qual € a importancia da educacao financeira
do cidadao brasileiro na tomada de decisdes econémicas?

A partir dessa problematizacdo, estabelece-se como Hipotese que, em um
contexto caracterizado por inflagdo acumulada de 5,79% no ano de 2022 e pela
elevagao da taxa Selic para 13,75% no periodo compreendido entre agosto de 2022
e julho de 2023, a auséncia de educacao financeira contribuiu significativamente para
a adocdo de decisbes econbOmicas inadequadas, ampliando os niveis de
endividamento observados nesse intervalo.

Essa pesquisa adotou uma abordagem descritiva e exploratoria, combinando
métodos qualitativos e quantitativos, com foco na analise da influéncia da educacéao
financeira no endividamento das familias brasileiras entre 2022 e 2024. Fundamentou-
se em revisao bibliografica, contemplando obras relevantes sobre educagao
financeira, escolaridade e comportamento econdmico, e em dados secundarios de
instituicdes oficiais, como Banco Central, IBGE e CNC, incluindo os resultados da
PEIC. A analise dos dados seguiu os métodos dedutivo e historico, permitindo
relacionar o contexto econémico as decisdes financeiras das familias e identificar
padrdes de endividamento e comportamento econémico.

Quanto a estrutura, a presente monografia esta organizada em trés Capitulos.
No Capitulo 1, sdo apresentados os principais conceitos relacionados a educacgao
financeira, abordando suas definicdes, sua evolugéo no Brasil e no mundo, bem como
sua relevancia no cotidiano dos individuos. O Capitulo 2, dedica-se a analise de dados
secundarios, contemplando informagdes sobre os niveis de educagao no Brasil, o
perfil da divida das familias brasileiras, os tipos de endividamento e os indicadores de
inadimpléncia e superendividamento. Por fim, o Capitulo 3, apresenta os
procedimentos metodolégicos da pesquisa e desenvolve a analise do contexto
econdmico brasileiro no periodo de 2022 a 2024, examinando o comportamento do
endividamento das familias e discutindo os impactos da educacao financeira na

tomada de decisdes econdmicas, com vistas a validacao da hipétese proposta.

10



CAPITULO 1 — ANALISE DA EDUCAGAO FINANCEIRA NO MUNDO E NO
BRASIL.

1.1 Fundamentos e Conceitos da Educagao Financeira.

Nas ultimas décadas, a educacdo financeira tem assumido posicao de
destaque em debates académicos, institucionais e sociais, especialmente em razao
das transformacbes econbOmicas que caracterizam o mundo contemporaneo. O
avanco da globalizagdo, a ampliagdo do acesso ao crédito, a diversificacdo de
produtos financeiros e o crescimento das plataformas digitais de servigos bancarios,
contribuiram para tornar o sistema financeiro cada vez mais complexo (Pereira,
Cavalcante, Crocco, 2019). Nesse cenario, individuos e familias passaram a lidar com
um conjunto mais amplo de decisbes relacionadas ao consumo, ao investimento e a
gestao de recursos monetarios.

A educacdo financeira constitui, entdo, de um processo fundamental de
aprendizagem voltado ao desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
relacionadas ao uso do dinheiro. De acordo com a Organizagao para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econémico (OCDE), esse processo permite que os individuos
ampliem sua compreensao sobre conceitos econémicos, produtos financeiros e riscos
associados as decisdes de consumo e investimento (OCDE, 2025).

Sob essa perspectiva, a educacdo financeira ultrapassa a simples
aprendizagem de conteudos técnicos relacionados a matematica financeira ou a
economia. Trata-se de um campo de conhecimento que envolve também dimensdes
comportamentais, sociais e culturais que influenciam diretamente a forma como as
pessoas lidam com o dinheiro (Pereira, Cavalcante, Crocco, 2019). Dessa maneira,
compreender as finangas pessoais implica ndo apenas dominar conceitos como juros,
inflacdo ou investimento, mas também desenvolver atitudes relacionadas ao
planejamento, a disciplina financeira e a reflexdo sobre padrées de consumo
(Barbosa, 2020).

A facilidade de acesso ao crédito, por exemplo, ampliou significativamente as
possibilidades de consumo da populagdo. No entanto, sem o devido conhecimento
sobre planejamento financeiro, juros e prazos de pagamento, muitos consumidores

acabam assumindo compromissos financeiros que podem comprometer sua
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estabilidade econémica no longo prazo. Nesse sentido, a educacido financeira
contribui para que os individuos compreendam melhor as implicagdes de suas
escolhas financeiras e desenvolvam estratégias mais equilibradas para a gestao de
seus recursos (Pereira, Cavalcante, Crocco, 2019).

Além disso, o desenvolvimento de competéncias financeiras possui relagéo
direta com a promog¢ao do bem-estar econdmico e social. Segundo Cerbasi (2015),
individuos que possuem maior conhecimento sobre finangas pessoais tendem a
administrar seus recursos de forma mais eficiente, evitando endividamentos
desnecessarios e organizando melhor suas despesas. Esse processo favorece nao
apenas a estabilidade financeira, mas também a qualidade de vida das familias, uma
vez que possibilita maior controle sobre o orgamento e maior capacidade de
planejamento para o futuro.

Entretanto, diversos estudos apontam que grande parte da populagdo néo
recebe orientacbes adequadas sobre administragcdo financeira ao longo de sua
formacao escolar. Conforme destaca Kiyosaki (2018), muitas pessoas chegam a vida
adulta sem compreender conceitos fundamentais relacionados a gestao do dinheiro,
como a diferenga entre ativos e passivos, o funcionamento dos investimentos ou a
importancia do planejamento financeiro. Como consequéncia, acabam tomando
decisbes econbmicas baseadas em impulsos de consumo ou em informacgdes
insuficientes, o que pode resultar em dificuldades financeiras ao longo da vida.

A compreensao dos principios basicos da gestao financeira é essencial para o
desenvolvimento da autonomia econémica. Nesse sentido, a educacgao financeira
fornece instrumentos que auxiliam os individuos a compreender e administrar melhor
suas finangas pessoais, favorecendo decisbes mais responsaveis quanto ao uso dos
recursos. Independentemente do nivel de renda, familias enfrentam desafios
relacionados a organizagdo do orgamento e ao planejamento de objetivos futuros,
tornando o conhecimento financeiro um fator importante para equilibrar o consumo
presente e a segurancga financeira no longo prazo (Cerbasi, 2015).

Entre os diversos conceitos abordados no campo da educacao financeira,
destaca-se o planejamento financeiro como um dos elementos centrais para a
organizagdo da vida econOmica. Segundo Silva, Francisco e Reis (2022), o
planejamento financeiro consiste no processo de organizar receitas, despesas e

objetivos financeiros, permitindo estabelecer metas, definir prioridades e direcionar
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recursos para a realizacdo de objetivos especificos, como aquisicdo de bens,
formacao de reservas ou investimentos.

De acordo com Huf e Zdanowicz (2017), o planejamento financeiro
desempenha papel fundamental tanto no ambiente empresarial quanto no contexto
das finangas pessoais. Ao analisar a situagao financeira atual e estabelecer metas
para o futuro, os individuos tornam-se capazes de organizar melhor suas agdes e
utilizar seus recursos de forma mais estratégica. Dessa maneira, o planejamento
contribui para evitar desperdicios, reduzir riscos financeiros e promover maior
estabilidade econémica ao longo do tempo.

No ambito das finangas pessoais, o planejamento financeiro também contribui
para o desenvolvimento de uma postura mais consciente em relagdo ao consumo.
Antes de realizar uma compra ou assumir um compromisso financeiro, torna-se
importante avaliar se essa decisdo esta alinhada com os objetivos previamente
estabelecidos e com a capacidade financeira disponivel. Essa reflexdo permite evitar
gastos impulsivos e favorece a construgdo de uma relacdo mais equilibrada com o
dinheiro (Silva, Francisco e Reis, 2022).

Associado ao planejamento financeiro, outro instrumento amplamente utilizado
na gestao das financas pessoais € o orcamento. O orgamento consiste em um
planejamento sistematico que registra todas as entradas e saidas de recursos
financeiros em determinado periodo. Por meio desse instrumento, torna-se possivel
acompanhar de forma detalhada como o dinheiro esta sendo utilizado, identificar
padrbes de consumo e avaliar a necessidade de ajustes na gestdo dos recursos
financeiros (Alves et al., 2020).

Segundo Massaro (2015), o orgamento representa uma ferramenta essencial
para o controle financeiro, pois permite visualizar com maior clareza a situacao
econbmica da familia. Ao registrar receitas e despesas regularmente, os individuos
podem identificar gastos excessivos, reduzir despesas desnecessarias e direcionar
recursos para objetivos considerados prioritarios. Dessa forma, o orgamento contribui
significativamente para a organizacéo financeira e para a realizagcdo de metas de
curto, médio e longo prazo.

Nesse sentido, Cerbasi (2015) destaca que o equilibrio financeiro depende da
capacidade de manter uma relag&o saudavel entre receitas e despesas. Para alcangar

esse equilibrio, torna-se necessario desenvolver habitos relacionados a disciplina
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financeira, ao controle de gastos e a definicdo de prioridades. Entre as praticas
recomendadas pelo autor estdo o registro sistematico das despesas, a analise do
padrao de consumo e a avaliacdo constante das escolhas financeiras realizadas no
cotidiano.

Um conceito importante no campo da educacao financeira refere-se ao habito
de poupar. A poupanga consiste na decisao de separar parte dos recursos obtidos no
presente com o objetivo de utiliza-los posteriormente, seja para situacdes
emergenciais ou para a concretizagdo de determinados objetivos financeiros (Queiroz,
2025). A formagao desse habito esta diretamente relacionada a disciplina financeira e
a capacidade de priorizar metas de longo prazo em detrimento de desejos imediatos.
Nesse sentido, a poupanga constitui um dos pilares fundamentais para a construgao
de maior seguranca financeira (Silva, Francisco e Reis, 2022).

Além da poupanga, a educagao financeira também aborda a importancia dos
investimentos como estratégia para o crescimento do patrimdnio ao longo do tempo.
Investir consiste na aplicagdo de recursos financeiros em ativos capazes de gerar
retorno financeiro futuro. Entre as modalidades de investimento mais comuns
encontram-se aplicagbes em renda fixa', fundos de investimento?, agbes e imoveis3.
O conhecimento sobre essas alternativas permite que os individuos escolham opgoes
mais adequadas ao seu perfil financeiro e aos seus objetivos pessoais (Pereira,
Cavalcante, Crocco, 2019).

Importa destacar sobre respeito a compreensdo do crédito. O crédito
representa um mecanismo que permite aos individuos utilizar recursos financeiros
antes de possui-los integralmente, assumindo o compromisso de pagamento
posterior. Embora esse instrumento possa facilitar a realizacdo de projetos
importantes, seu uso inadequado pode resultar em endividamento excessivo e
comprometer a estabilidade financeira das familias (Silva, Francisco e Reis, 2022).

No contexto brasileiro, o endividamento das familias tem sido frequentemente

associado a auséncia de planejamento financeiro e a falta de conhecimento sobre

' Renda fixa, fundos de investimento e acbes sao formas de aplicagdo no mercado financeiro. A renda
fixa envolve investimentos com regras de remuneragdo mais previsiveis, como titulos publicos e
privados.
2 Os fundos de investimento retinem recursos de varios investidores para aplicagdo conjunta em
diferentes ativos, sendo administrados por um gestor profissional
3 Ja as acbes representam pequenas partes de empresas, podendo gerar lucros por meio da
valorizacao e do recebimento de dividendos, porém com maior risco devido as oscilagbes do mercado
(Brasil, 2022).
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juros, taxas e prazos de pagamento. Muitos consumidores assumem compromissos
financeiros sem compreender plenamente os custos envolvidos nas operagdes de
crédito, o que pode resultar em dificuldades econémicas significativas no longo prazo
(Alves et al., 2020).

Um conceito fundamental relacionado a gestao financeira refere-se aos juros,
que representam o custo do dinheiro ao longo do tempo. Para Massaro (2015), os
juros podem exercer efeitos positivos ou negativos sobre as finangas pessoais. Ainda
segundo o autor, quando associados a investimentos, contribuem para o crescimento
do patrimbénio; entretanto, quando vinculados a dividas, podem aumentar
significativamente o valor total a ser pago pelos consumidores.

Além dos aspectos técnicos, a educagado financeira também envolve a
compreensao do comportamento financeiro. Pesquisas na area da economia
comportamental indicam que as decisdes financeiras frequentemente séao
influenciadas por fatores emocionais, habitos de consumo e pressdes sociais. Dessa
forma, escolhas relacionadas ao uso do dinheiro nem sempre seguem uma légica
estritamente racional, sendo frequentemente influenciadas por impulsos ou
percepgdes subjetivas (Barbosa, 2020).

Nesse sentido, a educacao financeira busca promover a reflexao sobre atitudes
e comportamentos relacionados ao consumo e a administragdo do dinheiro. Ao
desenvolver maior consciéncia sobre os proprios habitos financeiros, os individuos
tornam-se mais capazes de identificar padrbes de consumo inadequados e adotar
praticas mais equilibradas na gest&do de seus recursos (Barbosa, 2020).

Um aspecto importante refere-se a relacdo entre educacdo financeira e
cidadania. Individuos que compreendem o funcionamento do sistema financeiro e das
relagdes econbmicas tendem a participar de forma mais consciente da sociedade.
Essa compreenséo permite ndo apenas administrar melhor os recursos pessoais, mas
também interpretar politicas econdémicas, compreender tributos e refletir sobre
questdes relacionadas ao consumo responsavel e a sustentabilidade econdmica
(Brasil, 2020).

Além disso, a educagao financeira contribui para a construcido de habitos
financeiros saudaveis. A pratica de registrar gastos, evitar compras impulsivas e
estabelecer metas financeiras favorece o desenvolvimento de comportamentos mais

responsaveis em relagao ao uso do dinheiro. Ao longo do tempo, esses habitos podem

15



resultar em maior estabilidade econémica e melhor qualidade de vida (Alves et al.,
2020).

De modo geral, a educagéo financeira constitui um importante instrumento para
promover maior autonomia econémica, fortalecer a capacidade de planejamento dos
individuos e favorecer a construcdo de uma relagdo mais consciente com o dinheiro.
Ao adquirir conhecimentos relacionados ao consumo responsavel, ao planejamento
financeiro e a gestao das finangas pessoais, as pessoas tornam-se mais preparadas
para enfrentar os desafios econdmicos da vida cotidiana e construir trajetorias
financeiras mais equilibradas (OCDE, 2025; Pereira, Cavalcante, Crocco, 2019).

Diante da relevancia desse tema no cenario contemporaneo, torna-se
pertinente compreender também como a educacéo financeira vem sendo incorporada
em diferentes contextos institucionais e politicas publicas ao redor do mundo. Nesse
sentido, o préximo tépico busca apresentar uma analise sobre o desenvolvimento da
educacao financeira no Brasil e em outros paises, destacando iniciativas, programas
educacionais e estratégias adotadas para promover a formagado financeira da

populacéao.

1.2 Educacao Financeira no Brasil e no Mundo.

A educacgao financeira tem assumido, nas Uultimas décadas, posicido de
destaque no debate sobre desenvolvimento econémico e social, sendo reconhecida
internacionalmente como instrumento fundamental para a promo¢cao do bem-estar
individual e coletivo. Em um contexto marcado pela crescente complexidade dos
sistemas financeiros, pela ampliagdo do acesso ao crédito e pela diversificacdo de
produtos e servigos bancarios, torna-se cada vez mais necessario que os individuos
desenvolvam competéncias que Ihes permitam tomar decisdes econdmicas de forma
consciente, planejada e responsavel (Cordeiro, Costa e Silva, 2018).

Nesse cenario, organismos multilaterais, especialmente a Organizagao para a
Cooperacgao e Desenvolvimento Econémico (OCDE), passaram a desempenhar papel
central na disseminagdo da educagao financeira em escala global. A instituicdo
compreende a educagao financeira como um conjunto de conhecimentos, habilidades,
atitudes e comportamentos que possibilitam aos individuos gerir adequadamente seus

recursos ao longo da vida (OCDE, 2005). Dessa forma, a educacgao financeira nao se
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limita @ compreensao de conceitos técnicos, mas envolve também a capacidade de
aplicar tais conhecimentos em situagdes reais, contribuindo para escolhas mais
eficientes e sustentaveis.

A implementacdo de estratégias nacionais de educacéao financeira tem sido
apontada como um dos principais mecanismos para garantir a efetividade das acdes
nessa area. Essas estratégias permitem a articulacdo entre diferentes agentes
institucionais, como governos, instituicbes financeiras, sistemas educacionais e
organizagbes da sociedade civil, promovendo maior integragdo e coeréncia nas
politicas publicas voltadas ao tema. Além disso, possibilitam a definicdo de diretrizes
que consideram as especificidades culturais, sociais e econdmicas de cada pais,
ampliando o alcance e a efetividade das iniciativas (OCDE, 2019).

Nesse contexto, a criacdo da International Network on Financial Education
(INFE) representou um avango significativo na consolidagdo da cooperagao
internacional. Essa rede tem como objetivo promover o intercambio de experiéncias,
a disseminacgao de boas praticas e a produ¢ao de dados comparaveis sobre 0s niveis
de alfabetizacdo financeira das populagdes. A partir dessa articulagao, tornou-se
possivel identificar lacunas no conhecimento financeiro e subsidiar a formulagao de
politicas publicas mais eficazes e direcionadas (OCDE, 2019).

Sob uma perspectiva tedrica, diversos estudos evidenciam a relevancia da
educacgao financeira para a redugao das desigualdades econdmicas e sociais. De
acordo com Vieira e Pessoa (2020), individuos que possuem maior nivel de
alfabetizacdo financeira tendem a apresentar melhor capacidade de planejamento,
maior propensao a poupancga e decisdes de investimento mais eficientes. De forma
semelhante, Medeiros et al. (2022) destacam que niveis mais elevados de
conhecimento financeiro estao diretamente associados a adogao de comportamentos
econdmicos mais adequados, contribuindo tanto para o bem-estar individual quanto
para a estabilidade dos sistemas financeiros.

Apesar do reconhecimento global acerca da importancia da educacéo
financeira, sua implementacdo ocorre de maneira heterogénea, refletindo as
particularidades histéricas, institucionais e culturais de cada pais. Em regides como a
Africa e parte do Oriente Médio, por exemplo, as iniciativas costumam priorizar
populagdes em situagcdo de vulnerabilidade social, sendo a educagao financeira

concebida como instrumento de inclusdo e empoderamento econémico (Romao e
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Amboni, 2024). Nesses contextos, a énfase recai sobre o acesso a informacdes
basicas e sobre a utilizacao de servicos financeiros formais.

Na América do Norte, especialmente nos Estados Unidos, a educacao
financeira apresenta uma trajetéria mais consolidada, estando historicamente
associada a estabilidade econémica das familias e ao funcionamento do proprio
sistema financeiro. Desde o século XX, politicas publicas vém sendo desenvolvidas
com o objetivo de ampliar o acesso a informagao e fomentar o desenvolvimento de
competéncias financeiras ao longo da vida, envolvendo a participagdo conjunta de
instituigdes publicas, privadas e educacionais (Vieira e Pessoa, 2020).

No Canada, observa-se alinhamento as recomendagdes internacionais no que
se refere a necessidade de introduzir a educagao financeira desde as etapas iniciais
da formacao escolar. No entanto, ainda persistem desafios relacionados a sua efetiva
integracdo nos curriculos, especialmente no que diz respeito a formagdo de
professores e a elaboragdo de materiais didaticos adequados (Boisclair, Busby e
D’Astous, 2023). Tais dificuldades evidenciam que, embora haja avangos
institucionais, a implementacao pratica ainda demanda aperfeicoamentos.

Na América Latina, a educacgao financeira tem se desenvolvido de forma
recente, estando associada, sobretudo, as politicas de inclusao financeira. Paises
como México, Chile e Coldmbia tém implementado estratégias nacionais com o
objetivo de ampliar o acesso ao sistema financeiro e promover competéncias
econdmicas. No entanto, apesar dos avancgos, ainda persistem desafios relacionados
as desigualdades socioeconémicas e as limitagbes estruturais, que dificultam a
consolidacao dessas iniciativas (CAF, 2021; OCDE, 2020).

No contexto europeu, observa-se um cenario marcado pela diversidade de
abordagens. Em alguns paises, como Portugal e Republica Tcheca, a educagao
financeira € incorporada de forma estruturada aos curriculos escolares, sendo tratada
como componente obrigatorio da educagao basica. Em outros casos, como no Reino
Unido, Alemanha e Bélgica, a auséncia de uma diretriz nacional unificada resulta em
modelos descentralizados, nos quais a implementacao do tema depende de decisdes
regionais ou institucionais (EBF, 2020).

Na Asia e Oceania, também se verifica uma ampla pluralidade de experiéncias.
Paises como Japao e Coreia do Sul incorporam a educagao financeira aos curriculos

escolares como parte da formagdo econdOmica e social dos estudantes. Ja na
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Australia, observa-se uma abordagem que valoriza, além dos conhecimentos
técnicos, os aspectos comportamentais das decisdes financeiras, reconhecendo que
atitudes e valores desempenham papel fundamental na gestao dos recursos (Messy
e Monticone, 2016; OCDE, 2019).

Diante desse panorama internacional, percebe-se que, embora haja consenso
quanto a relevancia da educagao financeira, sua implementagcdo ainda enfrenta
desafios relacionados a padronizagdo conceitual e a avaliagcdo de resultados.
Conforme destacam Vieira e Pessoa (2020), a propria definicdo de alfabetizagéo
financeira apresenta variagdes, o que dificulta a construgdo de indicadores
comparaveis e a mensuragao da efetividade das politicas publicas adotadas.

No Brasil, a educagao financeira passou a ganhar maior relevancia a partir da
criagdo da Estratégia Nacional de Educacédo Financeira (ENEF), instituida pelo
Decreto n°® 7.397/2010. Essa iniciativa teve como principal objetivo articular diferentes
setores, incluindo o sistema financeiro, érgaos reguladores, instituicbes educacionais
e entidades de defesa do consumidor, na promog¢ao de agdes voltadas ao
desenvolvimento de competéncias financeiras na populagéo (Ribeiro, 2020). A ENEF
representou um marco na institucionalizacdo do tema no pais, ao estabelecer uma
atuacao coordenada e de alcance nacional.

Posteriormente, o Decreto n° 10.393/2020 promoveu a reformulagdao da
estratégia e instituiu o Férum Brasileiro de Educagao Financeira (FBEF), responsavel
por fortalecer a articulagao entre os diversos agentes envolvidos, além de promover a
integracdo e a divulgacdo de iniciativas relacionadas a educac&o financeira,
securitaria, previdenciaria e fiscal (Brasil, 2020). Essa estrutura evidencia o esforgo
do Estado brasileiro em consolidar politicas publicas mais organizadas, integradas e
abrangentes nesse campo.

No ambito educacional, um avango significativo ocorreu com a incluséo da
educacgao financeira na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em
2017. A partir desse momento, o tema passou a ser considerado obrigatorio na
elaboracdo dos curriculos da educagao basica, sendo trabalhado de forma
transversal, ou seja, integrado as diferentes areas do conhecimento (llha et al., 2025;
Teixeira et al., 2025). Essa abordagem favorece a interdisciplinaridade e amplia as
possibilidades pedagdgicas, permitindo a articulagédo entre conteudos escolares e

situacdes do cotidiano dos estudantes.
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Nesse sentido, a educacao financeira ndo deve ser compreendida apenas
como aplicagdo de conceitos matematicos, mas como um campo que envolve
multiplas dimensdes do conhecimento. Vieira e Pessoa (2020) destacam que sua
efetividade depende de uma abordagem interdisciplinar, capaz de integrar aspectos
econOdmicos, sociais e comportamentais. De forma complementar, Nogueira (2024)
ressalta que o trabalho com temas contemporaneos contribui para a superagao de
praticas pedagadgicas tradicionais, promovendo uma visao mais ampla e integrada do
conhecimento.

A adocdo da educacdo financeira como tema transversal no Brasil esta
alinhada a proposta dos Temas Contemporaneos Transversais (TCTs), que visam
contribuir para a formacéo integral dos estudantes. Esses temas abordam questdes
relevantes para a vida em sociedade, como cidadania, consumo consciente e uso
responsavel dos recursos financeiros (Teixeira et al., 2025). Ao relacionar o conteudo
escolar com situagdes reais, busca-se promover maior engajamento dos alunos e
tornar o processo de aprendizagem mais significativo.

Em termos comparativos, 0 modelo brasileiro apresenta uma particularidade
em relagdo a outros paises, ao priorizar uma abordagem integradora e continua da
educacgao financeira. Diferentemente de nagbes que tratam o tema como disciplina
especifica ou conteudo opcional, o Brasil busca incorpora-lo de forma articulada entre
diferentes areas do conhecimento, aproximando-o das experiéncias cotidianas dos
estudantes e das demandas sociais contemporaneas. Dados de 2024 indicam que a
maioria das iniciativas ocorre em universidades e escolas publicas, sendo que 41%
das instituicdes incluem a educacgao financeira em disciplinas obrigatdrias (llha et al.,
2025).

Cerbasi (2015) argumenta que o aprendizado adquirido pelos estudantes pode
extrapolar o ambiente escolar, influenciando positivamente o comportamento
financeiro das familias. Assim, a educacgao financeira assume um papel multiplicador,
contribuindo ndo apenas para a melhoria das condigdes econdmicas individuais, mas
também para o fortalecimento da organizagao financeira no ambito familiar.

Dessa forma, a educacao financeira se consolida como um instrumento
essencial para o desenvolvimento de competéncias que vao além da gestao individual
dos recursos, contribuindo para a formacgao de cidadaos mais conscientes, criticos e

preparados para enfrentar os desafios econdmicos contemporaneos. Ao articular
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conhecimentos técnicos, atitudes e valores, a educagao financeira desempenha papel
fundamental na construgcdo de uma sociedade mais equilibrada, sustentavel e

socialmente justa (Cordeiro, Costa e Silva, 2018).

1.3 A Importancia da Educagao Financeira no Cotidiano.

A educacéo financeira vem se consolidando como um elemento fundamental
para o desenvolvimento individual e coletivo, sobretudo em um cenario marcado pela
crescente complexidade dos mercados financeiros, ampliacédo do acesso ao crédito e
intensificacdo das praticas de consumo. Nesse contexto, a capacidade de
compreender e administrar recursos financeiros torna-se essencial para garantir
estabilidade econémica, autonomia e melhoria da qualidade de vida. Mais do que o
dominio de conceitos técnicos, a educacdo financeira envolve dimensodes
comportamentais, sociais e culturais que influenciam diretamente as decisbes
econdmicas dos individuos (Forte, 2020).

Nesse sentido, a educagao financeira desempenha um papel central na
organizagdo das finangas pessoais, uma vez que abrange praticas como
planejamento, controle e tomada de decisdes relacionadas ao uso do dinheiro. Esse
processo envolve etapas importantes, como o diagndstico da situagao financeira, a
definicdo de metas em diferentes horizontes temporais e a adogao de estratégias
adequadas a realidade de cada individuo ou familia (Almeida et al., 2024). A
compreensao de conceitos basicos, como renda, despesas, poupanga e
investimentos, mostra-se indispensavel para manter o equilibrio financeiro e prevenir
situacdes de endividamento.

Além dos aspectos técnicos, a educacao financeira esta amplamente associada
ao comportamento de consumo. Em uma sociedade influenciada por estimulos
constantes do mercado e pela cultura do consumismo, torna-se necessario
desenvolver senso critico para distinguir entre necessidades e desejos. De acordo
com Forte (2020), o consumo impulsivo pode comprometer a estabilidade financeira
e gerar consequéncias negativas, como inadimpléncia e desequilibrios emocionais.
Dessa forma, a educacéo financeira contribui para a construgdo de habitos mais

conscientes, promovendo o uso responsavel dos recursos disponiveis.
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E relevante destacar o que se refere & formacado dos habitos financeiros desde
a infancia. O ambiente familiar exerce papel significativo nesse processo; no entanto,
nem todos os individuos tém acesso a orientacdes adequadas no ambito doméstico,
o que reforga a importancia da escola como espaco de formagao. Martins e Coutinho
(2022) destacam que a insergcdo da educacgdo financeira no ambiente escolar
possibilita o desenvolvimento de competéncias essenciais, como planejamento,
organizagcdo e tomada de decisdes, preparando os estudantes para lidar com
situacdes financeiras reais ao longo da vida.

Dessa forma, a educacao financeira no contexto educacional contribui para o
fortalecimento do pensamento critico e da autonomia dos alunos. Ao terem contato
com temas como juros, inflagdo e investimentos, os estudantes tornam-se mais aptos
a analisar situagdes do cotidiano e tomar decisdes fundamentadas (Nemos; Duro;
Fogliarini Filha, 2022). Além disso, o uso de metodologias ativas, como simulagdes e
atividades praticas, tem se mostrado eficaz no processo de ensino-aprendizagem,
tornando o conteudo mais acessivel, dindmico e significativo.

Nessa perspectiva, Lazaretti Jr., Castanheira e Maschio (2024) enfatizam que
a educacado financeira deve ir além da simples transmissdo de conteudos,
promovendo a constru¢do de conhecimentos aplicaveis a realidade dos individuos.
Assim, o ensino deve estimular a autonomia e a responsabilidade na gestao dos
recursos, contribuindo para uma vida financeira mais equilibrada e consciente.

No ambito social, a educacéao financeira exerce papel relevante na promogéao
da qualidade de vida e na reducéo das desigualdades. Fernandes e Fernandes (2024)
apontam que individuos com maior nivel de conhecimento financeiro tendem a tomar
decisbes mais conscientes, reduzindo o risco de endividamento e melhorando sua
condicdo econbmica. Além disso, consumidores informados contribuem para o
funcionamento mais eficiente do mercado, estimulando a oferta de produtos e servigos
mais adequados as suas necessidades.

Por outro lado, a auséncia de educagao financeira pode gerar impactos
negativos tanto no plano individual quanto coletivo. Problemas como desorganizagao
financeira, inadimpléncia e exclusdo financeira estdo frequentemente associados a
falta de conhecimento sobre o tema (Martins; Coutinho, 2022). Em um nivel mais

amplo, essas dificuldades podem afetar a economia, demandando a intervencao do
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Estado por meio de politicas publicas destinadas a corregdao de desequilibrios
financeiros.

Os fatores emocionais tém um impacto significativo nas decisdes financeiras,
com aspectos psicologicos frequentemente levando os individuos a escolhas
impulsivas e prejudiciais ao equilibrio financeiro. Nesse sentido, a educagao financeira
nao se limita ao aprendizado técnico, mas também aborda o desenvolvimento de
habilidades emocionais como autocontrole e disciplina (Domingos, 2022). Nesse
contexto, a educagao financeira deve ser compreendida como um processo continuo,
que envolve nao apenas o aprendizado de conceitos, mas também o desenvolvimento
de habilidades como disciplina, autocontrole e planejamento.

A educacéo financeira desempenha um papel crucial no planejamento de longo
prazo, particularmente no que se refere a aposentadoria e a manutencido do padrao
de vida. Ao proporcionar o entendimento sobre a importancia da constituicdo de
reservas financeiras e o0 uso consciente dos investimentos, contribui para a
estabilidade econémica a longo prazo. Diante do aumento da expectativa de vida,
torna-se essencial planejar o uso dos recursos ao longo do tempo, garantindo a
manutencdo do padrdo de vida (Negri; Silva; Mendes, 2023). A constituigdo de
reservas financeiras e a pratica de investimentos sao estratégias fundamentais para
assegurar estabilidade econémica no futuro.

Estudos recentes demonstram que a educacgao financeira ndao s6 melhora o
comportamento financeiro dos individuos, mas também auxilia significativamente na
reducdo do endividamento, ao permitir uma maior conscientizacdo sobre o uso
responsavel do crédito e o planejamento financeiro. Conforme destacam Merco,
Bubeck e Rodrigues Junior (2025), o conhecimento financeiro contribui para decisoes
mais conscientes, evitando o uso inadequado do crédito e promovendo maior
sustentabilidade financeira. Além disso, favorece a construcdo de uma cultura de
planejamento, essencial para enfrentar imprevistos e alcangar objetivos pessoais.

Um beneficio relevante da educacgao financeira € o estimulo ao comportamento
empreendedor. Ao compreender melhor o funcionamento da economia, os individuos
tornam-se mais preparados para identificar oportunidades de negécio e desenvolver
iniciativas proprias, contribuindo para a geragao de renda e o desenvolvimento

econémico (Domingos, 2022). Esse aspecto torna-se ainda mais relevante em um
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contexto de transformacgdes no mercado de trabalho, no qual o empreendedorismo se
apresenta como alternativa de insergao profissional.

No contexto educacional, evidéncias apontam que o uso de metodologias
praticas e interdisciplinares potencializa o aprendizado da educacgao financeira. A
abordagem contextualizada permite que os estudantes compreendam a aplicagao dos
conteudos no cotidiano, tornando o ensino mais significativo (Almeida et al., 2024).
Atividades como jogos, simulagdes e projetos favorecem o desenvolvimento de
habilidades como tomada de decisio e resolu¢do de problemas.

A produgao cientifica recente também demonstra o crescimento do interesse
pela tematica, evidenciando sua relevancia como campo interdisciplinar voltado a
formacao cidada e ao desenvolvimento social (Bezerra, 2021). Esse avanco reforca a
necessidade de ampliar o debate e implementar politicas publicas mais eficazes para
a disseminagao da educacéo financeira.

Dessa forma, a educacdo financeira deve ser compreendida como um
instrumento essencial para o exercicio da cidadania. Ao possibilitar o acesso ao
conhecimento e o desenvolvimento de competéncias financeiras, contribui para a
formacdo de individuos mais criticos, conscientes e participativos. A capacidade de
planejar, tomar decisdes informadas e utilizar os recursos de forma responsavel é
fundamental para a construgdo de uma sociedade mais equilibrada (Forte, 2020).

Por fim, evidencia-se que a educacao financeira exerce papel indispensavel no
cotidiano, influenciando diretamente a qualidade de vida dos individuos e o
desenvolvimento econdmico e social. Sua inser¢do de forma continua e estruturada,
especialmente no ambiente educacional, € essencial para preparar os cidadaos para
os desafios contemporaneos. Assim, investir em educagdo financeira significa
promover ndo apenas o bem-estar individual, mas também o progresso coletivo
(Domingos, 2022; Almeida et al., 2024; Merco; Bubeck; Rodrigues Junior, 2025).
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CAPITULO 2 - RELAGAO DO NIiVEL EDUCACIONAL COM O ENDIVIDAMENTO
DOS BRASILEIROS.

2.1 Niveis de Educagao no Brasil.

A organizacdo do sistema educacional brasileiro fundamenta-se em bases
legais consolidadas, especialmente na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei n® 9.394/1996), que define os niveis, etapas e modalidades de ensino
no pais. Compreender essa estrutura € essencial ndo apenas para analisar a
educacao formal, mas também para avaliar suas limitagcdes e potencialidades na
promogao da qualidade e preparagao dos individuos para a vida econémica e social.
Lena (2025) observa que a educagao escolar brasileira se divide em dois niveis
principais: Educacao Basica e Educacao Superior, sendo esta divisdo determinante
para a compreensao das finalidades pedagdgicas atribuidas a cada etapa.

A Educacéao Basica constitui o alicerce da formagéao do individuo e compreende
trés etapas: Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Cada etapa
apresenta objetivos especificos e interligados, que se articulam progressivamente no
desenvolvimento do educando. A Educacgao Infantil concentra-se no desenvolvimento
integral da crianga, promovendo socializagdo, coordenagdo motora, linguagem e
habilidades cognitivas iniciais. Essa etapa estabelece as bases para a aprendizagem
futura e a socializagao cidada, contribuindo para a formacéo de habitos de estudo e
de gestdo do comportamento, elementos que influenciam diretamente a capacidade
de organizacao financeira no futuro (Lena, 2025; Bezerra et al., 2019).

O Ensino Fundamental, dividido em anos iniciais e finais, tem como foco
principal a alfabetizagdo, o letramento em diferentes areas do conhecimento e a
consolidagdo de competéncias basicas, incluindo leitura, escrita, matematica e
ciéncias. Bezerra et al. (2019) destacam que essa etapa é crucial para a aquisigao de
habilidades cognitivas e socioemocionais que possibilitam o desenvolvimento de
pensamento critico e capacidade de tomada de decisdo, competéncias essenciais
para a gestao financeira consciente. Além disso, o Ensino Fundamental busca reduzir
desigualdades sociais, proporcionando acesso equitativo ao conhecimento, embora,
na pratica, a qualidade da aprendizagem ainda varie significativamente entre regides

e contextos socioecondmicos.
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O Ensino Médio, por sua vez, visa aprofundar conhecimentos e preparar o
estudante para o ingresso no mundo do trabalho, na vida académica e para a
participacao social plena. Essa etapa inclui disciplinas que fortalecem o raciocinio
l6gico, a compreensao de fendmenos sociais e econdémicos, e a habilidade de analise
critica de informagdes. Prado e Marin (2025) afirmam que a Educagédo Financeira,
quando incorporada ao Ensino Médio, contribui para a formacao de cidadaos mais
conscientes sobre consumo, crédito e planejamento financeiro. A presenca dessa
tematica permite aos estudantes compreender as implicacbes de decisdes
econdmicas pessoais, reduzindo a vulnerabilidade ao endividamento futuro.

No contexto da Educacéo Basica, € importante diferenciar os conceitos de
educacao e ensino. Lena (2025) explica que educacgao se refere a um processo mais
amplo e formativo, englobando aspectos cognitivos, sociais e éticos, especialmente
na Educagao Infantil, enquanto ensino representa um processo sistematico de
transmissao de conhecimento, mais evidente nas etapas posteriores. Essa distingdo
auxilia na compreensao das fungdes especificas de cada etapa escolar e permite
avaliar como a educacao formal pode influenciar comportamentos financeiros, desde
a organizacao pessoal até a gestao de recursos econdmicos.

O sistema educacional brasileiro também contempla diferentes modalidades de
ensino, destinadas a atender as necessidades especificas de distintos grupos sociais.
Entre elas, destacam-se a Educagao de Jovens e Adultos (EJA), Educagao Especial,
Educacao Profissional e Tecnoldgica, Educagcdao do Campo, Educagao Indigena,
Educagdo Quilombola e Educagdo a Disténcia (Bezerra et al., 2019). Essas
modalidades reforgam o principio da inclusdo, reconhecendo a diversidade cultural,
social e econbmica da populacdo. Entretanto, desafios persistem quanto a
infraestrutura, formagao docente, acesso as tecnologias e implementacao de politicas
publicas eficazes, fatores que impactam diretamente a qualidade do aprendizado e a
formacéao de habilidades praticas, incluindo competéncias financeiras.

Além da organizagao estrutural, os fatores socioecondmicos exercem influéncia
significativa sobre o desempenho escolar. Caprara (2020), baseado em Bourdieu,
evidencia que estudantes com maior capital econémico e cultural tendem a alcancar
melhores resultados académicos, enquanto aqueles em situacdo de vulnerabilidade
social enfrentam maiores obstaculos no processo de aprendizagem. O nivel

educacional dos pais, 0 acesso a recursos tecnoldgicos e culturais e o ambiente
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familiar estdo diretamente relacionados ao rendimento dos estudantes, podendo
impactar também sua compreensado de planejamento financeiro e comportamento
diante de crédito e consumo. Alunos que conciliam trabalho e estudo ou que vivem
em contextos de baixa renda apresentam maior risco de evasao escolar e de baixo
desempenho, perpetuando desigualdades historicas.

A expansao do acesso a educacdo no Brasil nas ultimas décadas foi
significativa. Dados da Organizagdao para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdbmico (OCDE, 2021) indicam aumento de matriculas em todas as etapas
educacionais e redugdo do analfabetismo. Apesar desses avancgos, persistem
desafios quanto a qualidade do ensino e a equidade, evidenciando que o simples
acesso a escola nado garante aprendizado efetivo. Disparidades regionais e
socioeconOmicas refletem desigualdades estruturais, sendo o desempenho escolar
ainda influenciado por condi¢gdes externas a escola, como renda familiar, emprego dos
pais e disponibilidade de recursos.

A educacéao superior, composta por cursos de graduagao, pds-graduacéo e
extensao, desempenha papel estratégico no desenvolvimento social e econédmico do
pais. Bezerra et al. (2019) destacam que a formagdo académica e profissional
contribui para a qualificagdo do capital humano, produgdo de conhecimento e
ampliacdo das oportunidades de emprego. No entanto, o acesso a esse nivel
educacional ainda € desigual, reproduzindo diferengas socioeconémicas. A presenga
de barreiras econdmicas, sociais e culturais limita a inclusao e fortalece a relagao entre
escolaridade e capacidade de gestao financeira pessoal, uma vez que individuos com
maior formagao tendem a compreender melhor conceitos de orgamento, crédito e
investimentos.

O modelo educacional brasileiro € descentralizado, com responsabilidades
distintas entre Unido, estados e municipios. Os municipios gerenciam principalmente
a Educacéao Infantil e o Ensino Fundamental, os estados concentram-se no Ensino
Médio, enquanto a Unido coordena o Ensino Superior (OCDE, 2021). Embora a
descentralizagcdo permita maior adaptacao as realidades locais, também apresenta
desafios de articulagdo entre os entes federativos, podendo gerar desigualdades na
oferta educacional e ineficiéncia na utilizagao de recursos publicos.

No contexto da inclusdo de tematicas contemporaneas, a Educagao Financeira

destaca-se como elemento transversal e essencial. Prado e Marin (2025) argumentam
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que sua implementacao critica permite aos estudantes desenvolver habilidades para
gerir recursos, planejar gastos, compreender crédito e avaliar riscos financeiros. Além
disso, a Educacao Financeira deve ser articulada a formacéo cidada, incentivando
reflexdes sobre consumo consciente e responsabilidade social, alinhando-se a
pedagogia freiriana que valoriza ética e consciéncia critica na aprendizagem.

Portanto, a estrutura do sistema educacional brasileiro, embora sustentada por
bases legais consistentes, enfrenta desafios quanto a qualidade, equidade e
efetividade da aprendizagem. A ampliacdo do acesso as diferentes etapas
educacionais, embora relevante, ndo garante resultados homogéneos, sendo
necessaria a implementacao de politicas publicas integradas (Bezerra et al., 2019;
Caprara 2020).

A incorporacgao de tematicas como Educacgao Financeira contribui para preparar
individuos capazes de tomar decisdes conscientes e estratégicas. Nesse sentido, o
nivel de escolaridade exerce influéncia direta sobre a autonomia financeira,
determinando a forma como os individuos planejam seu consumo, utilizam o crédito e
enfrentam situagcbes de endividamento (Caprara, 2020). A andlise do perfil de
endividamento das familias brasileiras evidencia como as diferengas na formacéao
educacional se refletem na capacidade de organizacao financeira, na escolha de

modalidades de crédito e na exposig¢ao ao risco de inadimpléncia.

2.2 Perfil da Divida no Brasil.

O endividamento das familias brasileiras envolve dimensdes econdmicas,
sociais e culturais, ndo podendo ser analisado apenas sob a perspectiva individual.
Ele decorre de transformacdes estruturais no sistema financeiro, nas politicas publicas
e nos padrbes de consumo, além de estar diretamente relacionado as expectativas
sociais que moldam o comportamento financeiro dos individuos. Segundo Ancelmo e
Freitas (2022), a cultura do consumo contemporanea estimula praticas continuas de
aquisicao de bens e servigos, frequentemente desvinculadas das necessidades reais,
contribuindo de forma significativa para o aumento do endividamento familiar.

A sociedade de consumo moderna intensifica a dependéncia do crédito,
transformando-o em instrumento central para a manutengcdo de padrées de vida

percebidos como desejaveis socialmente. Bauman (2008) argumenta que, na
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modernidade liquida, o consumo ultrapassa a fungao de suprir necessidades basicas
e assume papel estratégico na construcdo da identidade individual. Esse
comportamento gera um ciclo constante de desejo, aquisicdo e insatisfacao,
incentivando o uso recorrente de crédito, muitas vezes sem avaliagao adequada das
condi¢des reais de quitagao das obrigagdes.

Bourdieu (1983) enfatiza que o consumo possui uma dimensdo simbdlica,
atuando como mecanismo de distingdo social. Mesmo em condicbes econdmicas
desfavoraveis, praticas de consumo se mantém, evidenciando a relagéo estreita entre
consumo, status social e pressdes simbdlicas. Assim, o endividamento nao é apenas
uma consequéncia da decisao individual, mas também uma manifestacao de padroes
sociais e culturais que pressionam as familias a consumir além de suas possibilidades.

A magnitude do fendmeno no Brasil € evidenciada pela Pesquisa de
Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC), elaborada pela Confederagao
Nacional do Comércio (CNC). Em 2022, 77,9% das familias brasileiras estavam
endividadas, percentual que se manteve praticamente estavel em 2023 (77,8%) e
apresentou leve crescimento em 2024 (78%) (CNC, 2022; 2023; 2024).

Grafico 1 - Evolugao do Endividamento das Familias Brasileiras (2022—-2024).

% de familias endividadas
78,05

77,8 ®

77,75
2022 2023 2024

Fonte: Elaboragao propria/CNC (2022, 2023, 2024).

Conforme demonstrado no Grafico 1, os dados indicam que o endividamento
das familias brasileiras se mantém em niveis elevados ao longo do periodo analisado,

evidenciando que néao se trata de um fendmeno pontual, mas sim estrutural. Nesse
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sentido, o elevado grau de endividamento consolida-se como caracteristica
persistente da economia brasileira, impactando diretamente a capacidade financeira
das familias, especialmente no que se refere ao consumo e a poupancga.

A analise do comprometimento da renda com o pagamento de dividas é
fundamental para compreender a sustentabilidade financeira. Paim (2015) observa
que o aumento da parcela da renda destinada ao pagamento de juros e encargos
financeiros indica deterioracdo da condicdo econdmica das familias, limitando tanto o
consumo quanto a capacidade de poupanca. Nesse contexto, ndo todas as dividas
possuem o mesmo impacto: aquelas com juros elevados e prazos curtos tendem a
gerar efeitos mais severos sobre a estabilidade financeira familiar.

Del Fiori et al. (2024) aprofunda a analise ao caracterizar individuos com
endividamento de risco, que apresentam elevado comprometimento da renda, baixo
nivel de renda disponivel e predominio de crédito oneroso. Segundo o autor, o
problema nao se restringe ao acesso ao crédito, mas envolve a forma de uso e as
condicbes em que ele é ofertado, destacando a importancia de politicas publicas e
praticas financeiras orientadas a mitigacao de riscos.

A dimensao socioecondmica e demografica também é determinante no perfil
da divida. A PEIC (2022) evidencia que mulheres, pessoas jovens, com escolaridade
de 2° grau completo e renda média ou baixa sdo os grupos mais endividados. A
proporgao de dividas em atraso alcangou o maior nivel em 12 anos, refletindo juros
elevados e aumento do nivel de endividamento.

Os dados mostram que o aumento do endividamento feminino foi de 0,4 pontos
percentuais (p.p.), enquanto o masculino apresentou reducdo de 0,1 p.p. nesse
mesmo periodo. Para fins de anadlise, utiliza-se a variagdo em pontos percentuais?,
que representa a diferenga absoluta entre duas propor¢des (PEIC, 2022).

Apesar do aumento do endividamento feminino e da proporgao de contas em
atraso (+0,6 p.p.), as mulheres apresentaram melhores condigbes de pagamento em
comparagao aos homens, que, embora tivessem menor aumento nas dividas,
enfrentaram maior dificuldade em honrar os compromissos financeiros (PEIC, 2022;

2024). Quanto a faixa etaria, individuos mais jovens foram mais impactados pelo

4 Ponto percentual refere-se a diferenga absoluta entre duas porcentagens, sendo utilizado para indicar
variagOes diretas entre valores percentuais. Por exemplo, quando uma taxa aumenta de 10% para 15%,
diz-se que houve um acréscimo de 5 pontos percentuais. E importante destacar que essa variagdo
difere do aumento relativo, que, no mesmo caso, corresponderia a 50% (Silva 2021).
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endividamento, enquanto pessoas mais velhas, embora menos endividadas,
apresentaram maior exposi¢cao a inadimpléncia quando comprometeram parcelas de
suas receitas.

A escolaridade também desempenha papel relevante na gestdo da divida.
Consumidores com ensino médio completo apresentaram maior endividamento,
enquanto aqueles com menor nivel educacional demonstraram maior vulnerabilidade
a inadimpléncia, refletindo a relagdo entre conhecimento financeiro, capacidade de
planejamento e uso consciente do crédito (Caprara, 2020; PEIC, 2022). Dessa forma,
o perfil da divida revela a interagcdo entre género, idade e escolaridade, apontando
desigualdades estruturais que influenciam o comportamento financeiro das familias
brasileiras.

O endividamento reflete ainda desigualdades regionais e estruturais. O Banco
Central do Brasil (2023) indica que familias de menor renda apresentam maior
exposicdo ao endividamento de risco, em razdo da combinagdo entre baixa
capacidade de pagamento, maior utilizagdo de crédito oneroso e maior incidéncia de
inadimpléncia.

A andlise das familias sem condi¢des de pagar dividas em atraso entre 2022 e
2024 evidencia o agravamento da vulnerabilidade financeira no contexto poés-
pandémico. Dados sao evidenciados no Grafico 2 demonstram que em nivel nacional,
o percentual aumentou de 9,9% para 12,3%, refletindo os efeitos persistentes da
pandemia, como a elevagao do custo de vida, a instabilidade no mercado de trabalho
e 0 aumento das taxas de juros. No ambito regional, destacam-se diferencas
significativas. O Centro-Oeste apresentou o maior crescimento, passando de 7,9%
para 15,2%, enquanto o Sul manteve os menores indices, com reducéao para 4,3%. Ja
as regides Norte e Sudeste registraram niveis elevados, ao passo que o Nordeste

apresentou leve queda, atingindo 8,7% em 2024.
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Grafico 2 - Inadimpléncia das Familias por Regidao no Brasil (2022-2024)
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Fonte: Elaboragao propria/Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC/CNC).

Conforme o Grafico 2, verifica-se uma tendéncia de elevagéo da inadimpléncia
no pais, ainda que de forma heterogénea entre as regides. Destaca-se o crescimento
expressivo no Centro-Oeste, em contraste com a estabilidade observada no Sul, o
que evidencia a intensificagdo das desigualdades regionais no cenario econémico
brasileiro e reforca a necessidade de politicas publicas direcionadas as
especificidades locais.

A expanséo do crédito nas ultimas décadas ampliou a inclusdo financeira, mas,
combinada a auséncia de educacao financeira, contribuiu para o endividamento
estrutural das familias, agravado pelos efeitos econdmicos da pandemia, como
aumento do custo de vida e instabilidade no mercado de trabalho. Segundo Del Fiori
et al. (2024), a relacdo crédito/PIB aumentou significativamente, promovendo a
inclusao financeira de milhdes de brasileiros. No entanto, a ampliagao do acesso ao
crédito ndo foi acompanhada por um crescimento proporcional da capacidade de
pagamento nem por avangos na educacgao financeira, gerando efeitos contraditérios.

Nesse sentido, Bauman (2008) ressalta que a sociedade contemporanea
incentiva o consumo como forma de pertencimento social, transferindo ao individuo a
responsabilidade pela estabilidade financeira e reforgando a individualizagao do
endividamento, sem considerar os fatores estruturais que influenciam a

vulnerabilidade econémica.
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Fatores macroecondmicos, como inflagéo e taxa Selic, também afetam o perfil
de endividamento. Em 2023, a Selic atingiu 13,65%, refletindo em custos mais altos
de crédito e contribuindo para inadimpléncia (Marocke, 2024). A elevacgéao da inflagao
sobre produtos essenciais aumenta a necessidade de financiamento, reduzindo a
capacidade de pagamento das familias. Assis (2024) observa que a alta da inflagao
sobre bens basicos provoca endividamento inesperado, pois os consumidores nao
conseguem substituir facilmente tais produtos, intensificando a pressao sobre a renda
disponivel.

Os impactos do endividamento vao além da esfera econdmica, afetando a
qualidade de vida. Claudiano (2025) destaca que dividas elevadas estao associadas
a estresse, ansiedade, conflitos familiares, deterioragao de relacdes interpessoais e
exclusao social. Assim, compreender o perfil da divida exige analise interdisciplinar,
envolvendo dimensdes quantitativas, sociais e psicoldgicas, permitindo a formulagao
de estratégias mais eficazes para prevengao de vulnerabilidades financeiras.

Portanto, o perfil de endividamento das familias brasileiras evidencia fatores
interligados, desde a dinamica de consumo individual até processos estruturais da
economia e desigualdades histdricas, incluindo género, idade e escolaridade (BANCO
CENTRAL, 2023; Claudiano, 2025). Diante da diversidade de fatores que influenciam
o endividamento das familias brasileiras, € possivel sintetizar os principais elementos

conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Perfil do Endividamento no Brasil em 2022.

Fator Caracteristica
Endividamento total ~78% das familias
Género Maior entre mulheres
Idade Maior entre jovens
Escolaridade Ensino médio completo mais endividado
Renda Maior risco em familias de baixa renda
Regi&o Norte e Nordeste mais vulneraveis

Fonte: Elaboracao propria, 2026.

E evidenciado no Quadro 1, que o endividamento no Brasil apresenta forte
relacdo com fatores socioeconémicos e demograficos, evidenciando desigualdades
estruturais que influenciam diretamente a vulnerabilidade financeira das familias.
Diante dessa configuragao, torna-se fundamental compreender ndo apenas o perfil do
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endividamento, mas também suas diferentes formas de manifestacao, classificadas

conforme origem, finalidade e risco financeiro.

2.3 Tipos de Endividamento.

O endividamento das familias brasileiras configura-se como um processo
dindmico influenciado por fatores econdmicos e comportamentais, podendo ser
analisado a partir de diferentes perspectivas tedricas e empiricas. Conforme destacam
Santos et al. (2025), o crescimento do endividamento no Brasil esta diretamente
relacionado a expansao das oportunidades de financiamento em um cenario de
limitada alfabetizagdo financeira, o que compromete a capacidade de tomada de
decisbes no ambito das finangas pessoais.

Sob a 6tica das modalidades de crédito, o endividamento pode ser classificado
em operagdes com garantia e sem garantia, para compreender os niveis de risco e
custo financeiro envolvidos. De acordo com Hennings e Ribeiro (2026), operacdes
com garantia, como financiamento habitacional, crédito consignado e financiamento
de veiculos, apresentam taxas de juros mais reduzidas e menor risco de
inadimpléncia. Em contrapartida, modalidades sem garantia, como cartao de crédito,
cheque especial e crédito pessoal nao consignado, possuem custos mais elevados e
maior exposi¢cao ao risco, sendo amplamente utilizadas por grupos economicamente
mais vulneraveis, especialmente em situagdes emergenciais.

A analise da distribuicdo do endividamento por faixa de renda evidencia
importantes desigualdades no acesso ao crédito e na exposi¢cao ao risco financeiro.
Conforme Hennings e Ribeiro (2026), familias com renda de até dois salarios-minimos
concentram maior propor¢ao de dividas em modalidades sem garantia, o que eleva
significativamente a probabilidade de inadimpléncia. Esse cenario demonstra que o
endividamento ndo afeta de maneira homogénea a populagdo, incidindo de forma
mais intensa sobre grupos socialmente vulneraveis.

Outra forma de classificagdo relevante refere-se a finalidade das obrigagdes
financeiras assumidas, que pode assumir diferentes configuragbes conforme o
objetivo da divida. Segundo Claudiano (2025), o endividamento de consumo é o mais
recorrente, relacionado a aquisicdo de bens e servigos voltados as necessidades

cotidianas, frequentemente por meio de crédito rotativo ou parcelamentos. O
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endividamento habitacional, por sua vez, refere-se a financiamentos de longo prazo
voltados a aquisicdo de imdveis, enquanto o endividamento educacional esta
relacionado ao investimento em formacado académica. Ademais, destacam-se as
dividas decorrentes de despesas com saude, geralmente imprevistas, e o
endividamento empresarial familiar, caracterizado pelo uso de recursos pessoais para
manuteng¢ao de atividades econémicas.

No que se refere a origem das dividas, é possivel distinguir entre endividamento
bancéario e ndo bancario, o que amplia a compreensido da dinamica financeira das
unidades familiares. O endividamento bancario envolve dividas contraidas junto a
instituicdes financeiras, como empréstimos e financiamentos, enquanto o
endividamento nao bancario refere-se a compromissos assumidos no comércio e em
servigos essenciais, como contas de agua, energia elétrica e telefonia (FGV IBRE,
2025). Essa distincdo mostra-se especialmente relevante em contextos de baixa
renda, nos quais o atraso em despesas basicas representa parcela significativa do
endividamento.

Além das classificacbes estruturais, o endividamento também pode ser
analisado sob uma perspectiva comportamental, considerando o perfil do consumidor.
Nesse sentido, Lucena et al. (2014) classificam os individuos em endividados ativos,
passivos e sobreendividados. O endividado ativo caracteriza-se pela contragao
recorrente de dividas associadas ao consumo excessivo, enquanto o passivo se
endivida em decorréncia de fatores imprevistos, como desemprego ou problemas de
saude. Ja o sobreendividado €& aquele individuo que adquiriu um volume de
compromissos financeiros superior a sua capacidade de pagamento, de modo que a
renda percebida ndo é suficiente para honrar todas as obrigagdes sem comprometer
seu minimo existencial (Lucena et al., 2014).

Diante das diferentes formas de classificagdo do endividamento, é possivel
sistematizar os principais critérios e suas caracteristicas, conforme apresentado no
Quadro 2.
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Quadro 2 - Classificagao do Endividamento das Familias Brasileiras.

Critério Classificagao Caracteristicas
Com garantia Juros menores, menor risco (ex:
Tipo de crédito financiamento)
Sem garantia Juros elevados, maior risco (ex: cartao,
cheque especial)
Consumo Bens e servicos do dia a dia
Finalidade Habitacional Aquisicdo de imoveis
Educacional Investimento em formacao
Saude Despesas imprevistas
Origem Bancario Instituigdes financeiras
N&o bancario Contas e comércio
Perfil do | Ativo Consumo excessivo
consumidor Passivo Situacdes imprevistas
Sobreendividado | Sem capacidade de pagamento

Fonte: Elaboracao propria, 2026

Conforme evidenciado no Quadro 2, o endividamento das familias brasileiras

apresenta multiplas dimensbes, envolvendo aspectos financeiros, sociais e
comportamentais, o que reforca a complexidade do fenédmeno.

A distincdo entre endividamento e inadimpléncia também se mostra
fundamental para a compreensao dessa dinamica. Conforme Reboucgas, Rocha e
Costa (2017), o individuo endividado é aquele que possui obrigacdes financeiras
assumidas, mas mantém seus pagamentos em dia, enquanto o inadimplente € aquele
gue nao consegue cumprir os prazos estabelecidos. Essa diferenciagao evidencia que
o endividamento, por si sO, ndo representa necessariamente um problema, sendo a
inadimpléncia o estagio em que os efeitos negativos se tornam mais evidentes.

Estudos recentes apontam que o endividamento das familias brasileiras esta
associado ao consumo e ao uso de instrumentos de crédito de curto prazo. Del Fiori
et al. (2024) destacam que o cartdo de crédito se configura como o principal
mecanismo de endividamento, especialmente devido a sua facilidade de acesso e a
possibilidade de parcelamento. Entretanto, o uso inadequado desse instrumento,
sobretudo por meio do crédito rotativo, pode resultar em elevadas taxas de juros e no
aumento do comprometimento da renda familiar.

Nesse contexto, observa-se a formagao de um ciclo de endividamento, no qual
os individuos recorrem a novas dividas para quitar obrigagdes anteriores, agravando

progressivamente sua situagao financeira. Conforme Del Fiori et al. (2024), esse
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padrao recorrente esta fortemente associado a insuficiéncia de conhecimentos
financeiros basicos e a auséncia de planejamento, fatores que contribuem para a
perpetuagao do endividamento e para o aumento do risco de inadimpléncia.

Cabe destacar o que diz respeito ao comprometimento da renda familiar com o
pagamento de dividas, indicador que reflete a sustentabilidade financeira dos
individuos. Uma parcela significativa da renda das familias brasileiras esta
comprometida com obrigagdes financeiras, o que reduz a capacidade de consumo,
investimento e enfrentamento de imprevistos econémicos (FGV IBRE, 2025).

Além dos impactos econdmicos, o endividamento também produz efeitos
psicolégicos e sociais relevantes. Kunkel, Vieira e Potrich (2015) destacam que o
acumulo de dividas esta associado ao aumento de estresse, ansiedade e conflitos
familiares, afetando diretamente a qualidade de vida dos individuos e seu
desempenho em diferentes esferas sociais.

Adicionalmente, fatores macroeconémicos, como desemprego e reducédo da
renda, desempenham papel determinante na ampliagao do endividamento. Conforme
dados da Serasa (2022), a perda de emprego e a diminuigdo da renda figuram entre
as principais causas da inadimpléncia no Brasil, evidenciando a influéncia do contexto
econdmico sobre a capacidade de pagamento das familias.

Destaca-se, nesse contexto, que o endividamento das familias brasileiras
resulta da interacéo entre fatores econdémicos, sociais e comportamentais. Conforme
Valentim et al. (2022), a ampliagdo do crédito pode gerar efeitos negativos quando
ndo ha avaliagdo adequada da capacidade de pagamento. Nesse cenario, torna-se
fundamental avancar na analise dos mecanismos que permitem identificar o
agravamento dessa condi¢do, especialmente por meio dos indicadores de

inadimpléncia e superendividamento.

2.4 Indicadores de Inadimpléncia e Superendividamento.

O fenbmeno do endividamento das familias brasileiras tem assumido
proporcbes cada vez mais expressivas nas Ultimas décadas, especialmente no
periodo pos-Pandemia. A partir da analise dos indicadores de inadimpléncia e
superendividamento, observa-se que tais fendmenos ndo podem ser compreendidos

de forma isolada. Nesse sentido, estudos empiricos, como o de Lopes et al. (2017), e
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analises tedricas, como as de Sampaio (2018) e Lima (2023), aliados aos dados da
Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC 2022), permitem
uma compreensao abrangente da problematica.

Inicialmente, é importante distinguir os conceitos de inadimpléncia e
superendividamento. Segundo Sampaio (2018), a inadimpléncia refere-se ao né&o
pagamento de obrigacdes financeiras dentro do prazo estabelecido, sendo um
indicador relevante de risco para o sistema financeiro. Ja o superendividamento, para
0 mesmo autor, configura-se como uma situagdo mais grave, caracterizada pela
impossibilidade do consumidor, de boa-fé, quitar suas dividas sem comprometer o
minimo existencial necessario a sua subsisténcia. Conforme Lima (2023), essa
condicao ultrapassa a inadimpléncia pontual, refletindo uma incapacidade duradoura
de reorganizagao financeira.

Um dos principais indicadores associados a inadimpléncia, conforme apontado
por Lopes et al. (2017), € a renda do consumidor. Individuos com menor renda
apresentam maior probabilidade de inadimpléncia, uma vez que possuem menor
capacidade de absorver choques econémicos, como aumento da inflagdo ou perda de
emprego. Esse dado é corroborado pela PEIC 2022, que mostra maior incidéncia de
inadimpléncia entre familias de baixa renda, com 32,3% apresentando dividas em
atraso. Tal realidade evidencia a vulnerabilidade econémica dessas familias e sua
maior exposi¢cao ao risco de superendividamento.

A taxa de juros também se torna um fator complexo em relagao a inadimpléncia.
Embora, em teoria, juros elevados aumentem o custo do crédito e,
consequentemente, o risco de inadimpléncia, o estudo de Lopes et al. (2017) aponta
uma relacéo inversa em determinados contextos. Isso ocorre porque taxas mais altas
podem estar associadas a critérios mais rigorosos de concessao de crédito, reduzindo
o risco de inadimpléncia entre os tomadores. No entanto, no contexto brasileiro
recente, a elevagéo das taxas de juros, especialmente entre 2020 e 2022, contribuiu
significativamente para o aumento do comprometimento da renda das familias, que
chegou a 30,2% em média, segundo a PEIC.

O prazo do financiamento também se destaca como indicador relevante.
Conforme Lopes et al. (2017), quanto maior o numero de parcelas, maior a
probabilidade de inadimpléncia. Isso se deve a maior exposigdo a eventos

inesperados ao longo do tempo, como desemprego, doengas ou crises econémicas.
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Essa logica contribui diretamente para o superendividamento, uma vez que
compromissos financeiros de longo prazo limitam a capacidade de ajuste do
orcamento familiar diante de imprevistos.

Diante dos fatores apresentados, € possivel sintetizar os principais

determinantes da inadimpléncia no Brasil, conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3 - Principais Fatores Associados a Inadimpléncia no Brasil.

Fator Impacto na Explicagao
inadimpléncia
Renda Alto Baixa renda aumenta o risco
Taxa de juros Alto Eleva o custo do crédito
Prazo do Médio/Alto Maior numero de parcelas aumenta o
financiamento risco
Tipo de crédito Alto Modalidades como cartdo e cheque
especial sdo mais arriscadas

Comportamento do Alto Consumo impulsivo eleva a
consumidor inadimpléncia
Relacionamento Médio Histérico reduz o risco
bancario

Fonte: Elaboracéo propria, 2026.

Como evidenciado no Quadro 3, a inadimpléncia das familias brasileiras resulta
de multiplos fatores, incluindo renda, taxas de juros, prazo do financiamento e
comportamentos de consumo impulsivo. Assim, ndo apenas variaveis econdmicas
influenciam o endividamento, mas também aspectos relacionados ao comportamento
e a tomada de decisao dos consumidores.

O superendividamento, por sua vez, nao pode ser analisado apenas sob a 6tica
econbmica. Conforme Sampaio (2018), a sociedade contemporénea valoriza o
consumo imediato e o imediatismo, fatores que estimulam decisbes financeiras
impulsivas. A modalidade de crédito utilizada também impacta diretamente os niveis
de inadimpléncia: cartdes de crédito e cheque especial apresentam maior risco devido
a facilidade de acesso e as altas taxas de juros. A PEIC 2022 confirma que o cartdo
de crédito esta presente em 86,6% das familias endividadas, consolidando-se como
a principal forma de divida de curto prazo com juros elevados.

Além disso, o excesso de informacgdes e estimulos publicitarios contribui para
a sobrecarga cognitiva, dificultando escolhas financeiras racionais (Silva, 2023). No

plano comportamental, o tempo de relacionamento com a instituicdo financeira é

39



relevante: clientes com histérico bancario mais longo apresentam menor probabilidade
de inadimpléncia, em razdo do melhor conhecimento do perfil do consumidor pelas
instituicoes.

No plano econdémico, a expansdo do crédito no Brasil desde os anos 2000
promoveu incluséo financeira e aumento do consumo, mas também contribuiu para o
crescimento do endividamento, especialmente entre as classes mais vulneraveis
(Silva, 2023). A Pandemia de COVID-19 intensificou esse cenario, provocando
reducdo da renda, aumento do desemprego e elevagédo dos pregos, levando muitas
familias a recorrer ao crédito para atender necessidades basicas.

A dimensao juridica do superendividamento ganhou relevancia com a Lei n.°
14.181/2021, que institui mecanismos de prevencdo e tratamento, promovendo
principios como a dignidade da pessoa humana, o minimo existencial e o crédito
responsavel (Lima, 2023). Entre os instrumentos previstos estdo educagao financeira,
transparéncia nas relagdes de consumo e renegociagao coletiva de dividas. Conforme
Sampaio (2018), o tratamento ocorre em duas fases: extrajudicial, baseada na
conciliagao, e judicial, que permite a repactuagao compulsoéria das dividas, prevenindo
a exclusao social decorrente do endividamento excessivo.

Em sintese, os fendbmenos de inadimpléncia e superendividamento sao
multifatoriais e interdependentes, envolvendo dimensbes econdmicas, sociais,
culturais e juridicas. A compreensdo desses indicadores € essencial para o
desenvolvimento de estratégias integradas de prevengao e tratamento, garantindo
nao apenas a estabilidade econdmica, mas também a protegéo da dignidade humana

e a inclusao social das familias brasileiras no sistema econdmico.
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CAPITULO 3 - EDUCAGAO FINANCEIRA E ENDIVIDAMENTO DAS FAMILIAS
BRASILEIRAS (2022-2024).

3.1 Contexto Econémico Brasileiro e Desafios Financeiros (2022-2024).

Entre 2022 e 2024, o cenario econbmico brasileiro foi marcado pelo
comprometimento crescente da renda familiar e pela ampliagcédo das dificuldades
financeiras enfrentadas pelas familias brasileiras. O periodo foi caracterizado pela
persisténcia da inflagdo, aumento do custo de vida, elevagdo das taxas de juros e
reducdo do poder de compra da populagao, fatores que impactaram diretamente o
equilibrio financeiro das familias e ampliaram a dependéncia do crédito para
manuteng¢ao do consumo.

Conforme os dados da Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do
Consumidor (PEIC/CNC), o percentual de familias endividadas permaneceu acima de
77% durante todo o periodo analisado, registrando 77,9% em 2022, 77,8% em 2023
e 78% em 2024, conforme mostra o Gréfico 3.

Apesar da relativa estabilidade dos indices de endividamento, observa-se um
agravamento da situacao financeira das familias quando analisados os indicadores de

inadimpléncia e incapacidade de pagamento das dividas.

Grafico 3 - Percentual de Familias Brasileiras Endividadas, com Dividas em

Atraso e sem Condigoes de Pagamento (dez/22, dez/23 e dez/24).

77,9% 77,8% 78,0%

30% 28,8% 29,3%
. . 11,3% 12,2% 13,0%

Familias sem condi¢des de pagar

Familias endividadas Familias com dividas em atraso dividas

Hdez/22 77,9% 30% 11,3%
Hdez/23 77,8% 28,8% 12,2%
dez/24 78,0% 29,3% 13,0%

Hdez/22 Wdez/23 dez/24

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).
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A analise do Grafico 3 demonstra que o percentual de familias brasileiras com
dividas em atraso apresentou pequenas oscilagdes ao longo do periodo, passando de
30% em 2022 para 28,8% em 2023, voltando a crescer para 29,3% em 2024. Esse
comportamento evidencia que, mesmo diante de momentos pontuais de redugao da
inadimpléncia, as dificuldades financeiras permaneceram presentes no orgamento da
populagao.

O dado mais relevante, contudo, refere-se ao crescimento continuo do
percentual de familias sem condi¢gbes de pagar suas dividas, que passou de 11,3%
em 2022 para 12,2% em 2023, atingindo 13% em 2024. Esse aumento evidencia o
agravamento da vulnerabilidade financeira da populagcdo e demonstra que parte
significativa das dividas passou a refletir dificuldades estruturais de manutencao da
renda e das despesas basicas.

Além dos indicadores objetivos de endividamento, a percepgéo das familias em
relacdo a propria situacdo financeira revela aspectos importantes sobre o
comportamento de consumo e o comprometimento da renda no periodo analisado.
Conforme demonstrado no Grafico 4, o percentual de familias que afirmaram nao
possuir dividas apresentou leve crescimento entre 2022 e 2024, passando de 21,8%
para 23,3%. Esse comportamento sugere que parte das familias conseguiu
reorganizar suas financas, reduzir a utilizagao do crédito ou adotar estratégias mais

cautelosas de consumo diante do cenario econdmico adverso.

Grafico 4 - Percepgao das familias sobre seu nivel de endividamento (2022 a

2024).

120,0%
100,0%

80,0% 31,1%

30,2%
60,0% 23,3%
40,0% 15,4%
0,0%
Nio tem dividas (%) Pouco endividado (%) Mais ou menos Muito endividado (%)

endividado (%)

H2022 m2023 m2024

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).
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Apesar desse avanco, a maior parcela das familias brasileiras ainda se
concentra nas categorias “pouco endividado” e “mais ou menos endividado”, que
juntas representaram percentuais superiores a 60% ao longo de todo o periodo
analisado. Em 2024, por exemplo, 31,1% das familias se consideravam pouco
endividadas, enquanto 30,2% classificavam-se como mais ou menos endividadas.
Esses dados evidenciam que o endividamento permanece amplamente disseminado
entre a populagdo endividada, mesmo entre aquelas que ndo se encontram em
situacgéao critica de inadimpléncia.

Observa-se também uma reducao gradual no percentual de familias que se
consideram “muito endividadas”, passando de 17% em 2022 para 15,4% em 2024.
Embora essa reducido possa indicar uma leve melhora na percepcgao financeira de
parte da populagao, os indices ainda permanecem elevados e refletem a persisténcia
das dificuldades econbmicas enfrentadas pela populagdo, especialmente em um
contexto de inflagao elevada, encarecimento do crédito e comprometimento da renda
com despesas essenciais.

Os dados do Grafico 4 demonstram que o endividamento da populagao entre
2022 e 2024 nao esteve relacionado apenas ao consumo excessivo, mas também as
dificuldades estruturais de manutengcéo do orcamento doméstico em um cenario de
instabilidade econdmica. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de
fortalecimento de politicas de educagao financeira, planejamento or¢amentario e
ampliagdo do acesso a condigdes de crédito mais sustentaveis, visando reduzir a
vulnerabilidade financeira das familias no longo prazo (Caprara, 2020)

A analise da variacado anual dos indicadores financeiros das familias brasileiras,
de acordo com o Grafico 5, evidencia a persisténcia da instabilidade econémica e do
comprometimento da renda familiar entre 2022 e 2024. Embora o percentual total de
familias endividadas tenha apresentado pequenas oscilagbes ao longo do periodo,
observa-se comportamento distinto nos indicadores relacionados a inadimpléncia e a

incapacidade de pagamento das dividas.
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Grafico 5 — Variagdao Anual das Familias Endividadas (p.p.).

3,8%

1,7%

LR 1,0%

0,6%
0,7%

-0,9%

= Familias endividadas e Familias com dividas em atraso

Familias sem condi¢des de pagar dividas

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).

Entre 2022 e 2023, o percentual de familias endividadas apresentou leve
reducao de 0,5 ponto percentual, enquanto o indice de familias com dividas em atraso
registrou queda mais significativa, de 1,3 ponto percentual. Apesar dessa melhora
momentanea, o percentual de familias sem condicdes de pagar suas dividas
aumentou 1,0 ponto percentual no mesmo periodo, indicando que parte da populagao
continuou enfrentando dificuldades severas de reorganizacéo financeira.

Ja entre 2023 e 2024, observa-se uma reversao parcial desse movimento. O
percentual de familias endividadas voltou a crescer, ainda que de forma moderada,
enquanto o indicador de familias com dividas em atraso apresentou aumento de 0,7
ponto percentual. Paralelamente, o percentual de familias sem condigbes de
pagamento continuou avangando, ainda que em menor intensidade, com crescimento
de 0,6 ponto percentual. Esses resultados demonstram que as dificuldades financeiras
permaneceram presentes no orcamento doméstico, mesmo diante de pequenas
oscilagdes positivas em alguns indicadores.

Os dados evidenciam que o endividamento das familias brasileiras ndo se
restringe apenas ao aumento do acesso ao crédito, mas reflete também a deterioragao
das condi¢cdes econdmicas e da capacidade de pagamento das familias (Assis, 2024;
Serasa, 2022). Dessa forma, o Grafico 5 reforga que a recuperagdo econdmica

observada no periodo ocorreu de maneira desigual e limitada, ndo sendo suficiente
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para reduzir de forma significativa os niveis de inadimpléncia e comprometimento
financeiro na populagao endividada.

Quanto aos tipos de divida das familias brasileiras, observa-se ampla
predominéncia do cartdo de crédito ao longo de todo o periodo analisado, presente
em mais de 80% das familias endividadas entre 2022 e 2024, conforme o Grafico 6.
Em 2022, essa modalidade correspondia a 86,3% das dividas, passando para 87,2%
em 2023 e reduzindo para 83,8% em 2024. Mesmo com essa leve redug¢ao no ultimo
ano analisado, o cartdo de crédito permaneceu como principal instrumento de

endividamento das unidades familiares.

Grafico 6 - Distribuicdo dos Tipos de Divida entre as Familias Brasileiras (2022

a 2024).
Il - mm= HE l I HEEE mlBE _ .
Cartdode Cheque @ Cheque Cre.dlto Crédito . Financiam| Financiam Outras

1 . . consignad Carnés entode = entode .
crédito = especial pré-datado pessoal carro casa dividas

w2022 86,3% 5,0% 0,7% 5,2% 8,2% 18,3% 8,4% 6,9% 2,1%
w2023 872% 4,7% 0,5% 55% 9,4% 16,4% 8,2% 8,0% 2,7%
2024 83,8% 3,5% 0,6% 5,5% 11,4% 16,5% 8,6% 8,8% 2,4%

H2022 ®2023 ®m2024

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).

A elevada participacao do cartdo de crédito evidencia tanto a facilidade de
acesso quanto a flexibilidade dessa modalidade de pagamento. Entretanto, o uso
excessivo do crédito rotativo e do parcelamento contribui para ampliar o
comprometimento da renda familiar, especialmente em um cenario marcado por altas
taxas de juros e inflagdo persistente. Dessa forma, embora o cartdo de crédito facilite
0 consumo no curto prazo, ele também representa uma das principais fontes de

inadimpléncia e desequilibrio financeiro das familias (Del Fiori et al., 2024).
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Além do cartdo de crédito, destacam-se os carnés, que permaneceram entre
as modalidades mais recorrentes de endividamento, embora tenham apresentado leve
reducao ao longo do periodo, passando de 18,3% em 2022 para 16,5% em 2024.
Esse comportamento pode indicar mudancas nos padrbes de consumo e maior
substituicdo do crediario tradicional por modalidades digitais de pagamento e
parcelamento.

Observa-se também crescimento significativo do crédito pessoal, que passou
de 8,2% em 2022 para 11,4% em 2024. Esse aumento demonstra que parte das
familias recorreu a empréstimos pessoais como alternativa para reorganizagao
financeira, pagamento de dividas anteriores ou manutengado do consumo diante das
dificuldades econémicas observadas no periodo. O crescimento dessa modalidade
revela ndo apenas maior dependéncia do crédito, mas também o agravamento das
dificuldades de equilibrio orcamentario das familias brasileiras.

Os financiamentos de longo prazo, como financiamento de carro e de casa,
apresentaram relativa estabilidade entre 2022 e 2024. O financiamento de veiculos
permaneceu proximo de 8%, enquanto o financiamento habitacional apresentou
crescimento moderado, passando de 6,9% em 2022 para 8,8% em 2024. Os dados
apontam que, apesar das restricbes econémicas e do elevado custo do crédito, parte
das familias continuou buscando modalidades de financiamento voltadas a aquisicao
de bens duraveis e patriménio.

Os dados do Grafico 6 demonstram que o perfil da inadimpléncia da populagao
entre 2022 e 2024 esteve fortemente concentrado em modalidades de crédito de curto
prazo, especialmente no cartdo de crédito. Esse cenario evidencia a crescente
dependéncia das familias em relacdo ao crédito para manutencdo do consumo e
reforca a necessidade de politicas voltadas a educagao financeira, ao controle do
superendividamento e a ampliagdo do acesso a modalidades de crédito mais

sustentaveis.

3.2 Analise do Comportamento Financeiro e do Endividamento das Familias

Brasileiras.

Conforme evidenciado anteriormente na revisdo bibliografica, fatores

socioecondmicos como renda e escolaridade exercem influéncia significativa sobre o
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comportamento financeiro das familias brasileiras, impactando diretamente a
organizagao orgcamentaria, o acesso ao crédito e os niveis de endividamento. Nesse
contexto, a analise do perfil educacional da populagdo torna-se relevante para
compreender como o nivel de instrugdo pode interferir na tomada de decisdes
financeiras e na capacidade de planejamento econémico das familias.

O Gréfico 7 apresenta a distribuicdo da populagao adulta brasileira com 25 anos
ou mais por nivel de instrugao entre os anos de 2022 e 2024. Observa-se que o0 maior
contingente populacional se concentra no grupo com ensino médio completo ou
equivalente, apresentando crescimento continuo ao longo do periodo analisado. Em
2022, esse grupo representava 40,467 milhdes de pessoas, passando para 41,886
milhées em 2023 e alcangando 43,392 milhdes em 2024. Esse avango demonstra uma
gradual melhora no nivel educacional da populagcéo brasileira, fator que tende a
contribuir para maior acesso a informacéo financeira, melhores oportunidades de

emprego e maior capacidade de tomada de decisdes econdmicas.

Grafico 7 - Distribuicdo da populagao adulta por nivel de instrugao (2022—-2024)

Ensino Ensino . L . L . .
Ensino médio = Ensino médio ' Ensino superior
. ~ fundamental fundamental | . .
Sem instrucdo | . incompleto ou = completoou = incompleto ou
incompleto ou = completo ou . . .
. . equivalente equivalente equivalente
equivalente equivalente

w2022 8.142 38.163 10.606 6.769 40.467 5.481
m2023 8.286 37.455 10.355 6.833 41.886 5.640
2024 7.682 36.786 10.360 6.771 43.392 5.738

H2022 m2023 m2024

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).

Por outro lado, verifica-se redugdao no numero de individuos com ensino
fundamental incompleto ou equivalente, que caiu de 38,163 milhdes em 2022 para
36,786 milhdes em 2024 (Grafico 7). Essa diminuigdo pode indicar avangos no acesso
e permanéncia da populacao nos niveis mais elevados de ensino, refletindo mudancas

estruturais no perfil educacional do pais.
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Os grupos com menor escolaridade, como os individuos sem instrucao,
mantiveram participagao relativamente estavel, embora com leve redugao em 2024.
Ja o0s grupos com ensino superior incompleto e ensino fundamental completo
apresentaram pequenas variacdes, demonstrando estabilidade na composicao
educacional intermediaria da populag&o (Grafico 7).

A relacdo entre escolaridade e comportamento financeiro torna-se evidente
quando se considera que individuos com maior nivel de instrugdo geralmente
possuem maior acesso a educacgado financeira, maior compreensdo sobre juros,
crédito e planejamento orgcamentario (Caprara, 2020). Dessa forma, tendem a
administrar melhor seus recursos e apresentar menor vulnerabilidade a inadimpléncia.
Em contrapartida, Silva (2025) argumenta que familias com menor escolaridade
frequentemente enfrentam maiores dificuldades de insergdo no mercado de trabalho
formal, menor renda e menor acesso a informacéao financeira, fatores que aumentam
a exposigao ao endividamento.

A relagao entre escolaridade e endividamento evidencia que familias com
menor nivel de instrucdo enfrentam maiores dificuldades para administrar seus
recursos financeiros e honrar compromissos assumidos. O Quadro 4 demonstra que,
entre as familias com dividas em atraso, os maiores percentuais concentram-se entre
aquelas que nao concluiram o ensino medio. Em 2024, esse grupo apresentou indice
de 32,6%, enquanto as familias com ensino médio completo registraram 28,1% no

mesmo periodo.

Quadro 4 - Relagao entre Nivel de Instrugcao e Endividamento das Familias

Brasileiras (2022 a 2024).
Nivel de Instrugao e Endividamento (2022-2024)

Familias com Dividas em Atraso

Escolaridade 2022 2023 2024
Nao concluiram 2° grau 31,90% 32,70% 32,60%
2° grau completo 27,00% 27,70% 28,10%

Familias sem Condigdes de Pagar Dividas em Atraso

Escolaridade 2022 2023 2024
N&o concluiram 2° grau 12,20% 16,70% 17,40%
2° grau completo 9,80% 11,30% 12,10%

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).
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Observa-se ainda que essa diferenca permaneceu relativamente constante
entre 2022 e 2024, indicando que a baixa escolaridade continua associada a uma
maior vulnerabilidade financeira. Em 2022, as familias que ndo concluiram o ensino
médio ja apresentavam percentual de 31,9% de dividas em atraso, indice superior ao
observado entre familias com ensino médio completo, que registraram 27,0%. Esse
comportamento demonstra que o nivel educacional influencia diretamente a
capacidade de planejamento financeiro, controle orgamentario e compreensao das
condi¢des de crédito.

O Quadro 4 também evidencia diferengas significativas no percentual de
familias sem condicbes de pagar suas dividas em atraso. Entre aquelas que nao
concluiram o ensino médio, os indices passaram de 12,2% em 2022 para 17,4% em
2024, representando um crescimento expressivo ao longo do periodo analisado. Ja
entre as familias com ensino médio completo, os percentuais variaram de 9,8% para
12,1% no mesmo intervalo. Embora ambos os grupos tenham apresentado aumento
da incapacidade de pagamento, os dados demonstram que a situagao é mais critica
entre familias com menor escolaridade.

A analise por faixa de renda evidencia que a vulnerabilidade financeira se
concentra principalmente entre familias de menor poder aquisitivo. O Grafico 8
demonstra que, ao longo do periodo analisado, as familias com renda entre 0 e 10
salarios minimos apresentaram percentuais significativamente mais elevados de
dividas em atraso quando comparadas as familias com renda superior a 10 salarios
minimos.

Percebe-se, ao analisar, que o crescimento do grupo com ensino médio
completo pode representar uma transformacgao importante para o cenario econémico
brasileiro, pois uma populagdo mais escolarizada tende a desenvolver maior
consciéncia financeira e maior capacidade de consumo planejado. Entretanto, é
importante destacar que o aumento da escolaridade n&o elimina, por si sb, os
problemas relacionados ao endividamento das familias, especialmente em um

contexto marcado por inflagao, altas taxas de juros e facilidade de acesso ao crédito.
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Grafico 8 — Familias Brasileiras com Dividas em Atraso por Faixa de Renda (2022

a 2024).
32,30% 32,30%
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14,909
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2022 2023 2024
m0al0SM 32,30% 32,30% 29,20%
B Acima de 10 SM 13,30% 16,60% 14,90%
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Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).

Em 2022, o percentual de familias com dividas em atraso na faixa de 0 a 10
salarios minimos foi de 32,3%, permanecendo no mesmo patamar em 2023 e
reduzindo para 29,2% em 2024. Apesar da leve queda observada no ultimo ano, os
indices permanecem elevados, indicando que grande parcela das familias de menor
renda continua enfrentando dificuldades para manter o equilibrio financeiro e cumprir
Seus compromissos.

Por outro lado, entre as familias com renda superior a 10 salarios minimos, os
percentuais de dividas em atraso foram consideravelmente menores durante todo o
periodo analisado. Em 2022, esse grupo registrou 13,3%, passando para 16,6% em
2023 e reduzindo para 14,9% em 2024. Embora tenha ocorrido aumento temporario
em 2023, os dados demonstram que familias de maior renda possuem maior
capacidade de reorganizacdo financeira diante de periodos de instabilidade
econdmica.

A diferenga entre os grupos evidencia que a renda exerce papel fundamental
na capacidade de pagamento das familias. Familias de menor renda tendem a
comprometer parcela maior do orgamento com despesas essenciais, como
alimentagdo, moradia e transporte, restando menor margem para lidar com
imprevistos financeiros. Outro aspecto relevante € que, mesmo apresentando
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percentuais menores de inadimpléncia, as familias de renda mais elevada também
registraram dificuldades financeiras no periodo analisado, especialmente em 2023.
Analogamente, o Grafico 9 evidencia que as familias de menor renda
apresentam maiores dificuldades para quitar suas dividas em atraso, demonstrando
maior vulnerabilidade financeira ao longo do periodo analisado. Os dados revelam
que, entre as familias com renda de 0 a 10 salarios minimos, o percentual daquelas
sem condi¢des de pagar suas dividas foi de 13,0% em 2022, aumentando para 14,1%

em 2023 e reduzindo levemente para 12,7% em 2024.

Grafico 9 - Familias Brasileiras sem Condi¢oes de Pagar Dividas por Faixa de

Renda.
2022 2023 2024
Em0al0SM 13,00% 14,10% 12,70%
B Acima de 10 SM 3,10% 5,20% 5,40%

M0al0SM ®Acimade 10 SM

Fonte: PEIC/CNC (2022; 2023; 2024).

Em contrapartida, entre as familias com renda superior a 10 salarios minimos,
0s percentuais permaneceram significativamente menores durante todo o periodo
analisado. Em 2022, apenas 3,1% dessas familias declararam nao possuir condi¢des
de quitar suas dividas, percentual que aumentou para 5,2% em 2023 e atingiu 5,4%
em 2024. Apesar do crescimento observado nesse grupo, os indices permanecem
inferiores aos registrados entre as familias de menor renda.

A diferenga entre as faixas de renda demonstra que a capacidade econémica
exerce influéncia direta sobre a solvéncia financeira das familias. Enquanto familias
de maior renda possuem maior margem orgamentaria para reorganizar despesas e

absorver impactos econdmicos, familias de baixa renda enfrentam maiores
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dificuldades devido ao elevado comprometimento da renda com despesas essenciais,
como alimentagao, moradia e transporte.

Nesse contexto, os resultados apresentados demonstram que o endividamento
das familias brasileiras ndo pode ser compreendido apenas como consequéncia de
decisdes individuais de consumo, mas também como reflexo das desigualdades
estruturais presentes na sociedade. As diferencas observadas entre os grupos
analisados evidenciam que a capacidade de enfrentar periodos de instabilidade
econdmica varia de acordo com as condi¢bes socioecondmicas de cada familia,
tornando determinados segmentos mais suscetiveis ao comprometimento financeiro

e a inadimpléncia ao longo do tempo.
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CONSIDERAGOES FINAIS.

A presente monografia teve como objetivo analisar a importancia da educagao
para as finangas pessoais, investigando de que maneira a auséncia de instrugédo
formal sobre finangas na formagao escolar brasileira influenciou a capacidade dos
individuos de tomar decisdes financeiras racionais no periodo de 2022 a 2024. Nesse
sentido, o objetivo geral e os especificos foram alcangados, uma vez que foi possivel
identificar os principais desafios enfrentados pelos individuos em decorréncia da
auséncia de conhecimento financeiro formal, compreender a relevancia da educacao
financeira na tomada de decisdes econémicas e analisar os impactos da insuficiéncia
desse conhecimento sobre o endividamento, a gestdo orgamentaria e a capacidade
de poupanca das familias brasileiras.

O problema desta monografia também foi respondido ao longo da investigagao,
demonstrando que a educacéao financeira possui papel fundamental na tomada de
decisbes econbOmicas dos cidadaos brasileiros. Os resultados apresentados
evidenciaram que individuos com menor acesso ao conhecimento financeiro
apresentaram maiores dificuldades no planejamento das finangas pessoais, maior
dependéncia do crédito de curto prazo e maiores indices de inadimpléncia,
especialmente em contextos de instabilidade econdémica e elevagdo do custo do
crédito.

A hipétese estabelecida nesta monografia foi confirmada, considerando que,
em um cenario marcado pela inflacdo acumulada de 5,79% no ano de 2022 e pela
elevagao da taxa Selic para 13,75% entre agosto de 2022 e julho de 2023, a auséncia
de educacgao financeira contribuiu significativamente para a adogdo de decisdes
econdmicas inadequadas e para o aumento do endividamento das familias brasileiras.
Observou-se que a dificuldade de compreender o funcionamento do crédito, dos juros
e do planejamento financeiro reduziu a capacidade de parte da populagdo de
administrar adequadamente seus recursos e enfrentar periodos de instabilidade
econdmica.

A andlise desenvolvida ao longo desta monografia demonstrou ainda que
fatores como renda e escolaridade exercem influéncia significativa sobre a capacidade
de organizagao financeira das familias. Os dados analisados evidenciaram que

individuos com menor nivel de escolaridade e menor poder aquisitivo apresentaram
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maiores indices de dividas em atraso e maior dificuldade de reorganizacéao financeira,
tornando-se mais vulneraveis aos impactos da inflacdo, dos juros elevados e da
reducao do poder de compra.

Além disso, constatou-se que o cartdo de crédito permaneceu como a principal
modalidade de endividamento das familias brasileiras durante o periodo analisado,
seguido pelo crédito pessoal e pelos financiamentos. Em muitos casos, essas
modalidades passaram a ser utilizadas ndo apenas para consumo, mas também como
mecanismo de complementacdo de renda e cobertura de despesas essenciais,
evidenciando a fragilidade financeira de grande parcela da populagdo brasileira.

Os resultados também permitiram compreender que a auséncia de educagao
financeira formal amplia os riscos de decisdes impulsivas relacionadas ao consumo e
ao uso inadequado do crédito. A predominancia de decisdes voltadas ao consumo
imediato, em detrimento da poupanca e do investimento, demonstrou a necessidade
de fortalecimento de praticas de planejamento financeiro capazes de proporcionar
maior equilibrio econdmico as familias.

No que se refere a estrutura desta monografia, o primeiro capitulo permitiu
compreender os fundamentos teoricos relacionados a educagéo financeira e sua
relevancia para a organizagdo econdmica dos individuos. Foram abordados conceitos
relacionados ao planejamento financeiro, consumo consciente, crédito, poupanga e
investimento, demonstrando que a educacéo financeira vai além do simples controle
de gastos, constituindo importante instrumento de promogao da autonomia econémica
e da estabilidade social.

No segundo capitulo, observou-se a evolugcao do endividamento das familias
brasileiras no contexto econdmico recente, especialmente entre os anos de 2022 e
2024. A analise dos indicadores econémicos evidenciou que fatores como inflacdo
elevada, aumento da taxa Selic e redugdo do poder de compra impactaram
diretamente a capacidade financeira das familias. Nesse cenario, verificou-se
crescimento da dependéncia do crédito, principalmente do cartdo de crédito e do
crédito pessoal, aumentando os niveis de inadimpléncia e comprometimento da renda
familiar.

Ja no terceiro capitulo, os dados analisados permitiram identificar a relacao
entre escolaridade, renda e capacidade de gestdo financeira. Constatou-se que

familias com menor nivel de instrugao formal apresentaram maiores dificuldades de
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planejamento orgamentario, maior percentual de dividas em atraso e maior
incapacidade de pagamento. Os resultados também evidenciaram que a auséncia de
educacao financeira contribuiu para decisdes econbmicas menos planejadas,
ampliando a vulnerabilidade financeira das familias brasileiras e reforgando a
necessidade de politicas publicas voltadas a educacao financeira.

Diante desse contexto, a educacdo financeira revela-se uma ferramenta
indispensavel para o fortalecimento da autonomia econémica e para a construgao de
habitos financeiros mais sustentaveis. A ampliacdo do acesso ao conhecimento
financeiro, especialmente por meio das instituicdes de ensino e de politicas publicas
voltadas a orientacdo econdbmica da populagdo, pode contribuir para decisdes
financeiras mais conscientes, redu¢ao da inadimpléncia e melhoria das condi¢cbes de
vida da sociedade.

Portanto, conclui-se que a educagao financeira constitui instrumento essencial
para a promogao da autonomia econdmica, reducao da vulnerabilidade social e
fortalecimento da sustentabilidade financeira das familias brasileiras, especialmente

diante dos desafios econédmicos contemporaneos.
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