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Resumo:

Objetivo: Analisar os efeitos do uso do taping linfatico na prevengao e no tratamento de equimoses
no pds-operatorio de cirurgias plasticas.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BVS,
MEDLINE, LILACS e SciELO. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos Doze anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados ao uso do taping no pés-operatorio de cirurgias
plasticas. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seis estudos foram selecionados para
compor a andlise. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que o uso do taping linfatico
pode auxiliar na reducdo de equimoses, edema e dor no pos-operatdrio, além de favorecer uma
recuperacdo mais rapida dos pacientes submetidos a cirurgias plasticas. Os trabalhos também
apontaram melhora na circulagdo linfatica e diminuicdo do acimulo de liquidos nos tecidos,
contribuindo para melhores resultados no processo de recuperagdao. Conclusido: O taping linfatico
mostrou-se um recurso complementar importante na fisioterapia dermatofuncional, apresentando
resultados positivos na prevencao e tratamento de equimoses no pos-operatorio de cirurgias plasticas.
Entretanto, ainda sdo necessarios estudos com maior padronizacdo metodolégica e amostras maiores

para fortalecer as evidéncias cientificas sobre o tema.

Palavras-chave: Taping linfatico. Equimose. Pds-operatorio. Cirurgia pléstica. Fisioterapia

dermatofuncional.

Abstract:
Objective: To analyze the effects of lymphatic taping in the prevention and treatment of ecchymosis

in the postoperative period of plastic surgeries.

Methods: This is an integrative literature review, conducted in the BVS, MEDLINE, LILACS, and
SciELO databases. Articles published in the last fifteen years, in Portuguese, English, and Spanish,
related to the use of taping in the postoperative period of plastic surgeries were included. After
applying the inclusion and exclusion criteria, six studies were selected for analysis. Results: The
analyzed studies demonstrated that the use of lymphatic taping can help reduce ecchymosis, edema,
and pain in the postoperative period, in addition to promoting faster recovery for patients undergoing
plastic surgery. The studies also indicated improved lymphatic circulation and reduced fluid

accumulation in tissues, contributing to better results in the recovery process. Conclusion: Lymphatic



taping has proven to be an important complementary resource in dermatofunctional physiotherapy,
showing positive results in the prevention and treatment of ecchymosis in the postoperative period of
plastic surgeries. However, further studies with greater methodological standardization and larger

samples are still needed to strengthen the scientific evidence on the subject.

Keywords: Lymphatic taping. Ecchymosis. Postoperative. Plastic surgery. Dermatofunctional

physiotherapy.



INTRODUCAO

A cirurgia plastica ¢ entendida atualmente como uma técnica de reconstrucdo de partes do
corpo que apresentem alguma alteracao na sua forma natural, essa especialidade médica tem como
objetivo remodelar tecidos, trazendo uma melhor capacidade funcional e estétical.

A cirurgia pléstica possui infinitas técnicas, as mais empregadas sdo, a lipoaspiracao,
abdominoplastia, mamoplastia, entre outras. Esses procedimentos ndo se limitam a fins puramente
estéticos, sua area de atuacao também se estende a cirurgicas reparadoras, oncologicas, transplantes
microcirirgicos, tratamento de feridas agudas e cronicas, entre outras situacdes que necessitem de
seu emprego’.

Em sua grande maioria as cirurgias plasticas estéticas sdo procedimento seguros, mas como
em qualquer cirurgia hé riscos e comprometimentos. O médico responsavel pela cirurgia tem que ser
muito cuidadoso e personalizar o atendimento a cada paciente. O trabalho deve ser minucioso nos
atendimentos tanto pré, trans e pds-operatorio. Algumas das possiveis complicacdes sdo a perda
excessiva de sangue, hipotermia, trombose e/ou embolia pulmonar?.

A equimose ¢ muito comum no trans e pos-operatorio de cirurgias plasticas, ocorre quando
pequenos vasos sanguineos capilares se rompem e causam um extravasamento de sangue, podendo
causar manchas roxas ou amareladas. A equimose pode durar de 1 a 3 semanas, os diagndsticos das
causas de equimose baseiam-se em exames laboratoriais através do hemograma e da dosagem das
plaquetas?.

Existem varios tratamentos para a equimose em pos-operatorio entre eles se destacam uso de
corticosteroide. evidéncias mostram uma reducdo significativa do edema e da equimose,
especialmente quando administrados antes das cirurgias®.

Outro bom exemplo de tratamento para a equimose ¢ a hiloterapia que consiste em uma terapia
térmica controlada que utiliza um sistema de circulacdo de 4gua com temperatura regulada, aplicada
por meio de acessorios anatdmicos nas areas afetadas do corpo. E € considerada mais eficaz do que a
que a aplicacao de gelo tradicional, tanto na prevencao de edema, como na equimose € dor no pds-
operatorio®.

Um dos métodos atuais de tratamento o taping tem se mostrado promissor, desenvolvido no
Japdo em 1973, também ¢ conhecido como bandagem elastica. A bandagem ¢é composta por fios
elasticos de polimero envoltos em fibras de algodao (100%), esta fita € livre de latex, com capacidade

adesiva acrilica, ativada pelo calor do corpo. As caracteristicas do taping superam as de outras fitas



pois permite, uma secagem rapida, maior tempo de uso, ser mais fina e mais eldstica, o que facilita
envolver tecidos e articulagdes com maior precisao®.

As intercorréncias e complicagdes de uma cirurgia plastica como por exemplo a equimose ou
o edema faz com que o profissional de fisioterapia dermatofuncional procure solugdes mais rapidas
e assertivas para o tratamento do paciente pré, trans e pds operatdrio. O uso do taping ja é comprovado
na melhora do quadro de dor, edema, equimose e possiveis fibroses desorganizadas’.

A fisioterapia dermatofuncional e preventiva ¢ uma area que visa promover a saude, a
funcionalidade e a estética corporal por meio de técnicas fisioterapéuticas. Seu foco principal ¢é a
prevencao, tratamentos e manutencao da integridade dos tecidos, melhorando a aparéncia da pele e a
harmonia corporal. Alguns dos objetivos da fisioterapia estética e preventiva sdo tratar alteragdes
estéticas como celulite, flacidez, gordura localizada, estrias e edemas. Atua também na recuperagao
de pos-operatdrio de cirurgias plasticas, acelerando a cicatriza¢ao e diminuindo fibroses, equimoses
e edemas®.

De acordo com a International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), o Brasil
encontra-se no segundo lugar do ranking mundial de procedimentos cirargicos de carater estético,
concretizando, aproximadamente, 2,5 milhdes de intervengdes, destas 58,2% sdo referentes a
cirurgias’®.

A aplicagdo da fita na preven¢ao e no tratamento de equimoses tem sido apontada como uma
estratégia de baixo custo e alta eficacia, atuando de forma continua no tecido através de convolugdes
que facilitam o fluxo de fluidos. Contudo, a padronizagdo de suas técnicas e a comprovacao cientifica
de seus beneficios especificos no pds-operatorio de cirurgias plasticas ainda carecem de discussoes

aprofundadas e estudos clinicos controlados'®.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa de literatura, a qual ¢ um estudo se baseado
na sintese direcionada de uma pesquisa através de material bibliografico visando aplicabilidade
pratica por meio de coleta de dados, analise critica e discussdo para exposic¢ao dos resultados obtidos.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nas bases de
dados MEDLINE e LILACS e no site de dados da Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

Os artigos selecionados foram dos ultimos doze anos nos idiomas portugués e inglés e

espanhol. Optou-se pela inclusdo de estudos publicados nos ultimos doze anos com o objetivo de



reunir evidéncias cientificas mais atuais acerca do uso do taping linfatico no poés-operatorio de
cirurgias plasticas.

Os descritores utilizados foram fisioterapia, Physiotheray, taping and post-operative,
physiotherapy and taping equimose, seguranca em cirurgia plastica, complica¢des pds-operatorias,
pos-operatorio, sistema linfatico, bandagem, tratamento, taping, taping linfético.

O processo de elaboragdo da revisao integrativa foi como base defini¢do de um problema e a
formulacao de uma questdo de pesquisa que apresentava relevancia para a saude e estética. Nesta
pesquisa a pergunta que foi direcionada a revisdo €: O uso do taping aplicado no pds-operatorio traz
beneficios na prevengdo e tratamento de equimose?

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos que se tratavam exclusivamente das técnicas
de fisioterapia sobre o taping.

Os critérios de exclusdo consistiram em: artigos que nao se tratavam de técnicas de tratamento

atuais, artigos repetidos, artigos de revisdo, dissertagoes e teses.

RESULTADOS
Na busca inicial foram encontrados 21 artigos relacionados ao tema. Destes, 5 foram
excluidos por serem revisdo de literatura. Apds a leitura dos 16 artigos restantes, 10 ndo se

encaixaram nos critérios estabelecidos, sendo selecionados 5 estudos para compor este trabalho.

Tabela 1 — Trabalhos selecionados para analise.

prevencdo da

equimose de

sexo feminino,

N | Autor/ ano de | Titulo Objetivo Amostra Principais
publicacao resultados obtidos

1 | Chi; Gloria; Dias, | “Uso do taping | Avaliar a | Participaram 20 | A aplicacdo de
2021, linfatico na ocorréncia  de | pacientes do | taping linfatico

durante o periodo

formagdo de pacientes com idade entre | transoperatorio foi
equimose em submetidos a | 20 e 60 anos | associada a uma
abdominoplastia | abdominoplastia | divididos  em | melhor resolugdo
e associada A | dois grupos. 10 | de equimoses e
lipoaspiragdo” lipoaspiragao no grupo | menos dor no pos-
tradicional ~ de | controle e 10 no | operatorio,
abddmen e | grupo sugerindo
flanco e | experimental. beneficios na
correlacionar recuperacdo  apos




estatisticamente abdominoplastia e
essas lipoaspiragdo.
ocorréncias com
o tratamento de
taping linfatico
no pos-
operatorio.
Chi, 20187 Prevengdo e | O objetivo do | Ensaio clinico | Pode-se  concluir
tratamento  de | trabalho ¢ | controlado, com este estudo
equimose, avaliar a | compostopor20 | inédito que o

edema e fibrose
no pré, trans e
pos-operatorio

de cirurgias

plastica.

ocorréncia  de
equimose,
edema e fibroses
pos-operatorias
de pacientes
submetidas  a
lipoaspiragdo
e/ou
abdominoplastia
e correlacionar
estatisticamente
essas
ocorréncias com
o0 tratamento pré
e

transoperatorio.

pacientes do
sexo feminino,
com idade entre
18 e 56 anos,
divididos  em
dois grupos: 10
no grupo
controle (GC) e
10 no grupo
experimental
(GE), que
apresentavam
indicagao
cirurgica de
abdominoplastia
ou lipoaspiragao
abdominal,
associadas  ou
ndo, € que se
encontravam
com no minimo
7 dias de pré-
operatorio.  Os
dois grupos
foram avaliados
no pré-

operatorio.

tratamento no pré,
trans e pos-
operatorio reduz o
edema, a formagdo
de equimose e
principalmente  a
formagéo de
fibrose no pods-
operatorio.
Também diminui o
nimero de sessdes
fisioterapéuticas e
acelera 0
restabelecimento
do paciente no pds-
operatorio das
cirurgias

abdominais.




Zingaretti, 20232

Avaliagdo da

bandagem

O objetivo deste

estudo piloto foi

Ao longo de um

periodo de 18

Houve diferengas

estatisticamente

Kinesio para avaliar o meses (janeiro significativas na
edema, impacto da de 2021 a junho | area de aplicacdo
equimose e dor | bandagem de 2022), 52 da fita adesiva em
apos neuromuscular | pacientes foram | relagdo a equimose
lipoaspiracao: (kinesio taping) | submetidas a 7 dias apos a
um estudo na reduc¢do do lipoaspiragdo de | cirurgia, ao edema
piloto edema, dadore | ambos os 14 e 21 dias apo6s a
prospectivo. da equimose flancos com cirurgia e a dor,
pos-operatorios | posterior avaliada por meio
na area da enxerto de de uma escala
lipoaspiragao. gordura visual analogica, 7,
mamaria. 14 ¢ 21 dias apos a
Imediatamente | cirurgia.
apos a cirurgia,
foi aplicada
bandagem
neuromuscular
(kinesio taping)
no flanco
abdominal
direito em todas
as pacientes. O
grau de edema,
equimose ¢ dor
foram
quantificados
aos 7,14 ¢ 21
dias apds
a cirurgia.

Vercelli, 2016'3 Efeitos da Analisar os Uma amostra de | A aplicacdo de KT
bandagem efeitos da conveniéncia de | em hematomas nao
neuromuscular | bandagem 13 pacientes alterou
na intensidade kinesio (KT) - internados com | significativamente

da cor de

aplicada com

hematomas

a intensidade da

10



hematomas
cutaneos
superficiais: um

estudo piloto.

trés diferentes
niveis de tensdo
que induziram
ou nao a
formacgao de
pregas cutaneas
(chamadas de
ondulagoes) —
na intensidade
da cor de
hematomas
superficiais pos-

cirargicos.

superficiais pos-
cirargicos. A
fita foi aplicada
por 24 horas
consecutivas.
Trés
extremidades da
fita KT foram
aplicadas
aleatoriamente
com diferentes
graus de
deformagao:
nenhuma (SN);
leve (SL); e
estiramento
longitudinal
total (SF).
Esperavamos
obter a
formacao
correta de
convolugdes
com SL,
algumas
convolugdes
com SN e
nenhuma
convolugdo com

SF.

cor na area central
sob a fita (p >
0,05). Houve um
efeito significativo
do tratamento (p <
0,05) sob as bordas
da fita,
independentemente
da formagdo de
ondulagdes (p >

0,05).

Chi; Oliveira; Marques
,2016

O uso do
linfotaping,
terapia
combinada e
drenagem
linfatica

manual sobre a

O objetivo deste
estudo foi
identificar os
efeitos de dois
protocolos
distintos no

tratamento da

A amostra foi
constituida por
10 pacientes do
sexo feminino
com idade de
46,3 (1 2,5)

anos, em pos-

Os protocolos
propostos foram
eficientes no
tratamento de
fibroses
secundarias a

cirurgias de

11



fibrose no pos-
operatorio de
cirurgia
plastica de

abdomen

fibrose
secundaria ao
pos-operatorio
de
abdominoplastia
e lipoaspiragdo

de abdome.

operatorio de
cirurgia plastica
de abdome.
Foram
realizados 10
atendimentos
num periodo de
5 semanas. A
analise
comparativa da
avaliacdo inicial
e final, tanto da
palpacdo quanto
da termografia,
mostrou que
houve reducao
significativa (p
<0,0001) do
quadro fibrético
apresentado

pelas pacientes.

abdominoplastia

associada ou ndo a

lipoaspiragao.

DISCUSSAO
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Os estudos analisados apresentaram diferengas importantes em relagdo as amostras, aos objetivos

e aos protocolos de aplicacdo do taping linfatico. A maioria das pesquisas foi realizada com um

numero reduzido de participantes, variando entre 10 e 52 pacientes, sendo compostas

predominantemente por mulheres submetidas a lipoaspiragao e a abdominoplastia.

Os estudos de Chi”!" demonstram que o uso do taping, associado ao acompanhamento

fisioterapéutico, contribui para uma recuperacao mais rapida, com menor formagdo de equimose,

edema e fibrose, em pacientes submetidas a abdominoplastia e lipoaspiragdo. Nos estudos, o taping

foi utilizado de forma precoce, abrangendo os periodos pré, trans e pds-operatorio ou sendo iniciado

ainda no transoperatorio.

Resultados semelhantes foram encontrados por Zingaretti et al.'?, que observaram melhora

significativa nesses parametros ao longo do pods-operatorio. avaliaram 52 pacientes submetidas a

lipoaspiracdo dos flancos com enxerto de gordura mamaria, constituindo a maior amostra entre os
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estudos selecionados. Os autores aplicaram a bandagem imediatamente apds o procedimento
cirargico e observaram reducao significativa da equimose aos sete dias de pds-operatorio e melhora
do edema e da dor aos 14 e 21 dias.

Correa, Sousa e Oliveira' também reforgam esses achados, destacando que o taping favorece
a drenagem linfatica e reduz o acumulo de liquidos nos tecidos. As pacientes submetidas aos
protocolos que incluiam taping presentaram redug@o significativa do quadro fibrético apds cinco
semanas de tratamento, indicando que a técnica pode atuar de maneira complementar na modulagao
do processo inflamatorio e na organizagao tecidual.

Além disso, Mendonga!® aponta que o uso da bandagem elastica funcional é um recurso
promissor no poés-operatério de cirurgias plasticas, embora ainda haja necessidade de maior
padronizacao das técnicas utilizadas.

Por outro lado, Vercelli'® apresenta resultados mais limitados, ndo identificando altera¢des
significativas na coloracdo central dos hematomas, o que sugere que os efeitos do taping podem variar
conforme o modo de aplicagdo e o protocolo adotado. O estudo avaliou apenas 13 pacientes e utilizou
diferentes niveis de tensdo da bandagem durante apenas 24 horas consecutivas. Embora tenha sido
observado efeito sob as bordas da fita, ndo houve alteracdo significativa na coloragdo central dos
hematomas. Esses achados sugerem que periodos curtos de aplicacdo ou protocolos menos
abrangentes podem limitar os efeitos do taping sobre a resolu¢do das equimoses, evidenciando a
importancia da duragdo e da forma de aplicacao da técnica.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se o pequeno numero de artigos incluidos, as amostras
reduzidas e a falta de padronizac¢do dos protocolos de aplicagdo do taping entre os estudos analisados.
Além disso, ainda sdo escassas as pesquisas que investigam especificamente a equimose no pos-

operatorio de cirurgias plasticas.

CONSIDERACOES

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o taping linfatico demonstrou potencial
terapéutico € promissor na prevengao € no tratamento de equimoses no pds-operatorio de cirurgias
plasticas, os estudos analisados sugerem que a aplica¢do precoce do taping linfatico, principalmente
no transoperatdrio ou imediatamente apds a cirurgia, estd associada a redu¢do de equimoses, edema

e dor, favorecendo a recuperagao pos-operatoria.
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Quando associado a fisioterapia dermatofuncional, o taping potencializa os resultados
clinicos, destacando-se como uma técnica de baixo custo, facil aplicacdo e relevante na pratica
profissional.

Apesar dos achados positivos, ainda ha limitagdes na literatura, especialmente quanto a
padronizagao dos protocolos e ao tamanho das amostras, o que reforca a necessidade de novos estudos
com maior rigor metodologico.

Dessa forma, o presente trabalho evidencia a importancia do taping como ferramenta

complementar no pos-operatorio, contribuindo para melhores desfechos funcionais e estéticos.
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