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A DIGNIDADE DO CREDOR E A RESTRIGAO DE LIBERDADE DO DEVEDOR

GABRIELLY VITORIA VIEIRA XAVIER*

RESUMO

O presente artigo cientifico analisou a prisao civil do devedor de alimentos como
instrumento de garantia do direito fundamental da crianca e do adolescente a subsisténcia
no Brasil, examinando a tensao entre a dignidade do credor alimentar e a restricdo de li-
berdade do devedor. Adotou-se metodologia qualitativa, com pesquisa bibliogréfica e do-
cumental, por meio da analise de doutrinas especializadas, legislacdo infraconstitucional e
jurisprudéncia dos tribunais superiores. Verificou-se que a prisdo civil, de natureza estri-
tamente coercitiva e ndo punitiva, encontra fundamento constitucional no artigo 5°, inciso
LXVII, da Constituicdo Federal de 1988, constituindo a Unica excec¢do subsistente a veda-
cao da prisédo por divida ap6s a edicdo da Sumula Vinculante n® 25 do Supremo Tribunal
Federal. Constatou-se que sua eficacia depende do perfil econédmico do devedor, sendo
elevada quando este possui capacidade de pagamento e se recusa a adimplir, e nula
quando ha genuina impossibilidade financeira. Identificou-se ainda que a jurisprudéncia
recente do Superior Tribunal de Justica estabeleceu limites constitucionais a medida, exi-
gindo fundamentacéo analitica do prazo e avaliacdo funcional da sua adequac¢éo ao caso
concreto. Concluiu-se que a tutela efetiva do direito a subsisténcia da crianca e do ado-
lescente demanda a combinacdo coordenada de instrumentos civis, processuais e penais,
incluindo as medidas executivas atipicas validadas pelo Supremo Tribunal Federal e pelo

Superior Tribunal de Justica.

Graduanda em Direito da Pontificia Universidade Catélica de Goias.
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CIVIL IMPRISONMENT OF FOOD DEBTORS AS A GUARANTEE OF THE FUNDA-
MENTAL RIGHT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS TO SUBSISTENCE IN BRAZIL:
THE DIGNITY OF THE CREDITOR AND THE RESTRICTION OF THE DEBTOR'S FRE-

EDOM

ABSTRACT

This scientific article analyzed civil imprisonment of food debtors as an ins-
trument for guaranteeing the fundamental right of children and adolescents to subsistence
in Brazil, examining the tension between the dignity of the food creditor and the restriction
of the debtor's freedom. A qualitative methodology was adopted, with bibliographic and
documentary research, through analysis of specialized doctrine, infra-constitutional legisla-
tion, and jurisprudence from higher courts. It was found that civil imprisonment, of a strictly
coercive and non-punitive nature, has constitutional basis in article 5, item LXVII, of the
Federal Constitution of 1988, constituting the only remaining exception to the prohibition of
imprisonment for debt after the issuance of Binding Precedent No. 25 of the Federal Su-
preme Court. It was established that its effectiveness depends on the debtor's economic
profile, being high when the debtor has payment capacity and refuses to comply, and null
when there is genuine financial impossibility. Recent jurisprudence from the Superior Court
of Justice was identified as having established constitutional limits to the measure, requi-
ring analytical reasoning on the term and functional assessment of its adequacy to the
specific case. It was concluded that effective protection of children and adolescents' right
to subsistence requires the coordinated combination of civil, procedural, and criminal ins-
truments, including atypical enforcement measures validated by the Federal Supreme

Court and the Superior Court of Justice.

Keywords: civil imprisonment; food support; children and adolescents; human dignity; fo-

od enforcement.



INTRODUGAO

A dignidade da pessoa humana constitui o valor central sobre o qual repousa toda
a ordem juridica brasileira. Na ligao de Flavia Piovesan, esse valor “impde-se como nucleo
basico e informador de todo o ordenamento juridico, como critério e parametro de
valoracdo a orientar a interpretacdo e compreensao do sistema constitucional”
(PIOVESAN, 2013, p. 87). E a partir desse fundamento que se compreende a
singularidade da prisao civil do devedor de alimentos no direito brasileiro: trata-se do unico
instrumento de coergao pessoal admitido pelo constituinte como exceg¢ao a vedacéao geral
da prisdo por divida — e essa excepcionalidade n&o é acidental. Ela traduz uma escolha
axiologica consciente: quando o descumprimento de uma obrigagdo compromete
diretamente a sobrevivéncia de quem n&o tem condi¢gbes de prover o préprio sustento, a
liberdade do devedor deve ceder diante da vida e da dignidade do credor. O
inadimplemento da obrigagao alimentar constitui, assim, um dos problemas mais sensiveis
e recorrentes do direito de familia brasileiro, pois atinge em sua esséncia o direito

fundamental de criangas e adolescentes a subsisténcia.

O presente artigo cientifico tem por objeto analisar a priséo civil do devedor de
alimentos como instrumento de garantia do direito fundamental da crianga e do
adolescente a subsisténcia, examinando a tensao entre a dignidade do credor alimentar —
notadamente quando se trata de pessoa em desenvolvimento — e a restricao de liberdade

imposta ao devedor inadimplente.

O problema central que orienta a pesquisa é: a prisdo civil do devedor de
alimentos, tal como regulada pelo ordenamento juridico brasileiro e aplicada pela
jurisprudéncia dos tribunais superiores, é instrumento eficaz para a tutela do direito
fundamental da crianca e do adolescente a subsisténcia? E quais sdo os seus limites
constitucionais e as alternativas disponiveis para ampliar a efetividade da execucao

alimentar?
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A hipdtese sustentada é a de que a prisdo civil, embora constitucionalmente
legitima e dotada de inegavel forga coercitiva quando o devedor possui condigdes
financeiras e deliberadamente se recusa a pagar, apresenta eficacia limitada nos casos de
genuina impossibilidade financeira, demandando a combinagdo coordenada com outros
instrumentos civis, processuais e penais para a tutela plena do direito a subsisténcia da

crianca e do adolescente.

A metodologia adotada é qualitativa, com pesquisa bibliografica e documental, por
meio da analise de doutrinas especializadas em direito de familia, direito processual civil e
direitos humanos, legislagao infraconstitucional e jurisprudéncia dos tribunais superiores,
em especial do Supremo Tribunal Federal e do Superior Tribunal de Justica. As principais
fontes doutrinarias utilizadas s&o as obras de Maria Berenice Dias, Cristiano Chaves de
Farias e Nelson Rosenvald, no campo do direito das familias, e de Flavia Piovesan, como
referencial tedrico dos direitos humanos e da dignidade da pessoa humana no sistema
constitucional brasileiro. A pesquisa jurisprudencial privilegiou precedentes recentes dos
tribunais superiores, incluindo julgados de 2023 e 2024 que estabelecem novos

parametros para a decretacéo da prisao civil.

O artigo estrutura-se em trés sec¢des. A primeira examina a obrigac¢ao alimentar e a
protecdo integral da crianca e do adolescente, abordando seus fundamentos
constitucionais, sua natureza juridica e suas caracteristicas essenciais. A segunda segao
analisa a prisao civil do devedor de alimentos em seus aspectos histéricos, dogmaticos e
procedimentais, com énfase na distingcdo entre coergdao e punigdo e nos pressupostos
legais para sua decretagcdo. Ja a terceira segao investiga as limitacdes e a eficacia da
medida na pratica, os limites constitucionais estabelecidos pela jurisprudéncia recente, as
medidas executivas atipicas validadas pelo Supremo Tribunal Federal, o papel do
Ministério Publico na protecdo do credor menor e as propostas para ampliar a efetividade

da execucao alimentar.
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1. A OBRIGAGAO ALIMENTAR E A PROTEGAO INTEGRAL DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE

A obrigacao alimentar, no contexto do Direito das Familias, constitui um dos mais
relevantes instrumentos de efetivacdo dos direitos fundamentais, especialmente daqueles
voltados a protegcdo da criangca e do adolescente. Sua natureza transcende a mera
dimensao patrimonial, alcangando o campo dos direitos da personalidade e do minimo
existencial, de modo que o dever de prestar alimentos revela-se como verdadeira garantia
constitucional de protegdo a vida, a dignidade humana e ao desenvolvimento integral do
ser humano em formac&do. Nesse sentido, Flavia Piovesan destaca que “o valor da
dignidade da pessoa humana e o valor dos direitos e garantias fundamentais vém a
constituir os principios constitucionais que incorporam as exigéncias de justica e dos
valores éticos, conferindo suporte axiolégico a todo o sistema juridico brasileiro”
(PIOVESAN, 2013, p. 90). E sob esse suporte axiolégico que a obrigacdo alimentar
encontra seu fundamento mais profundo: ndo é simples dever entre particulares, mas
expressao concreta da solidariedade constitucional que vincula o Estado, a familia e a

sociedade a protecao integral de quem ainda nao pode prover o préprio sustento.

A Constituicdo Federal de 1988, ao consagrar a dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica (art. 1°, lll), irradia sua forgca normativa sobre todas as
relagbes familiares, atribuindo-lhes um conteudo ético-juridico que prioriza o cuidado, o
afeto e a responsabilidade entre seus membros. Entre as manifestagbes mais evidentes
dessa diretriz esta o artigo 227, que impoe a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
assegurar, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagao, a educagao e
a convivéncia familiar. Assim, o dever alimentar em relagao a crianga e ao adolescente é
mais do que uma obrigacao civil: é a concretizagdo de um mandamento constitucional de

protegao integral e prioridade absoluta.

(...) a dignidade da pessoa humana — continua, talvez mais do que
nunca, a ocupar lugar central no pensamento filosoéfico, politico e
juridico do que da conta a sua ja referida qualificagdo como valor

fundamental da ordem juridica, para expressivo numero de ordens
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constitucionais, pelo menos para as que nutrem a pretensdo de
constituirem um Estado democratico de Direito (MORAES, 2007)

Nessa perspectiva, os alimentos estdo reconhecidos entre os direitos sociais
previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal, o que motivou o Estado a emprestar
especial protecao a familia. Parentes, conjuges e companheiros assumem, por forga de
lei, a obrigagdo de prover o sustento uns dos outros, aliviando o Estado e a sociedade
desse encargo. E tamanha a relevancia do interesse publico para que essa obrigacdo seja
cumprida que é possivel até a prisdo do devedor de alimentos, prevista no artigo 5°, inciso
LXVII, da Constituicdo Federal (DIAS, 2023, p. 911). A expressdo alimentos, nesse
contexto, nao se limita ao controle da fome: engloba tudo o que € necessario para alguém
viver com dignidade, abrangendo alimentagdo, vestuario, saude, habitagdo e educagao
(DIAS, 2023, p. 914).

A obrigacado alimentar € regulada por normas cogentes de ordem publica, nao
derrogaveis ou modificaveis por acordo entre particulares. Os alimentos ndo dizem
respeito apenas com o interesse privado do alimentado ha interesse geral no seu
adimplemento —, razdo pela qual o direito a alimentos ndo pode ser objeto de transacéo,
cessao, nem se sujeita a compensacao (DIAS, 2023, p. 915). Essa caracteristica revela a
dimensao coletiva do instituto, que ultrapassa a esfera do conflito privado para se inserir

no campo da protecao social efetiva.

Sob a perspectiva civil-constitucional, Cristiano Chaves de Farias e Nelson
Rosenvald afirmam que a protegdo ao nucleo familiar deve estar atrelada,
necessariamente, a tutela da pessoa humana, por meio dos principios gerais da Lei Maior,
sendo que desnivelar a protegcdo da pessoa humana, sob o argumento de proteger a
instituicdo familiar, configura gravissima subversdao hermenéutica, violando frontalmente o
comando constitucional (FARIAS; ROSENVALD, 2024, p. 40). Os autores demonstram que
a familia da p6s-modernidade funda-se no afeto, na ética, na solidariedade reciproca entre
0s seus membros e na preservagao da dignidade de cada um, referenciais que conferem

ao dever alimentar sua dimensdo verdadeiramente humana e constitucional.
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A doutrina de Diniz reforga esse entendimento ao destacar que os direitos da
personalidade visam resguardar a valorizagdo da pessoa humana e a liberdade do
cidadao, tendo o periodo p6és Segunda Guerra Mundial consolidado a consciéncia da
importancia desses direitos para o mundo juridico (DINIZ, 2012, p. 133). A obrigagao
alimentar, nesse contexto, integra o conjunto de instrumentos destinados a protecéo do
ser humano em sua dimensao existencial, especialmente quando vulneravel, pois criangas
e adolescentes, sem condicdbes de prover o préoprio sustento, tém seus direitos

assegurados pelo dogma maior da dignidade da pessoa humana (DIAS, 2023, p. 917).

Além do fundamento constitucional e doutrinario, o dever alimentar encontra
reforco na legislagao infraconstitucional. O Cddigo Civil de 2002, nos artigos 1.694 a
1.710, define os alimentos como meio de garantir padrdo de vida compativel com a
condigdo social do alimentando. O artigo 1.694, §1°, consagra o binbmio necessidade-
possibilidade, que deve ser interpretado de modo protetivo quando o credor € menor de
idade, privilegiando sua condicdo vulneravel e o principio da maxima efetividade dos
direitos fundamentais. A obrigacdo alimentar assume carater prioritario dado seu
fundamento no principio da solidariedade e sua vinculagéo ao direito a vida assegurado
constitucionalmente (DIAS, 2023, p. 915)

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é igualmente firme nesse sentido.
No REsp 1.886.554/DF, a Corte reiterou que a execucao de alimentos deve priorizar a

efetividade da tutela, destacando que:

"[..] 2. O direito aos alimentos € um direito social previsto na
CRFB/1988, intimamente ligado a concretizacdo do principio da
dignidade da pessoa humana. Assim, a finalidade social e existencial
da obrigacdo alimenticia a torna um instrumento para concretizagao
da vida digna e a submete a um regime juridico diferenciado,
orientado por normas de ordem publica. 3. Os alimentos devidos
pelos pais aos filhos menores decorrem do poder familiar, de modo
que o nascimento do filho faz surgir para os pais o dever de garantir
a subsisténcia de sua prole, cuidando-se de uma obrigagao
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personalissima. 4. Nao se pode afastar o direito fundamental do
menor a percepgao dos alimentos ao argumento de que o
alimentante nio teria condigdes de arcar com a divida, sendo 6nus
exclusivo do devedor comprovar a insuficiéncia de recursos
financeiros. [...] 6. Recurso especial desprovido." (STJ, REsp
1.886.554/DF, Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma,
julgado em 24/11/2020, DJe 03/12/2020).

Dessa forma, a obrigacdo alimentar emerge como instrumento indispensavel para
a concretizagdo da protegcdo integral e do respeito a dignidade da crianga e do
adolescente. Em sintese, a obrigagao alimentar, no sistema juridico brasileiro, ndo apenas
garante a sobrevivéncia, mas concretiza o ideal de justica social, igualdade material e

solidariedade constitucional.

1.1 FUNDAMENTO CONSTITUCIONAL E JURIDICO DO DEVER DE PRESTAR
ALIMENTOS

O dever de prestar alimentos encontra respaldo tanto na ordem constitucional
quanto na legislagao infraconstitucional, refletindo a harmonia entre os principios
fundamentais do Estado Democratico de Direito e a estrutura normativa do Direito de
Familia. No plano constitucional, o instituto se ancora em trés pilares: a dignidade da
pessoa humana (art. 1°, lll), a solidariedade social (art. 3° |) e a protecéo integral a
crianga e ao adolescente (art. 227 da Constituicdo Federal). Esses dispositivos formam o
nucleo axiolégico que confere legitimidade e forca normativa a obrigagdo alimentar,

elevando-a a categoria de direito fundamental.

A Constituicao de 1988, ao reformular o papel da familia, deslocou o foco
patrimonialista e hierarquico que antes a caracterizava, reconhecendo-a como espaco de
afeto, igualdade e corresponsabilidade. Nesse sentido, Farias e Rosenvald destacam que
a familia do novo milénio, ancorada na segurancga constitucional, é igualitaria, democratica
e plural, compreendida como estrutura socioafetiva forjada em lagos de solidariedade, e

que a tutela juridica dedicada a familia ndo se justifica em si mesma, mas para que,
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através dela, sejam tuteladas as pessoas que a compdem (FARIAS; ROSENVALD, 2024,
p.42 e 470).

No plano infraconstitucional, o Codigo Civil de 2002, ao disciplinar os alimentos
nos artigos 1.694 a 1.710, concretizou os comandos constitucionais. O artigo 1.694
estabelece que podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com sua condi¢éo social, e 0
§1° define que o valor deve ser fixado segundo a proporcionalidade entre necessidade e
possibilidade. Essa equacédo traduz o equilibrio que o legislador busca preservar entre a

dignidade do credor e a viabilidade do devedor.

Essa caracteristica confere a obrigacdo alimentar um carater hibrido: é
simultaneamente direito privado e instrumento de politica publica. A obrigagéo € reciproca
entre conjuges, companheiros e entre parentes, fundada no dever de solidariedade (DIAS,
2023, p. 918). O Estado, ao regulamentar e fiscalizar seu cumprimento, atua ndo apenas
como arbitro de conflitos, mas como garantidor da sobrevivéncia e da dignidade do

alimentando.

Além do Cddigo Civil, a legislacao especial refor¢ca o dever alimentar. O Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), em seu artigo 4°, impde a familia, a
comunidade e ao poder publico a obrigagdo de assegurar, com prioridade absoluta, a
efetivagdo dos direitos fundamentais, incluindo a alimentagdo. O artigo 22 complementa,
determinando que aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e educacao dos filhos
menores. Assim, a inadimpléncia alimentar ndo constitui mera infragao civil, mas violagao

a um dever legal e ético de protecao a infancia.

Dessa forma, constata-se que o fundamento constitucional e juridico dos alimentos
reafirma a centralidade da dignidade humana e a prioridade absoluta conferida a infancia.
O dever alimentar ultrapassa a esfera patrimonial e assume natureza essencial a garantia
do minimo existencial, demonstrando que o ordenamento juridico brasileiro protege a
subsisténcia do credor como condi¢cdo indispensavel para o pleno exercicio de seus

direitos fundamentais.



1.1.1 Natureza juridica e caracteristicas da obrigagao alimentar

A obrigacao alimentar destaca-se no Direito das Familias por sua natureza hibrida,
que conjuga aspectos patrimoniais e extrapatrimoniais. Nesse sentido, Cahali conceitua
alimento como "a contribuicdo periddica assegurada a alguém, por um titulo de direito,
para exigi-la de outrem, como necessario a sua manutencao" (CAHALI, 2007, p. 15),
definicdo que evidencia os trés elementos essenciais do instituto: a periodicidade, o titulo

juridico que a funda e a finalidade de manutengao da subsisténcia do credor.

Alimento é a contribuigdo periddica assegurada a alguém, por um
titulo de direito, para exigi-la de outrem, como necessario a sua
manutengado. Também, segundo artigo 5° caput da Constituicao
Federal Brasileira, a obrigac&o alimentar € um modo de garantir
sobrevivéncia, inerente ao pressuposto minimo de uma existéncia
digna, a fim de preservar os direitos basicos garantidos aos

cidadaos.

Diferentemente das obrigagdes civis comuns, ela nasce ndo da autonomia da
vontade, mas da lei e da solidariedade familiar, sendo expressao direta do dever juridico
de amparo mutuo. A natureza juridica dos alimentos esta ligada a origem da obrigagdo: o
dever dos pais de sustentar os filhos deriva do poder familiar, enquanto entre parentes a

obrigagao decorre do vinculo de parentesco reconhecido pela lei (DIAS, 2023, p. 913).

A obrigacdo alimentar é regida por normas de ordem publica e, por isso,
caracteriza-se  pela irrenunciabilidade, intransferibilidade, impenhorabilidade e
pessoalidade, ndo podendo ser afastada pela mera vontade das partes. Os alimentos nao
dizem apenas com o interesse privado do alimentado ha interesse geral no seu
adimplemento , razéo pela qual constituem obrigacao de natureza cogente (DIAS, 2023, p.
915). Essa dimensdo publica €& determinante: quando o alimentante descumpre
voluntariamente a obrigacédo, o Estado intervém com todos os instrumentos disponiveis

para garantir a efetividade do direito a subsisténcia.
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Sob a perspectiva civil-constitucional, Farias e Rosenvald afirmam que a protecéo
ao nucleo familiar deve estar atrelada a tutela da pessoa humana e que o dever alimentar
€ expressao direta da solidariedade social, um dos objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil consagrado no artigo 3° da Constituigdo Federal (FARIAS;
ROSENVALD, 2024, p. 40 e 42). A obrigagdo alimentar, assim compreendida, ndo se
confunde com uma simples divida pecuniaria, mas constitui instrumento de realizagédo da

justica social e da protecéo constitucional da pessoa humana.

Outro trago distintivo da obrigagcdo alimentar é o seu carater continuado e
dindmico, que se renova enquanto perdurar a necessidade do alimentando e a
possibilidade econbmica do alimentante. O artigo 1.699 do Cdédigo Civil reflete esse
aspecto ao permitir a revisdo dos alimentos sempre que houver alteragdo no bindmio
necessidade-possibilidade, assegurando proporcionalidade e justiga distributiva. A
periodicidade é elemento essencial dessa obrigagdo: como o encargo tende a estender-se
no tempo, ao menos enquanto o credor deles necessitar, € indispensavel que seja

estabelecida a periodicidade para seu adimplemento (DIAS, 2023, p. 920).

O Superior Tribunal de Justigca, em importante precedente (REsp 1.886.554/DF,
Rel. Min. Marco Aurélio Bellizze, DJe 03/12/2020), reconheceu que o direito aos alimentos
€ um direito social previsto na Constituicdo, intimamente ligado a concretizagcdo da
dignidade da pessoa humana, submetido a um regime juridico diferenciado e orientado por
normas de ordem publica. Esse julgado consagra o entendimento de que o dever de
sustento é inerente ao poder familiar e que o inadimplemento injustificado viola a fungao
constitucional da familia, impondo ao devedor o 6nus de demonstrar a impossibilidade de

pagamento.

No plano processual, a protecdo especial conferida aos alimentos justifica a
adogdo de mecanismos coercitivos especificos. A Sumula 309 do STJ estabelece que o
débito alimentar que autoriza a prisao civil do alimentante € o que compreende as trés
prestacbes anteriores ao ajuizamento da execugao e as que se vencerem no curso do
processo. O enunciado reafirma a urgéncia e a natureza emergencial da tutela alimentar,

limitando a prisao civil as parcelas que comprometem a subsisténcia imediata do credor. A



10

Sumula 358 do STJ complementa esse entendimento ao dispor que o cancelamento da
pensdo alimenticia de filho que atingiu a maioridade esta sujeito a decisdo judicial,
mediante contraditorio, ainda que nos proprios autos, impedindo que o alimentante, de

forma unilateral, cesse o pagamento da penséo.

O débito alimentar que autoriza a priséo civil do alimentante € o que
compreende as trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da execu-
cdo e as que se vencerem no curso do processo (Sumula 309 do
STJ).

O cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a maiori-
dade esta sujeito a deciséo judicial, mediante contraditério, ainda
que nos préprios autos (Sumula 358 do STJ).

Diante disso, constata-se que a obrigagao alimentar € marcada por uma natureza
juridica sui generis, que combina os elementos do direito civil, constitucional e social. O
descumprimento voluntario e injustificado da obrigagédo alimentar ultrapassa a esfera civil.
O artigo 244 do Cddigo Penal tipifica o crime de abandono material, punindo com
detencdo de um a quatro anos e multa quem deixa, sem justa causa, de prover a
subsisténcia do filho menor de 18 anos ou de pagar pensao alimenticia judicialmente
fixada. O paragrafo unico do mesmo dispositivo agrava a situagdo do devedor solvente
que frustra ou ilide, de qualquer modo, o pagamento da pensdo — evidenciando que o
ordenamento juridico trata o inadimplemento alimentar intencional ndo apenas como
descumprimento de obrigagao civil, mas como conduta criminosa que atenta diretamente

contra a dignidade e a sobrevivéncia do alimentando.

E uma obrigagdo de trato sucessivo, personalissima, irrenunciavel e
coercitivamente exigivel, cuja finalidade transcende o aspecto financeiro e se volta a
efetivagdo dos direitos fundamentais a vida e a dignidade. A doutrina e a jurisprudéncia
convergem ao reconhecer que o dever de prestar alimentos ndo se confunde com uma

simples divida, mas constitui expressdo da solidariedade familiar e instrumento de
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realizag&o da justica social, sendo sua execucdo dotada de tutela diferenciada e prioritaria

no ordenamento juridico brasileiro.

2. APRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS

Assentadas as bases constitucionais e juridicas da obriga¢ao alimentar, bem como
sua centralidade na protecéao integral de criangas e adolescentes, impde-se avangar para
o exame do principal instrumento coercitivo que o ordenamento juridico brasileiro
disponibiliza para garantir seu cumprimento: a prisao civil do devedor de alimentos. Trata-
se de medida de natureza excepcional, prevista na propria Constituicdo Federal, que
representa a intervencdo mais gravosa do Estado na esfera de liberdade individual do
alimentante inadimplente. Compreender seus fundamentos, sua natureza juridica, seus
pressupostos e seu procedimento € condigdo indispensavel para avaliar sua eficacia como

instrumento de tutela do direito a subsisténcia das criangas e adolescentes.

2.1 A prisao civil por dividas

A prisdo civil por divida alimentar é, no direito brasileiro, a unica hipdtese
constitucionalmente admitida de privacéo de liberdade decorrente de descumprimento de
obrigagao civil. Com a consolidagao da jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal acerca
do Pacto de S&o José da Costa Rica e a edicdo da Sumula Vinculante n° 25, que declarou
ilicita a prisédo civil do depositario infiel em qualquer modalidade de depdsito, a prisao civil
do devedor de alimentos passou a ser a unica exceg¢ao vigente a regra geral que veda a

prisdo por divida, prevista no artigo 5°, inciso LXVII, da Constituicdo Federal.

Essa singularidade revela a hierarquia axiolégica estabelecida pelo constituinte:
nenhuma outra obrigacdo civil justifica a privagdo de liberdade, exceto aquela cujo
descumprimento compromete diretamente a sobrevivéncia do credor. Como bem observa
Dias, € tamanha a relevancia do interesse publico para que essa obrigagao seja cumprida
que é possivel até a prisdo do devedor de alimentos, demonstrando que o legislador
constituinte reconheceu a necessidade de um instrumento de coercdo pessoal para
garantir a efetividade de um direito que nao admite delongas, pois diz respeito a
sobrevivéncia de quem dele depende (DIAS, 2023, p. 911).
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2.1.1 Evolugéo historica e previsao constitucional da prisao civil por dividas

A prisao civil por dividas possui raizes histéricas remotas no direito romano, no
qual o inadimplente poderia ser entregue ao credor como escravo. Com a evolugdo dos
ordenamentos juridicos modernos e o reconhecimento dos direitos humanos, a prisdo por
divida foi progressivamente abolida, sendo considerada incompativel com a dignidade da
pessoa humana. O direito brasileiro acompanhou essa evolugao, vedando, como regra, a
prisdo civil por divida, mas mantendo, como excegdo expressamente prevista na

Constituicao, a hipétese do devedor de alimentos.

O Cadigo Civil de 1916 e a Lei de Alimentos de 1968 (Lei n® 5.478/68) ja previam
mecanismos de coer¢cdo para o cumprimento da obrigacdo alimentar, incluindo a
possibilidade de prisdo do devedor. A Constituicdo Federal de 1988 recepcionou esse
entendimento, elevando-o ao plano constitucional no artigo 5° inciso LXVII.
Posteriormente, o Cddigo de Processo Civil de 2015 aprimorou significativamente o
procedimento de execugao de alimentos, consolidando e ampliando as ferramentas

disponiveis para a efetivagao do crédito alimentar.

Com a ratificagao pelo Brasil da Convencgao Interamericana de Direitos Humanos e
a posterior decisdo do Supremo Tribunal Federal no RE 466.343/SP, julgado em 03 de
dezembro de 2008, ficou definitivamente afastada a prisdo civil do depositario infiel, de
modo que, no atual estagio do ordenamento juridico, a prisdo civil do devedor de
alimentos constitui a Unica exceg¢ao subsistente ao principio da vedacédo da prisdo por
divida. Esse fato reforca a compreensao de que se trata de medida extrema, reservada
pelo constituinte para a prote¢cao de um direito que, por sua natureza, ndo admite espera:

o direito a subsisténcia de quem dele depende para sobreviver.

2.2 Natureza juridica: distingdo entre coergéo e punigao

A correta compreensao da prisao civil do devedor de alimentos exige que se
estabeleca com precisdo sua natureza juridica, distinguindo-a claramente da prisao de

natureza penal. Essa distincdo ndo ¢é meramente académica: dela decorrem
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consequéncias praticas fundamentais quanto aos seus pressupostos, seus efeitos e seus

limites.

A prisédo civil alimentar tem natureza estritamente coercitiva, e n&o punitiva. Ela
nao representa a resposta do Estado ao cometimento de um ilicito penal, mas um
instrumento processual destinado a compelir o devedor ao cumprimento de uma obrigagao
civil. Em outros termos, a privagao da liberdade ndo é o fim, mas o meio: o objetivo &
induzir o comportamento do alimentante no sentido do pagamento da pensao, e nao
infligir-lne sofrimento como retribuicdo por uma conduta ilicita. O Superior Tribunal de
Justica, no HC 413.344/SP (2018), fixou com precisédo esse entendimento ao assentar que
a prisao civil por divida alimentar possui natureza coercitiva, ndo punitiva, justificando-se

pela necessidade de garantir a subsisténcia do alimentando.

Essa distingdo tem consequéncias praticas decisivas. Em primeiro lugar, a prisdo
civil ndo gera antecedentes criminais nem qualquer registro no sistema de justica penal.
Em segundo lugar, ela cessa imediatamente com o pagamento integral do deébito,
independentemente do prazo ainda ndo cumprido. Em terceiro lugar, conforme determina
o artigo 528, §4°, do Cadigo de Processo Civil, o cumprimento da prisao civil deve se dar
em regime fechado, com a determinagdo de que o devedor fique separado dos presos
comuns. Dias observa ainda que, apesar de se tratar de prisao civil, o devedor cometeu o
delito de abandono material, e, se a credora for mulher, pode configurar violéncia
patrimonial nos termos da Lei Maria da Penha. (DIAS, 2023, p. 1007).

Farias e Rosenvald, ao analisarem o sistema constitucional de prote¢ao da familia,
identificam que a concepgéao familiar € instrumental, ndo se justificando protegé-la por si
mesma, sendo em fungédo dos seus componentes (FARIAS; ROSENVALD, 2024, p. 471).
Essa perspectiva instrumental € determinante para compreender a prisédo civil: a restrigao
imposta ao devedor ndo visa punir, mas garantir que a familia, em especial as criancas e
adolescentes que dela dependem — possa exercer seus direitos fundamentais a vida, a

saude e ao desenvolvimento.
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Por fim, o cumprimento integral da priséo civil ndo extingue a obrigac&o alimentar.
O artigo 528, §5° do Codigo de Processo Civil € expresso ao determinar que o
cumprimento da pena n&o exime o executado do pagamento das prestagdes vencidas e
vincendas. Desse modo, ao sair da prisdo, o devedor permanece responsavel pelo
pagamento de todo o débito acumulado, podendo a execugao prosseguir pela via da
expropriagao patrimonial. Isso confirma, uma vez mais, que a prisdo ndo é puni¢do nem
forma de quitagcdo da divida, mas exclusivamente instrumento de pressao para induzir o

adimplemento.

2.3 Pressupostos legais para a decretagéo da pris&o civil

A decretacéo da prisédo civil do devedor de alimentos nédo é automatica. O artigo
528 do Codigo de Processo Civil de 2015 estabelece pressupostos objetivos e subjetivos
que precisam estar presentes para que a medida possa ser adotada. A auséncia de
qualguer um desses pressupostos impede a decretagao da prisdo, garantindo que ela seja
utilizada com a proporcionalidade e a razoabilidade exigidas por uma medida de tamanha

gravidade.

O primeiro pressuposto é a existéncia de titulo executivo judicial ou extrajudicial
que reconhega a obrigacao alimentar. O cumprimento de sentenga condenatéria de
alimentos é regido pelos artigos 528 a 533 do CPC, enquanto a execugdo de titulo

executivo extrajudicial de alimentos segue o rito dos artigos 911 a 913 do mesmo diploma.

O segundo pressuposto é o inadimplemento das prestagdes alimentares dentro do
limite temporal estabelecido pela Sumula 309 do Superior Tribunal de Justiga, que delimita
a coergao pessoal as trés prestagdes anteriores ao ajuizamento da execugéo e as que se
vencerem no curso do processo. Esse entendimento sumulado é de fundamental
importancia pratica, pois impede que a prisdo civil seja utilizada para a cobranga de
débitos alimentares antigos, para os quais o rito adequado é o da expropriagao

patrimonial.

O terceiro e mais relevante pressuposto € o carater voluntario e inescusavel do

inadimplemento. Para livrar-se da prisdo, a justificativa tem que demonstrar a
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impossibilidade absoluta de proceder ao pagamento referente as trés ultimas parcelas
vencidas antes da execucao (DIAS, 2023, p. 1012). O 6nus de provar a impossibilidade de
pagamento recai integralmente sobre o devedor, conforme consolidado pelo Superior
Tribunal de Justica no REsp 1.886.554/DF (2020), que assentou ser 6nus exclusivo do

alimentante demonstrar a insuficiéncia de recursos financeiros.

3 LIMITAGOES, EFICACIA E ALTERNATIVAS A PRISAO CIVIL DO DEVEDOR DE
ALIMENTOS

Compreendidos os fundamentos, a natureza juridica e o procedimento da prisdo
civil do devedor de alimentos, imp8e-se agora uma andlise critica e propositiva do instituto:
em que medida ele é eficaz? Quais sdo seus limites constitucionais? Quais alternativas o
ordenamento juridico oferece para ampliar a protecdo do credor alimentar, especialmente
guando este € crianca ou adolescente? Essas perguntas orientam o presente capitulo, que
parte do reconhecimento de que a prisao civil, embora legitima e necessaria, ndo constitui
solugéo suficiente por si mesma, demandando ser compreendida dentro de um sistema

plural e integrado de mecanismos de efetivagcdo da obrigacéo alimentar.

3.1 A eficécia da priséo civil

A afericdo da eficacia da prisdo civil do devedor de alimentos exige que se va
além da andlise normativa e se observe a realidade concreta da execucéo alimentar no

Brasil.

Essa conclusao encontra respaldo na pratica da execugado alimentar, onde se
verifica que, no rito da prisdo, o pagamento integral do débito tende a ser obtido em prazo
significativamente inferior ao rito da penhora, que frequentemente se prolonga por anos
sem que o credor menor obtenha a satisfagdo de seu crédito, mesmo diante de pesquisas
realizadas nos sistemas SISBAJUD, RENAJUD e INFOJUD. Essa comparacao evidencia

que a forga coercitiva imediata da restricao pessoal de liberdade supera, em efetividade, a
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expropriacdo patrimonial nos casos em que o devedor tem condicbes de pagar e

simplesmente se recusa a fazé-lo.

Contudo, a efichcia da prisdo civi ndo ¢é uniforme. Ela depende,
fundamentalmente, do perfil econdmico e comportamental do devedor. Para aquele que
possui renda, patrimdnio e capacidade de pagamento, a perspectiva da privacdo de
liberdade funciona como indutor imediato do adimplemento. Para aquele que
genuinamente nao dispde de recursos, a prisdo ndo produz qualquer resultado util para o
alimentando: o devedor cumpre a pena e sai da cadeia ainda endividado, sem que a
crianca ou o adolescente tenha recebido um centavo. Nesse segundo cenario, a medida
nao apenas falha em seu objetivo, como pode agravar a situagcdo ao comprometer a
capacidade produtiva futura do devedor, dificultando sua reinsercdo no mercado de

trabalho e tornando ainda mais remota a perspectiva de adimplemento.

Esse diagndéstico impde uma conclusdo inevitavel: a prisdo civil é instrumento de
alta eficacia quando aplicada ao devedor que pode pagar mas se recusa a fazé-lo, e de
eficdcia nula quando aplicada ao devedor que realmente ndo tem condi¢cbes de pagar.
Distinguir essas duas situac6es com precisdo € tarefa que o sistema de justica precisa

realizar antes de decretar a medida mais gravosa disponivel no arsenal da execucao civil.

3.2 Limites constitucionais recentes: proporcionalidade e fundamentacéo do prazo

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem progressivamente precisado 0s
limites constitucionais da prisdo civil, impondo balizas que impedem sua utilizacao
automatica e que exigem do magistrado uma avaliacdo concreta de adequacdo e
proporcionalidade em cada caso.

O primeiro e mais importante limite foi estabelecido pela Terceira Turma do
Superior Tribunal de Justica em marco de 2024, quando a Corte cassou ordem de prisao
civil de devedor de alimentos ao constatar que a medida se mostrava ineficaz para garantir
a subsisténcia da alimentanda, que havia atingido a maioridade, concluido o curso de
Direito e constituido seu préprio sustento. Nesse julgamento, o STJ fixou o entendimento

de que a prisao civil somente se justifica quando for a medida mais adequada para
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garantir a subsisténcia do alimentando, quando efetivamente capaz de induzir o
pagamento e quando representar a abordagem que combine a maxima efetividade com a

minima restricao de direitos do devedor:

A prisdo civil pode ser cassada quando nao for medida mais eficaz
para obrigar o devedor de pensao alimenticia a pagar.” (STJ, HC —
processo em segredo de Justica —, Rel. Min. Moura Ribeiro,
Terceira Turma, julgado em 18/03/2024).

Esse precedente inaugura uma perspectiva funcional da priséo civil: ela deixa de
ser consequéncia automatica do inadimplemento e passa a ser avaliada como instrumento
de protecdo cuja aplicacdo se legitima apenas quando efetivamente necessaria e Util a
subsisténcia do credor. Quando essa utilidade n&o estiver presente, a liberdade do

devedor prevalece.

O segundo limite diz respeito a obrigatoriedade de fundamentacdo especifica e
individualizada do prazo da prisdo. Em marco de 2024, a Quarta Turma do STJ, ao julgar
o RHC 188.811/GO, assentou que toda decisdo que decreta prisdo civil de devedor de
alimentos deve apresentar motivacdo analitica tanto quanto ao preenchimento dos
pressupostos legais quanto a definicdo do prazo entre 0 minimo de um més e o0 maximo

de trés meses previstos no artigo 528, §3°, do Codigo de Processo Civil:

Prevalece o dever de fundamentacdo analitica e adequada de toda
decisdo determinante de prisdo civil do devedor de alimentos, seja
guanto ao preenchimento dos requisitos — requerimento do credor;
existéncia de débito alimentar que compreenda até trés prestacdes
anteriores ao ajuizamento da execuc¢do; ndo pagamento do deébito
em trés dias; e auséncia de justificacdo ou de impossibilidade de
fazé-lo (CPC, artigo 528) —, seja quanto a definicdo do tempo de
constricdo de liberdade entre o minimo e o maximo (um a trés
meses) estabelecidos pela legislagdo."” (STJ, RHC 188.811/GO, Rel.
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Min. Raul Araudjo, Quarta Turma, julgado em 12/03/2024, DJe
02/04/2024).

O Ministro Raul Araujo indicou os elementos que devem balizar essa dosimetria: a
capacidade econdmica do devedor e o montante da divida; o historico de comportamento
se o0 devedor age de boa-fé ou € reincidente ; as condicOes pessoais — desemprego,
outros filhos, enfermidade ; e as consequéncias concretas da privacao para o alimentando,
como abandono escolar, comprometimento da salde ou ruptura de vinculo com servicos
essenciais. Com esse julgado, a pratica de fixar automaticamente o prazo maximo de trés

meses sem justificativa especifica foi expressamente vedada.

3.3 Medidas executivas atipicas: a consolidacdo constitucional da CNH, do passaporte e
dos cartdes de crédito

O avango mais expressivo no campo da execug¢do alimentar nos ultimos anos foi a
consolidacé@o jurisprudencial das medidas executivas atipicas, previstas no artigo 139,
inciso 1V, do Cddigo de Processo Civil de 2015. Esse dispositivo autoriza o juiz a adotar
todas as medidas indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-rogatérias necessarias
para assegurar o cumprimento de ordem judicial, abrindo espaco para instrumentos que

vao além do arsenal tradicional da execucao civil.

Em fevereiro de 2023, o Plenario do Supremo Tribunal Federal, ao julgar a Acao
Direta de Inconstitucionalidade n° 5.941/DF, declarou a constitucionalidade do artigo 139,
inciso IV, do CPC, reconhecendo como validas medidas como a apreensdo da Carteira
Nacional de Habilitacédo, a suspensao do passaporte e o blogueio de cartdes de crédito do

devedor. O voto do relator, Ministro Luiz Fux, fixou que:

Sao constitucionais desde que respeitados os direitos fundamentais
da pessoa humana e observados os valores especificados no proprio
ordenamento processual, em especial os principios da
proporcionalidade e da razoabilidade — as medidas atipicas
previstas no CPC/2015 destinadas a assegurar a efetivacao dos
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julgados." (STF, ADI 5.941/DF, Rel. Min. Luiz Fux, Plenério, julgado
em 09/02/2023, publicado em 28/04/2023.)

Posteriormente, o Superior Tribunal de Justica, ao julgar o Tema Repetitivo n°
1.137 em 4 de dezembro de 2025, fixou os critérios objetivos para a adocdo dessas
medidas na execucdo civil, estabelecendo que sua aplicacdo € cabivel desde que,

cumulativamente:

i) sejam ponderados os principios da efetividade e da menor
onerosidade do executado; i) seja realizada de modo
prioritariamente subsidiario; iii) a decisdo contenha fundamentacao
adequada as especificidades do caso; iv) sejam observados o0s
principios do contraditério, da proporcionalidade, da razoabilidade,
inclusive quanto a sua vigéncia temporal." (STJ, Tema 1.137, Rel.
Min. Marco Buzzi, Segunda Secdo, julgado em 04/12/2025).

A exigéncia de subsidiariedade significa que as medidas atipicas somente podem
ser adotadas apds demonstrada a insuficiéncia dos meios executivos tipicos. No contexto
da execucao alimentar em favor de criancas e adolescentes, todavia, esse requisito ndo
representa obstaculo intransponivel: quando o devedor oculta patrimbnio, ndo mantém
vinculo empregaticio formal ou ndo possui saldo bancéario rastreavel pelos sistemas
eletrbnicos, a subsidiariedade esta automaticamente satisfeita, abrindo caminho para a
adocéo imediata das medidas atipicas.

A relevancia pratica dessas medidas é especialmente elevada para o perfil do
devedor que ostenta padrao de vida elevado — viagens internacionais, veiculos de luxo,
frequéncia a eventos sociais — enquanto declara incapacidade de pagar a pensao
alimenticia. Nesses casos, a suspensao do passaporte e a apreensdo da CNH atingem
diretamente os privilégios que o devedor preserva a custa da subsisténcia do filho,
produzindo pressao coercitiva mais eficaz do que a prépria prisao civil, e sem os efeitos
colaterais negativos que a privacao de liberdade pode gerar sobre a capacidade

econbmica futura do alimentante.
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3.4 A protecao especial quando o credor é crianga ou adolescente: o papel do Ministério
Publico

Quando o credor alimentar € crianca ou adolescente, o ordenamento juridico
intensifica a protecdo e mobiliza instrumentos que vao além dos disponiveis na execucao
civil comum. Essa intensificacdo decorre diretamente do principio do melhor interesse do
menor e da prioridade absoluta conferida pelo artigo 227 da Constituicao Federal, que
impdem ao Estado uma postura ativa e proativa na garantia dos direitos da infancia,
incompativel com a passividade que frequentemente marca a atuacdo processual

ordinéaria.

O Ministério Publico ocupa posicédo central nesse sistema de protecdo reforcada.
O artigo 201, inciso lll, do Estatuto da Crianca e do Adolescente confere ao Parquet
legitimidade para promover a execuc¢ao de alimentos em favor de menores, atuando como
substituto processual mesmo quando o0s responsaveis legais sdo capazes e poderiam agir
por conta propria. Essa legitimidade decorre ndo de uma lacuna processual, mas de uma
opc¢ao constitucional deliberada: a tutela dos direitos fundamentais da infancia é interesse
publico indisponivel que justifica e exige a intervencdo ministerial independentemente da

iniciativa dos representantes do menor.

Nesse sentido, Dias esclarece que o carater protetivo da lei se manifesta de forma
nitida quando o alimentando € crianca, adolescente ou incapaz, de modo que ndo s6 aos
seus representantes cabe a iniciativa de pleitear o pensionamento — o Ministério Publico
pode propor a agdo com fundamento no artigo 201, inciso lll, do ECA, tendo legitimidade
tanto para recorrer quanto para propor a execucao, ainda que o menor de idade esteja
representado pelo genitor e ndo se encontre em situagcdo de risco (DIAS, 2023, p. 970-
971).

O Superior Tribunal de Justica consolidou esse entendimento na Sumula 594,

aprovada em 25 de outubro de 2017, nos seguintes termos:

O Ministério Publico tem legitimidade ativa para ajuizar acdo de

alimentos em proveito de crianga ou adolescente independentemente
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do exercicio do poder familiar dos pais, ou do fato de o menor se
encontrar nas situacdes de risco descritas no art. 98 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, ou de quaisquer outros questionamentos
acerca da existéncia ou eficiéncia da Defensoria Publica na
comarca." (STJ, Sumula 594, Segunda Secdo, aprovada em
25/10/2017, DJe 06/11/2017).

Essa orientacdo jurisprudencial é coerente com a compreensdo de que a
inadimpléncia alimentar em desfavor de crianca ou adolescente ndo é apenas um
problema privado entre as partes, mas uma violacao a direitos fundamentais que demanda
resposta institucional do Estado. A atuacdo ampla do Parquet é reflexo da concepcéao
constitucional de que a protecdo da infancia € responsabilidade coletiva, e ndo apenas

obrigacado dos genitores.

3.5 O crime de abandono material e a articulagdo com a responsabilizagéo penal

A inadimpléncia alimentar reiterada e voluntaria ndo configura apenas infracéo
civil: pode constituir, simultaneamente, o crime de abandono material, tipificado no artigo
244 do Codigo Penal, que pune com detencdo de um a quatro anos e multa aquele que,
sem justa causa, deixa de prover a subsisténcia do filho menor de dezoito anos ou falta ao

pagamento de penséo alimenticia judicialmente fixada.

A articulacdo entre a execugcdo civii e a responsabilizacdo penal esta
expressamente prevista no artigo 532 do Codigo de Processo Civil de 2015, que
determina ao juiz dar ciéncia ao Ministério Publico dos indicios da préatica do crime de
abandono material sempre que verificada conduta procrastinatéria do executado. Esse
dispositivo representa importante instrumento ainda subutilizado na pratica forense: a
notificacdo ministerial transforma o inadimplemento reiterado de uma questao puramente
civil em fato com repercussdo penal, ampliando significativamente a pressdo sobre o

devedor recalcitrante.

O crime de abandono material € omissivo permanente, o que significa que se

prolonga enquanto perdurar o inadimplemento, ndo admitindo tentativa e consumando-se
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a cada periodo em que o devedor deixa de cumprir a obrigacdo sem justa causa. Essa
caracteristica € relevante porque impede que o decurso do tempo opere em favor do
devedor: enquanto a inadimpléncia persistir, a conduta criminosa continua se consumando
e 0 prazo prescricional ndo corre. Essa visdo sistémica € fundamental: a efetividade da
tutela alimentar ndo pode depender de um Unico instrumento, por mais poderoso que seja,
mas exige a coordenacdo de todos os mecanismos disponiveis — civis, processuais e
penais —, com a escolha estratégica do mais adequado a cada perfil de devedor e a cada
circunstancia concreta, sempre orientada pelo superior interesse da crianca e do

adolescente credor.

3.6 Propostas para ampliar a efetividade da execucéo da priséo civil

A andlise das limitacbes da priséo civil e dos instrumentos complementares dispo-
niveis conduz, naturalmente, a reflexdo sobre o que pode ser feito para ampliar a efetivi-
dade da execucdo alimentar no Brasil de forma sistémica e duradoura. O problema da
inadimpléncia alimentar tem raizes econdmicas, culturais e institucionais que nenhum ins-
trumento juridico isolado é capaz de resolver, exigindo uma abordagem integrada que arti-

cule reformas processuais, politicas publicas e transformacao cultural.

No plano juridico-processual, a efetividade plena das medidas executivas atipicas
recém-validadas pelo STF e pelo STJ depende de sua incorporacao a pratica cotidiana
dos juizos de familia, sem que sua adoc¢do seja tratada como iniciativa excepcional. A
restricdo de privilégios sociais — passaporte, CNH, cartdes — atinge de forma precisa o
devedor que tem condi¢des de pagar mas prioriza seu proprio conforto em detrimento da
subsisténcia do filho, produzindo resultados que a priséo civil, com seus custos colaterais,

frequentemente ndo consegue alcancar.

No plano institucional, o fortalecimento e a integracdo dos sistemas de
rastreamento de devedores de alimentos representam avan¢o necessario. A criagdao de
um cadastro nacional de devedores alimentares, integrado aos sistemas de emissédo de
passaportes, renovacdo de CNH, acesso a crédito e participagdo em licitagBes publicas,

permitiria a imposicdo automatica de restricbes ao devedor inadimplente sem depender,



23

em cada caso, de uma decisao judicial individualizada. Essa automatizagdo reduziria
drasticamente a morosidade que hoje beneficia o devedor e penaliza o alimentando,
especialmente quando este € crianca ou adolescente cujas necessidades sao urgentes e

cotidianas.

No plano das politicas publicas, a criacdo de um fundo de garantia alimentar — a
semelhanca de modelos adotados em paises europeus — permitiria ao Estado antecipar o
pagamento da pensdo alimenticia ao credor menor quando o devedor estiver
inadimplente, assumindo o crédito e exercendo, em seguida, o direito de regresso contra o
alimentante. Esse mecanismo romperia a légica que hoje impde a crianca o 6nus de
aguardar o desfecho de uma execucdo morosa enquanto suas necessidades elementares

ficam insatisfeitas.

Por fim, a educagdo para a paternidade e a maternidade responsaveis constitui
investimento de longo prazo indispensavel. A inadimpléncia alimentar tem componente
cultural relevante: muitos devedores ndo compreendem o dever alimentar como expressao
de amor e responsabilidade, mas como imposi¢cdo externa que resistem por principio.
Transformar essa percepcao por meio de politicas de educacado familiar, programas de
mediacao e fortalecimento dos vinculos afetivos entre pais e filhos € condicdo necessaria
para que a efetividade da tutela alimentar ndo dependa exclusivamente da coercao
estatal, construindo uma sociedade em que o sustento dos filhos seja cumprido
espontaneamente — ndo por medo da prisdo, mas por consciéncia do dever que o amor

impoe.
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CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite afirmar que a prisao civil do
devedor de alimentos ocupa posigao singular no ordenamento juridico brasileiro: trata-se
do unico instrumento de coergdo pessoal admitido pelo constituinte originario como
excecgao a vedagao da prisao por divida, e essa excepcionalidade ndo é casual. Ela reflete
uma escolha axioldgica consciente, enraizada no valor que Flavia Piovesan identifica
como o nucleo basico e informador de todo o sistema constitucional: a dignidade da
pessoa humana (PIOVESAN, 2013, p. 87). Quando o descumprimento de uma obrigagao
compromete a sobrevivéncia de quem nao tem condi¢cdes de prover o proprio sustento, a
liberdade do devedor deve ceder diante da vida e da dignidade do credor. Esse é o
fundamento ultimo da priséo civil alimentar — e é também o limite que a justifica e a

contém.

A primeira secdo demonstrou que a obrigacdo alimentar ndo é mera prestacao
pecuniaria entre particulares, mas expressao concreta do principio constitucional da
solidariedade familiar e do dever de protegéo integral a crianga e ao adolescente. Fundada
na dignidade da pessoa humana, na prioridade absoluta conferida pelo artigo 227 da
Constituicao Federal e no dever de mutuo auxilio transformado em lei, a obrigagao
alimentar possui caracteristicas que a distinguem de qualquer outra: € irrenunciavel,
imprescritivel no que tange as prestagdes vincendas, de natureza personalissima e dotada
de interesse publico que justifica até mesmo a privagdo de liberdade do devedor

inadimplente.

A segunda secdo revelou que a prisdo civil, compreendida em sua correta
dimensé&o juridica, ndo é punigdo, mas coercao. Nao nasce do cometimento de um ilicito
penal, mas da recusa voluntaria e injustificavel ao cumprimento de uma obrigacao civil de
natureza essencial. Seus efeitos cessam com o pagamento; ela ndo gera antecedentes
criminais; e o cumprimento integral da pena nao extingue a divida. A jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justica, consolidada em precedentes como o HC 413.344/SP e o

REsp 1.886.554/DF, afirmou com precisao esses contornos, estabelecendo ainda que o
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onus de provar a impossibilidade de pagamento recai integralmente sobre o devedor, em

coeréncia com a vulnerabilidade do credor menor de idade.

A terceira secdo evidenciou que a eficacia da prisdo civil € contingente: ela é
elevada quando o devedor possui capacidade financeira e dela se vale para resistir ao
adimplemento, e nula quando ha genuina impossibilidade econémica. Nesse contexto, os
precedentes recentes do STJ, especialmente o RHC 188.811/GO (2024), que exigiu
fundamentacado especifica para o prazo da prisdo, e a decisdo de margo de 2024 que
admitiu a cassacao da prisdo quando existir medida mais eficaz — representam avanco

importante no sentido de tornar a medida mais racional e proporcional.

A validade constitucional das medidas executivas atipicas, confirmada pelo STF no
julgamento da ADI 5.941/DF (2023) e pelo STJ no Tema Repetitivo 1.137 (2025), abre
perspectiva promissora para a ampliacdo da efetividade da execucdo alimentar. A
suspensao da CNH, a apreensao do passaporte e o bloqueio de cartbes de crédito do
devedor que possui patriménio e renda, mas se recusa a pagar, representam instrumentos
de pressao que podem, em muitos casos, produzir resultado mais eficaz do que a privagao
da liberdade — e sem os custos humanos e sociais que esta acarreta. A articulagdo com o
crime de abandono material, previsto no artigo 244 do Cdédigo Penal, e o papel ativo do
Ministério Publico na defesa dos interesses de criangas e adolescentes credores

completam o arsenal disponivel para a tutela integral do direito a subsisténcia.

A conclusao central a que se chega é que o direito fundamental da crianga e do
adolescente a subsisténcia exige, para sua efetiva protegdo, ndo a escolha entre um ou
outro instrumento isolado, mas a combinagcédo coordenada e inteligente de mecanismos
civis, processuais e penais, calibrada as circunstancias concretas de cada caso. A priséo
civil permanece legitima, necessaria e insubstituivel nos casos de inadimplemento
voluntario e injustificado. Mas ela deve ser compreendida como parte de um sistema mais
amplo de tutela, e ndo como resposta Unica a um problema que possui multiplas

dimensoes.
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A tensdo entre a subsisténcia do credor e a liberdade do devedor, que da titulo a
este artigo, ndo se resolve por uma férmula simples. Ela exige do operador do direito uma
postura hermenéutica comprometida com a dignidade em suas duas faces: a do credor
alimentar — crianga ou adolescente que depende do adimplemento para sobreviver e se
desenvolver — e a do devedor, cuja liberdade, embora passivel de restricao, ndo pode ser
sacrificada de forma automatica ou desproporcional. O que o ordenamento juridico
brasileiro construiu, ao longo das ultimas décadas, € uma arquitetura de protecao que
reconhece essa tensao e busca equaciona-la: a prisao civil € o ultimo recurso do credor
diante do devedor que pode, mas deliberadamente se recusa a pagar; as medidas
executivas atipicas sdo o caminho do devedor que vive com ostentagcdo enquanto declara
impossibilidade; e a articulagdo com o Ministério Publico e com o direito penal € a resposta
do Estado ao inadimplemento que se torna padrao de conduta. Em todos esses casos, o
fio condutor € o mesmo: a dignidade da pessoa humana do credor ndo pode ser

sacrificada pela indiferenga do devedor.

O verdadeiro compromisso do Estado Democratico de Direito com a protecao da
infancia e da adolescéncia mede-se ndo pelo rigor isolado de qualquer instrumento
coercitivo, mas pela efetividade do resultado: garantir que toda crianga e todo adolescente
recebam, de quem tem o dever de prover, o0 sustento necessario ao seu desenvolvimento
pleno e digno. A prisao civil, nesse sentido, ndo € expressao de punigao ou de crueldade
estatal — é a afirmacéao, na pratica, de que a dignidade humana tem prego: o prego da

responsabilidade de quem escolheu ser pai ou mae.
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