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RESUMO

Introducéo: A presbiacusia pode ser definida como um distdrbio auditivo que
ocorre naturalmente com o envelhecimento do individuo e aumenta com o
decorrer dos anos. Sao significativas as mudancas que ocorrem nas vias
auditivas centrais, com as perdas das células ganglionares e a diminuicao da
guantidade das células nervosas, 0 que contribui para o prejuizo auditivo do
idoso. De todas as dificuldades desencadeadas pelo envelhecimento, destaca-
se a inabilidade em se comunicar com as outras pessoas em decorréncia da
perda auditiva, o0 que pode ser uma das consequéncias mais frustrantes,
levando a problemas psicossociais. Objetivo: O objetivo do presente trabalho &
revisar a literatura sobre a presbiacusia e os impactos na vida do idoso.
Método: trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa. O
estudo foi baseado em artigos em portugués publicados entre 2010 e 2020.
Foram utilizadas as bases de dados Google Académico e Scielo. Resultados:
Foram encontrados 13 artigos, cuja leitura e analise serviu de embasamento
para as consideracfes da discussdo deste trabalho. Observou-se que 5 artigos
foram escritos exclusivamente por fonoaudidlogos e outros 7 tiveram o
fonoaudidlogo como co-autor. Concluséo: A presbicusia faz parte do processo
natural da senescencia. A compreensao da fisiopatologia do envelhecimento
auditivo garante a intervencdo e a reabilitacdo de forma eficiente, o que
contribui para a reducéo dos efeitos que esta desordem provoca nas pessoas
idosas. O fonoaudiodlogo é essencial durante o acompanhamento dos pacientes
com presbiacusia, desde as orientacdes até a reabilitacao.

Descritores: presbiacusia, idoso, perda auditiva, qualidade de vida, aparelhos
auditivos.



ABSTRACT

Introduction: Presbycusis can be defined as an auditory disorder that occurs
naturally with the aging of the individual and increases over the years. The
changes that occur in the central auditory pathways are significant, with the loss
of ganglion cells and the decrease in the quantity of nerve cells, which
contributes to the hearing impairment of the elderly. Among all the difficulties
triggered by aging, the inability to communicate with other people due to
hearing loss stands out, which can be one of the most frustrating
consequences, leading to psychosocial problems. Objective: The objective of
this study is to review the literature on presbycusis and the impacts on the life of
the elderly. Method: this is a literature review with a qualitative approach. The
study was based on articles in Portuguese published between 2010 and 2020.
The Google Scholar and Scielo databases were used. Results: 13 articles were
found, whose reading and analysis served as a basis for the considerations of
the discussion of this work. It was observed that 5 articles were written
exclusively by speech therapists and another 7 had the speech therapist as co-
author. Conclusion: Presbycusis is part of the natural process of senescence.
Understanding the pathophysiology of auditory aging ensures efficient
intervention and rehabilitation, which contributes to reducing the effects that this
disorder has on elderly people. The speech therapist is essential during the
follow-up of patients with presbycusis, from guidelines to rehabilitation.

Keywords: presbycusis, elderly, hearing loss, quality of life, hearing aids



INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define que idoso é todo
individuo com 60 anos ou mais, de acordo com Perissé e Marli (2019). Este
limite minimo pode variar segundo as condi¢Bes de cada pais. A prépria OMS,
segundo estas autoras, reconhece que, qualquer que seja o limite minimo
adotado, é importante considerar que a idade cronologica ndo € um marcador
preciso para as alteracdes que acompanham o envelhecimento, podendo haver
grandes variagbes quanto a condi¢cdes de saude, nivel de participagdo na
sociedade e nivel de independéncia entre as pessoas idosas, em diferentes

contextos.

Noro (2015) afirmou que o modo de considerar o envelhecimento tem
sofrido véarias modificagdes com o passar dos anos. Ha tempos envelhecer era
o significado de conhecimento e sabedoria ao ponto de assumir papéis
Importantes na sociedade. Nos dias atuais os idosos tém sido descartados
como se nao proporcionassem mais nada ao meio em que vivem. O
envelhecimento acontece no corpo fisico, porém, o sujeito do desejo, da alma,
ndo envelhecerd. Nao importa a idade cronoldgica, mas sim algo que nao
precisa de tempo para desejar, sentir ou envelhecer. Muitos jovens se sentem

velhos e muitos velhos se sentem jovens.

Maia (2015) pontuou que existem algumas dificuldades para definir
guando uma pessoa fica velha e que h4 falta de clareza quanto ao que é
patoldgico ou normal na velhice. As vezes a pessoa € considerada velha pelas
caracteristicas corporais. Assim, no processo de categorizacdo, o corpo torna-
se foco de reconhecimento do sujeito como velho ou ndo. O uso do termo
velho, idoso, melhor idade, terceira idade ndo sdo mais do que nomeacdes a
um corpo, pretensamente pensado como estavel e natural. Mas a dificuldade
em delimitar critérios que definam quando uma pessoa fica velha e a falta de
clareza quanto o que seja normal ou patolégico na velhice impulsiona o
surgimento de critérios normalizadores em torno de caracteristicas corporais
gue definam e diferenciem o corpo envelhecido. Conclui-se que velhice néo

significa s6 um corpo que envelheceu, depende de varios outros fatores, de


https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%25C3%25A7%25C3%25A3o_Mundial_da_Sa%25C3%25BAde
https://pt.wikipedia.org/wiki/Envelhecimento

como o0 sujeito que envelheceu se vé. E positiva quando o sujeito, ao
envelhecer, se vé de forma saudavel, jovial, produtivo e autoconfiante, e é
negativa quando o envelhecimento torna-se um problema a ponto de se

contrapor saude e invalidez, atividade e inatividade, juventude e velhice.

Dentre as caracteristicas corporais que denotam o envelhecimento
encontra-se a presbiacusia, que pode ser definida como um distarbio auditivo
gue ocorre como um processo natural e aumenta com o decorrer dos anos, por
causa do envelhecimento que ocorre nas orelhas externa e média e mais
significantemente nas vias auditivas centrais, com a perda das células
ganglionares e a diminuicdo da quantidade das células nervosas, o que

contribui para o prejuizo auditivo do idoso. (MITRE, 2003)

A perda auditiva acontece devido ao processo nhatural do
envelhecimento de cada individuo, como qualquer outra parte do corpo
humano. A diminuicdo da audicdo se da a partir das perdas de proteinas
nucleares no organismo, com acumulo de pigmentos e compostos insolUveis
no citoplasma celular, surgindo assim alteragbes quimicas nos fluidos
intercelulares (HUNGRIA, 2000).

Na terceira idade é possivel observar que a presbiacusia comprometem
a percepcdo dos sons agudos em ambos 0s ouvidos. A exposi¢do ao ruido,
além do fator genético, pode ser um dos principais fatores para o aparecimento
da presbiacusia (MINITI, 2000).

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento tem reflexo no ambito
psicossocial do individuo. As pessoas acima dos 60 anos apresentam
dificuldades de compreensdo durante a interacdo comunicativa. Estudos
realizados no Brasil relataram que isolamento, depresséo, mal estar durante as
conversas com familiares sdo consequéncias da perda auditiva. (ARAUJO,
2015)

De acordo com o Conselho Federal de Fonoaudiologia, no Art. 2° da

Resolucao de n° 591 de novembro de 2020, esta determinado que:

o fonoaudiblogo € o profissional habilitado e capacitado a

realizar os procedimentos de selecdo, indicacao,



adaptacéo, verificacdo e avaliacdo de resultados, bem
como a orientagdo, o0 aconselhamento e o
acompanhamento do usuério de AASI, protese auditiva
ancorada no o0sso ou protese de orelha média,
exercendo sua funcdo com ampla autonomia, dentro dos

limites legais e éticos estabelecidos.

Considerando o disposto em tal resolugdo, percebe-se o0 quéo
importante € o papel do fonoaudiélogo na vida da pessoa idosa com perda

auditiva.

7

O objetivo do presente trabalho € revisar a literatura sobre a
presbiacusia e as seu impacto na vida do idoso. Como objetivos especificos
pretende-se investigar o impacto da presbiacusia no contexto social e
emocional da pessoa idosa e esclarecer como o Fonoaudidlogo pode atuar na

vida da pessoa idosa com presbiacusia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura com abordagem qualitativa. O
estudo foi baseado em artigos em portugués publicados entre 2010 e 2020.

Foram utilizadas as bases de dados Google Académico e Scielo.

Os descritores, utilizados nas pesquisas foram presbiacusia, idoso,

perda auditiva, qualidade de vida, aparelhos auditivos.

Os critérios de inclusdo dos artigos da presente revisdo sistematica
foram: artigos publicados completos em periddicos nacionais, artigos que
abordassem a tematica do estudo, publicados nos ultimos dez anos. Os
critérios de exclusdo foram artigos que ndo estivessem relacionados ao tema,
artigos estrangeiros e os publicados fora do periodo determinado para a

inclusao.



RESULTADOS

A selecao inicial foi por meio da estratégia de combinacdo entre os
descritores, o que resultou na obtencéo de 31 artigos publicados entre 2010 e
2020. Em seguida foi realizada a leitura do titulo. A partir da leitura do titulo
selecionou-se 20 artigos para a leitura dos resumos. Foram identificadas 13
pesquisas cientificas com caracteristicas passiveis de inclusdo para analise de

resultados.

Os artigos foram analisados de acordo com um roteiro pré estabelecido
relacionando as limitacbes do idoso antes da protetizacdo, os obstaculos
encontrados ap0s a adaptacao do aparelho auditivo, os beneficios obtidos com
a protetizacéo e a importancia das orientacdes fonoaudiolégicas relacionadas a
este assunto. A andlise de dados foi realizada por meio da correlacdo dos

artigos por meio de discusséo, reflexdo e critica dos dados coletados.

No quadro a seguir estdo dispostas as informagdes relevantes a respeito
dos artigos analizados, que foram relacionados de acordo com a ordem de

publicacéo.



Quadro 1. autores, respectivas formacdes académicas, ano de publicagdo, base de dados, titulo,
objetivos, metodologia, resultados e concluso.

Autores/
Formacéo
académica
dos autores/ Titulo Objetivos Metodologia Resultados Concluséo
Ano de
publicacéo/
Base de
dados
1. BUSS, Processame | O objetivo foi Revisdo da A sintese dos Concluiram que
GRACIOLLI | nto auditivo | estudar, por literatura. achados na sao muitos os
E ROSSI em idoso: meio de uma literatura desajustes
implicacéo revisao especializada foi provocados
Fonoaudiolo | e solucéo. tedrica, o disposta em pela desordem
gos. processament quatro do
0 auditivo em subcapitulos: I) | processamento
2010 idosos, as Fisiologia da auditivo em
desordens audicao, Il) idosos.
Google que o Processamento | A compreensédo
Académico envelhecimen auditivo, Ill) As da
to auditivo desordens fisiopatologia
causam e causadas pelo do
alguns envelhecimento | envelhecimento
recursos para auditivo, V) , mais
reduzir a intervencgdes precisamente
defasagem terapéuticas do
nas fonoaudiolégicas | envelhecimento
habilidades relacionadas as | auditivo, leva a
auditivas no desordens do melhor
processament processamento | compreensao e
o0 auditivo. auditivo. assim contribui

para que
medidas
adequadas de
intervencao
sejam
aplicadas com
objetivo de
reduzir danos e
garantir a
reabilitacédo
desta
desordem
auditiva na
populagao
idosa.
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2.TEIXEIRA
et al.

Fonoaudiélo-
ga,
Psicicéloga,
Educador
Fisico,
Médico,
Bidlogo.

2010

Google
Académico.

Associacéo
entre perda
auditiva e
sintomatolo-
gia depressi-
va em ido-
S0sS.

Verificar a
associagao
entre perda
auditiva e
depressédo em
um grupo de
idosos néo
institucionali-
zados

Pesquisa em

campo.

A amostra foi
composta por
individuos com
idade igual ou
superior a 0 anos
(25). Para a
realizacdo do
trabalho, os
individuos foram
submetidos a
avaliacao
audioldgica e
rastreio de
sintomatologia
depressiva.

O rastreio da
sintomatologia
depressiva foi
feito por meio da
Escala de
Depresséo
Geriatrica.

A andlise dos
dados evidenciou
associacao entre a
presenca de perda
auditiva e
depressao
(p=0,016). Apesar
de n&o significativa
(p=0,18), a
associacgdo entre o
grau de perda
auditiva foi positiva
em relacédo a
gravidade dos
sinais de
depressao.

Comparando a
relacdo entre
sintomatologia
depressiva e
perda auditiva,
pode constatar
que houve
associagdo
significativa. A
presenca da
perda auditiva
contribui para a
presenca de
distdrbios
psicoldgicos,
que podem
ocorrer pelo
fato do
afastamento
das relacdes
sociais e
familiares,
porque os
disturbios
auditivos
impedem
parcial ou
totalmente, a
efetiva
comunicacao
entre 0s
individuos e
afetam de
forma negativa
as relacdes
sociais. Quanto
maior a perda
auditiva maior a
gravidade dos
sinais de
depresséo.
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3. AVILLA Relagéo Objetivou Pesquisa em Em relagéo aos Concluiram que
et al. entre o verificar o uso campo no valores médios da | os resultados
beneficio do | do AASI pelos Hospital das avaliacao do limiar da pesquisa
aparelho de | idosos, e quais Clinicas da de reconhecimento | comprovam que
Fonoaudidlo- | amplificacédo seriam o0s UFMG, com 15 de fala, ambos os 0 uso AASI
gas. sonora beneficios individuos com grupos trouxe
individual e sociais e idade igual ou apresentaram beneficios
2011 desempenho | pessoais, além superior a 65 beneficio com o efetivos sociais
cognitivo em sua relacao anos e usuarios uso do AASI. e pessoais para
Google usuario com o de AASI ha todos os idosos,
Académico idoso. desenvolvimen | quatro meses. permitindo
-to cognitivo. | Foram utilizados retornar as
0s instrumentos: relaces
QI-AASI, limiar comunicativas,
de além de reduzir
reconhecimento a percepc¢éo do
de fala e Mini- handicap
Exame do auditivo. Houve
Estado Me - uma tendéncia
Mini-Mental. de melhor
Para desempenho
comparagédo dos com o AASI em
resultados, os individuo sem
sujeitos usuarios alteracdo no
de AASI foram exame mini -
divididos em dois mental.
grupos: Mini-
Mental normal
(MN) e Mini-
Mental alterado
(MA).
4. MAGA- | Avaliacdo da Avaliar a Pesquisa de Em ambos os Relataram que
LHAES E | restricdo de restricdo de campo. Foram grupos e nos dois o]
IORIO participacdo participacao realizadas géneros houve desenvolviment
e de em atividades | avaliagBes nos redugéo da 0 cognitivo dos
Fonoaudidlo- processos | de vida diariae | idosos antes e restricdo de idosos
gos. cognitivos de processos | apos um ano de participacdo nas avaliados por
em idosos cognitivos em adaptacéo da escalas emocional meio do
2011 antes e apos idosos, de prétese auditiva, | e social do HHIE instrumento de
intervencao acordo com utilizando o no periodo poés- triagem
Google fonoaudio- | género e faixa questionario intervengdo. Os melhorou apés
Académico l6gica etaria, antes e HHIE e o teste | resultados do teste intervencao
apos MEEM. Os MEEM foram fonoaudiolégica
intervencéo participantes melhores no , independente
fonoaudiol6gi- foram periodo pos- da faixa etéria e
ca. acompanhados intervencao, género. A
bimestralmente | independentement pesquisa
em reunides com e do género e afirmou que ha
0 objetivo de idade do relacdo entre a

garantir a
utilizacdo do
AASI.

participante.

deficiéncia
auditivae o
desempenho
cognitivo dos
pacientes
idosos, e que o
desempenho
cognitivo
melhora por
causa da
reabilitacdo por
meio da
adaptacao de
protese
auditiva.
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5.MONDELLI | Qualidade de Verificar a Pesquisa em Houve melhora A precocidade
E vida em qualidade de campo. significativa na do diagnéstico
SOUZA. idosos antes vida do A pesquisa foi qualidade de vida e intervengéo
e apoés a individuo feita com 30 em geral quanto as | em relagdo a
Fonoaudidlo- | adaptacéo deficiente individuos com oportunidades de perda auditiva
gas. do AASI. auditivo antes perda auditiva, | atividades de lazer; associada a
e apos a com mais de 60 | ndo houve grandes idade sera
2012 adaptacéo do anos de idade, mudancgas quanto fundamental
aparelho de atendidos em a frequéncia de para melhor
Google amplificacdo uma Clinica de sentimentos qualidade de
Académico. sonora Fonoaudiologia. | negativos; mesmo | vida do idoso.
individual Os pacientes apos a adaptagdo | O uso do AASI,
(AASI). responderam as do AASI, os segundo a
questdes do pacientes pesquisa,
instrumento. continuaram favoreceu a
apresentando tais qualidade de
sentimentos. vida geral dos
individuos
avaliados.
6 .ETCHE- | Estudo sobre Verificar a Pesquisa em Foi constatada a | Através desse
VERRIA etal. | a audicao existéncia de | campo. O estudo | presenca de perda | estudo pode-se
em idosos e associagdo foi com 25 auditiva em 64 concluir que a
Fonoaudidlo- | associacéo entre a idosos, 12 (66,7%) idosos, maioria dos
gos, com presenca e o | institucionalizado | com predominio de | idosos apresen-
educador sintomato grau de perda | s, com média de | perda auditiva leve | taram limiares
fisico. logia auditiva e idade de 70,8 e moderada. A auditivos
depressi sintomatologia | anos e 13 ativos sintomatologia normais ou
2014 va depressiva em com média de depressiva, foi perda auditiva
um grupo de 68,9 anos. observada em 22 de grau leve e
Google idosos, bem Ambos (22,9%) idosos. moderado. Foi
Académico. como analisar | submetidos aos N&o houve detectada a

a associacao
entre essas
duas variaveis
e a influéncia
daidade e do
Sexo

procedimentos:
Avaliacdo
audiol6gica
béasica e
aspectos do PA
(ordenagédo
temporal e figura
fundo), avaliagéo
da meméoria,
cognigcéo e
discriminacao
por meio do
Potencial
Evocado Auditivo
de Longa
Laténcia
(PEALL).

associacao clara
entre a presenga e
0 grau de perda
auditiva e
sintomatologia
depressiva. Houve
relacdo entre a
perda auditiva e a
idade.

sintomatologia
depressiva em
menor ndmero
de individuos,
portanto néo
houve
associagdo
entre perda
auditiva e
sintomatologia
depressiva.
Houve
influéncia da
idade e do sexo
sobre a
presenca de
perda auditiva.
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7.ARAUJO et | Presbiacusia O objetivo Revisao Os estudos A indicacgédo do
al. : envelheci- | desta pesquisa bibliografica demonstraram um aparelho de
mento da foi realizar um aumento amplificacao
Enfermeiros, | audicdo suas | levantamento significativo de sonora
Pedagogo. causas e da literatura perda auditiva na | individual, pode
consequén- sobre a populagéo idosa sanar as
2015 cias através | presbiacusia, e interferindo na dificuldades e
do levanta- suas qualidade de vida | reduzir, com a
Google mento da implicacdes, dos mesmos. Sdo | sua utilizacao,
Académico. literatura no ambito varias as dificuldades de
psicossocial. consequéncias que | se comunicar
a perda auditiva promovendo
acarreta aos assim melhora
individuos e que se de vida.
apresentam muito
evidentes nos dias
atuais, tais como:
isolamento,
depresséao, mal
estar durante as
conversas com
familiares,
perturbacfes
psicoldégicas,
dentre outras.
8.BOGER,; A perda Analisar, por Foi realizada Existe ainda um Existe
BARRETO E | auditiva do meio de uma reviséo de grande associagao
SAMPAIO. idoso e suas revisdo da literatura de desconhecimento entre a perda
interferén- literatura trabalhos na sociedade auditiva e a
Fonoaudidlo- cias na cientifica, a cientificos que sobre a perda baixa auto
gos, médico. | linguagem e associagdo abordassem a | auditiva, bem como estima em
na vida entre perda perda auditiva sobre suas idosos, em
2016 psicossocial. auditiva e em idosos, com | consequéncias na relagédo
baixa selecdo das vida dessas diretamente
Google autoestima no publicagcbes pessoas. proporcional ao
Académico. idoso. julgadas Considera-se a grau da perda
relevantes. necessidade de auditiva.

informacé&o sobre a
possibilidade de
reabilitacdo da
presbiacusia, ja
gue o sentido da

audicdo garante a

eficicia da

comunicagéo oral,
afirmando nossa
existéncia como
seres humanos.
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9.BRUNO
et al.

Fonoaudiélo-
gos,
graduado em
matematica.

2016

Google
Académico.

Envelheci-
mento e
processa-
mento
auditivo:
andlise de
diferentes

condigbes.

Comparar
habilidades do
PA de idosos
ativos com
outros
institucionaliza
dos por meio
de testes
comportamen-
tais e
eletrofisiol6gi
COS.

Pesquisa em
campo.
Participaram do
estudo 25
idosos, sendo 12
institucionaliza-
dos com idades
entre 60 e 89
anos, com média
de idade de 70,8
anos, e 13 ativos
com idades entre
62 e 84 anos,
com média de
68,9 anos.
Ambos foram
submetidos aos
seguintes
procedimentos:
Anamnese,
Audiometria
Tonal Liminar,
Logoaudiometria,
Medidas de
Imitancia
Aclstica e
aspectos do
Processamento
Auditivo
referente as
habilidades de
ordenacao
temporal (teste
padrdo de
duracéo) e
figura-fundo para
sons verbais
(Dicotico de
Digitos). Ainda
avaliacao da
memoria
auditiva,
cognicao e
discriminacéo
por meio do
Potencial
Evocado Auditivo
de Longa
Laténcia
(PEALL).

Pesquisa em
campo dos 12
institucionalizados,
100%
apresentaram
alteracdo de
ordenagao
temporal, enquanto
dos ativos,
somente seis
(46,15%)
apresentaram esta
alteracdo. Quanto
a habilidade de
figura-fundo, nove
(75%)
institucionalizados
apresentaram
alteracdo na etapa
de integracao
binaural enquanto
quatro (30,76%)
ativos
apresentaram
alteracdes. No
PEALL, todos os
idosos
apresentaram as
ondas N1 e P2
com laténcias
dentro do
esperado. Quanto
a onda P3, sete
(58%)
institucionalizados
nao a tiveram
bilateralmente, e
somente trés
(12%) ativos ndo a
tiveram
bilateralmente e
um (4%) mostrou
alteracao.

Conclui-se que
estatisticamente
ha uma
diferenca nas
habilidades da
Perda auditiva
em idosos
ativos com
institucionaliza-
dos, tanto no
eletrofisiolégico
Como nos
textos
comportamen-
tais. H4& uma
necessidade da
intervencéo
Fonoaudiologi-
cana
reabilitacdo das
habilidades
auditivas é
evidente para
um
envelhecimen-
to com maior
qualidade de
vida.
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10.GARCIA
et al.

Fonoaudiélo-
gas, técnica
em
informatica,
Psicéloga

2017

Google
Académico.

Qualidade de
vida;
comparacgdo
entre idosos
usudarios de
aparelhos de
amplificagdo
sonora
individual e
nao
participantes
de grupos de
Apoio.

Comparar a
qualidade de
vida de idosos
com
deficiéncia
auditiva
usuarios de
AASI que
participam do
grupo de apoio
do Servico
Ambulatorial
de Saude
Auditiva
(SASA) em
uma
Universidade
Comunitaria,
com aqueles
que nédo
participam.

Foram aplicados
0s questionarios
SF-36 HHIE-S,e
(Hearing
Handicap
Inventory for the
Elderly —
Screening ) é
oque avalia a
auto percepcao
(handicap) da
deficiéncia
auditiva.
em 27 idosos
usudarios de
AASI, divididos
em dois grupos —
Grupo 1 (15
idosos ndo
participantes do
grupo de apoio)
e Grupo 2 (12
participantes).

Houve predominio
do sexo feminino
(58,33%); a faixa
etaria do Grupo 2
foi superior a do
Grupo 1; 0
handicap auditivo
esteve presente
nos dois grupos,
porém menor no
Grupo 2 (66,37%);
h& maior diferenca
entre 0s grupos na
escala emocional;
a percepcéo do
handicap auditivo
foi maior no sexo
feminino (44,44% -
Grupo 1 e 33,33%
- Grupo 2); a
percepcgéo de
qualidade de vida
(SF-36) foi maior
no Grupo 2 (de
45,83 a 91,67%);
as melhores
médias de escore
no SF-36 no Grupo
1 foram obtidas
pelos sujeitos de
menor faixa etaria
(39,33% a 86,93%)
e, no Grupo 2,
foram obtidas pela
maior faixa etéaria
(de 47,5% a
93,75%).

Foi possivel
perceber que
a qualidade
de vida e
handicap
auditivo de
idosos com
deficiéncia
auditiva
usuarios de
AASI, os
quais fizeram
parte do
grupo de
apoio,
apresenta-
ram
diferencas
estatistica-
mente
significativa
ao ser 0s
idosos que
nao
participam do
grupo, salvo
quando a
variavel
estudada foi
0 sexo. Os
idosos
participantes
do grupo
apresentam
qualidade de
vida melhor.
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11.CAMAR
GO et al.

Fonoaudiélo-
gos,
estudantes
do ensino
médio,
lincenciado
em
matematica e
engenheira
quimica.

2018

Google
Académico

Percepcédo
de idosos
sobre a
restricdo da
participacao
relacionada
a perda
auditiva

Verificar a
percepcédo de
idosos sobre a

restricdo da

participacdo
relacionada a
perda auditiva.

Estudo
transversal e
quantitativo com
idosos maiores
de 60 anos que
tém perda
auditiva,
usuarios ou nédo
de aparelho de
amplificacdo
sonora.
Analisou-se a
audiometria tonal
convencional e
aplicou-se o
questionario Hea
ring Handicap
Inventory for the
Elderly

A amostra foi
composta por 46
individuos, sendo
43,48% (n=20) do

sexo feminino e
56,52% (n=26) do
sexo masculino. A

idade média foi

74,78 anos, com
desvio padréo de
7,96 anos. A perda
auditiva de maior

ocorréncia, em
73,91% (n=34) da
amostra, foi do tipo
neurossensorial
bilateral e de
configuracéo
descendente,

sendo que 50%
(n=23) ndo usava

aparelho de
amplificacéo
sonora individual,

45,65% (n=21)

afirmou usa-lo e

4,35 (n=2) ndo

respondeu essa
questdo. Quanto a

participacao,

82,6% dos idosos

relatou restricdes
para participar de
atividades sociais,
sendo 50% da
amostra (n=23)
com percepgao
significativa. No
geral, tal restricao
foi maior no género
masculino, na
perda auditiva
neurossensorial de
grau moderado e
configuracéo
descendente, com
idade até 79 anos
e que nao
utilizavam o
referido aparelho.

No presente
estudo, apesar
da auséncia de

relacao
significante,
percebeu-se a
ocorréncia de
maior restricao
de participacéo
entre os idosos
que nao fazem
uso de AASI,
isso pode
impactar de
forma negativa
na sua
qualidade de
vida. Os

homens séo a

maior parte

apresenta a

perda auditiva
neurossensorial

, de
configuracédo
descendente e
entre os idosos
que nédo
utilizam
aparelhos de
amplificacédo
sonora
individual,
independente
do grau de
restricéo.
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12.GOLLINE- Autoper- Investigar a Pesquisa em O resultado desse | A mudanca de
Ll et al. cepcdo de | autopercepgdo campo. Foi trabalho muda a olhar pode
idosos a de idosos a realizada uma visdo da velhice e favorecer a
Fonoaudidlo- | respeito de respeito de entrevista aproxima-se de autonomia, uma
go, suas suas semiestruturada uma perspectiva qualidade de
Assistente condicdes condicdes com sete idosos, de dialogo, vida melhor e a
social, auditivas, de auditivas, de | com e sem perda | considerando cada | inser¢do social.
Administrador | sua escuta e | sua escutae auditiva, sujeito em sua
de suas de suas participantes de singularidade.
estratégias | estratégias de | uma Oficina da
2019 de comunicagdo. | Linguagem que
comunicagdo ocorreu em uma
Google Universidade
Académico. localizada no Sul
do Brasil,
durante o ano de
2016
13.0OLIVEIRA Sintomas O objetivo do Pesquisa Ha correlagao A dificuldade de
et al. associados a | trabalho foi bibliogréafica entre a perda e o compreenséo
perda fazer uma acometimento de implica
Fonoaudidlo | auditiva em revisdo diferentes tipos de | diretamente na
gos, Bidlogo, | idosos: uma bibliogréafica impacto comunicagao
Médica, revisao sistematica e psicossociais em verbal. O
Biomédico, bibliografi- atual acerca idosos com esta zumbido, a
Teologo. ca. dos sintomas deficiéncia. dificuldade de
associados a Ressalta-se que a | ouvir em locais
2019 perda auditiva implantacao de ruidoso
em idosos, servicos eficientes | diminuicdo da
Google identificando de salde, com capacidade de
Académico os tipos de atuacédo de descriminagéo
perda auditiva, equipes auditiva,
as queixas multidisciplinares e tonturas ou
audioldgicas e recursos que vertigens estao
0s impactos pudessem atender entre as

psicossociais
ocasionados.

a populacéo idosa
de maneira digna,
poderiam
minimizar
significativamente
os efeitos da perda
auditiva.

queixas mais
citadas, e tem
como
consequéncia a
diminuicdo na
qualidade de
vida. A
importéncia de
implantacao de
servicos
eficientes de
salde, com
atuacao de
equipe
multidisciplinar
pode produzir
um impacto
qualitativo na
vida do idoso,
de maneira
digna, visando
diminuir
significativamen
te os efeitos da
perda.

Fonte: Elaborado por Moraes, 2020.
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bservou-se que, entre os 13 artigos pesquisados, 05 foram escritos por
fonoaudidlogos, em 07 deles fonoaudiélogos compuseram a equipe de autores

e 1 foi escrito por enfermeiros e um pedagogo.

DISCUSSAO

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento tem reflexo no ambito
psicossocial do individuo, pois as pessoas acima dos 60 anos, com perda
auditiva, apresentam dificuldades de compreensdo durante a interacéo
comunicativa. Estudos realizados no Brasil relataram que isolamento,
depressao e mal estar durante as conversas com familiares sdo consequéncias
da perda auditiva (ARAUJO et al, 2015)

Mondell e Souza (2012) e Araujo et al. (2015) afirmaram que o uso do
AASI| favoreceu a qualidade de vida dos individuos devido & melhora na
capacidade de comunicacdo. Desta forma, afirma-se que o diagndstico e a
intervencdo precoce em relagdo a perda auditiva associada a idade sé&o

fundamentais para uma boa qualidade de vida da pessoa idosa.

Avila et al (2011) concluiram que o uso do AASI traz beneficios efetivos
sociais e pessoais para todos os idosos, permitindo retornar as relacfes
comunicativas. Camargo et al (2018) afirmaram que a percepg¢ao e restricdo
relacionada a perda auditiva pode ser maior entre homens com perda auditiva
neurossensorial de configuracdo descendente e entre os idosos que ndo fazem
uso de AASI.

Buss et al. (2010) mencionou que a compreensao da fisiopatologia do
envelhecimento auditivo garante a intervencdo e a reabilitacdo de forma
eficiente, o que contribui para a reducdo dos efeitos que esta desordem
provoca nas pessoas idosas.

De acordo com Boger et al. (2016), existe uma associacao entre a perda
auditiva e a baixa autoestima em idosos e o0s sintomas dependem do grau da
perda auditiva. Sintomas depressivos sao citados entre os problemas causados

pela perda auditiva em idosos e, de acordo com o trabalho de Teixeira et al.
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(2010), constatou-se que ha forte associacdo entre perda auditiva e sinais de
depresséao, sendo que quanto maior o grau da perda, mais graves Sao 0s sinais
de depressdo. Entretanto, um dos trabalhos consultados contradiz esta
afirmacao, pois, de acordo com a pesquisa realizada por Etcheverria et al.
(2014), nao foi encontrada relacdo entre perda auditiva e sintomas
depressivos, apesar de ter sido detectada a sintomatologia depressiva em um

pequeno numero de idosos.

Garcia et al. (2017) evidenciaram que a participagdo em grupos de
treinamento auditivo auxilia na qualidade de vida das pessoas idosas e esta
afirmacao foi reforcada por Oliveira et al. (2019), que sugeriram que a
implementacdo de servicos de salde com atuacdo de equipes

multidisciplinares pode minimizar os efeitos da perda auditiva nesta populagao.

Em sua pesquisa, Gollineli et al. (2015) relataram que os idosos fazem
uso de estratégias para interagir socialmente e que nao relacionam sua nao
escuta com aspectos organicos. Sendo assim, sugeriram uma mudanga do
olhar em relagdo ao idoso, considerando-o em sua singularidade,
independentemente dos aspectos organicos, favorecendo assim a sua

autonomia, qualidade de vida e inserg&o social.

Segundo Bruno et al. (2016), € preciso intervengdo fonoaudiolégica no
gue se refere as habilidades auditivas para que se tenha um envelhecimento

com maior qualidade de vida.

Magalhaes e 16rio (2011) relataram que o desenvolvimento cognitivo dos
idosos, avaliados pelo instrumento de triagem, melhorou apds intervencéo
fonoaudioldgica, independente de faixa etaria e género. A pesquisa afirmou
gue ha relacdo entre a deficiéncia auditiva e o desempenho cognitivo dos
pacientes idosos, e que o desempenho cognitivo melhora por causa da

reabilitacdo por meio da adaptacao de prétese auditiva.

Por fim, observou-se que este assunto tem sido discutido, em grande
parte, por fonoaudidlogos isoladamente, ou como membro de equipes
multiprofissionais. Tal fato reafirma a relevante participacdo do fonoaudiélogo

como profesional responsével pela atencdo a estes pacientes.

CONCLUSAO
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A perda auditiva no idoso, na maioria das vezes é um processo que
acontece naturalmente, o que é denominado presbiacusia. E definida como o
envelhecimento natural da audicdo que, quando tratada a tempo, evita vérias

mudancas negativas na vida das pessoas.

A compreensao da fisiopatologia do envelhecimento auditivo garante a
intevencdo e a reabilitacdo de forma eficiente, o que contribui para a reducao
dos efeitos que esta desordem provoca nas pessoas idosas. Podem ser
citados como exemplo a perda do emprego, a exclusédo do circulo de amizade
e até mesmo ser afastado do convivio familiar, dentro de sua prépria casa. A
familia isola a pessoa idosa, por néo ter paciéncia de ficar repetindo a mesma
coisa varias vezes, ndo compreendendo a situacdo nem tampouco as
caracteristicas da presbiacusia. A soma destes fatores leva o idoso ao
isolamento social e familiar, trazendo como consequéncias depressao e baixa
autoestima. O isolamento leva a pessoa a ficar desmotivada ao ponto de

acarretar outros danos a saude.

E evidente o quanto a adaptacdo de tecnologia de amplificacdo sonora

pode melhorar a compreensao e a qualidade de vida.

Ha também, relacdo entre a deficiéncia auditiva e o desempenho
cognitivo dos pacientes idosos. Tal desempenho melhora devido a reabilitacdo

por meio da adaptacao de protese auditiva.

Existem grupos de apoio, que tém como objetivo esclarecer davidas dos
familiares e do préprio individuo, sobre como cuidar do aparelho auditivo. A
orientacdo leva as pessoas a terem mais paciéncia em relacdo a pessoa com

perda auditiva.

N&o basta s6 saber que, quando a pessoa envelhecer, ela pode ficar
surda ao ponto de precisar usar aparelho auditivo, € preciso entender o
iImpacto da surdez na qualidade de vida dessas pessoas, as dificuldades de

comunicacao que podem até levar o idoso ao isolamento social.

Por meio da leitura de todos esses artigos pode se observar que quando
ocorre uma boa adaptacdo do aparelho auditivo no individuo, hd uma melhora

significativa em todas as areas da vida.
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Evidencia-se, portanto, a importancia da atuacédo do fonoaudiélogo junto
a estes pacientes, desde as orientacdes pré e pés adaptacado do aparelho de

amplificacdo sonora, avaliacdo, até o processo de reabilitacéo.
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