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Introducao

O comportamento alimentar em adolescentes pode ser compreendido como um
fenomeno atravessado por fatores emocionais, corporais, familiares e psicossociais. Em
determinadas situagdes, a alimentagdo pode assumir uma fun¢do de regulagdo emocional, isto
¢, pode ser utilizada como tentativa de manejar estados afetivos dificeis, como estresse,
ansiedade, desconforto emocional ou sensagdo de tensdo interna. Nessa perspectiva, o comer
deixa de ser compreendido apenas como resposta a fome fisioldgica e passa a ser analisado
também como uma estratégia de alivio emocional, especialmente quando ocorre de forma
repetitiva e associada a sofrimento subjetivo ou prejuizos psicossociais (Reichenberger et al.,
2020).

Para evitar o uso indiscriminado de termos como “vicio em comida”, este estudo adota
a expressao comportamento alimentar de regulacdo emocional, por se tratar de uma formulagao
mais descritiva, funcional e compativel com uma revisao em Psicologia. Essa escolha permite
analisar manifestacdes como comer emocional, perda de controle no comer e padrdes
alimentares desadaptativos sem atribuir, necessariamente, um sentido diagndstico ao
fenomeno, considerando que o uso da alimentagdo pode ocorrer como tentativa de manejar
estados afetivos dificeis, especialmente em situagdes de estresse, desconforto emocional ou
sofrimento subjetivo (Reichenberger et al., 2020). Desse modo, o foco do trabalho recai sobre
a fungdo psicologica que a alimentagdo pode assumir na adolescéncia, especialmente em sua
relacio com a imagem corporal, a autoestima, o sofrimento emocional e os fatores
psicossociais associados.

No campo clinico, manifestagdes como comer emocional e perda de controle no comer
sdo discutidas em associacdo com formas mais persistentes de comportamento alimentar
desadaptativo, incluindo episddios de compulsdo alimentar e o Transtorno da Compulsio

Alimentar Periddica (TCAP) (Arexis et al, 2023; Goldschmidt et al, 2017).



Complementarmente, ao sistematizar evidéncias sobre transtornos alimentares e seus critérios
clinicos, Feltner et al. (2022) apontam que, em transtornos como Bulimia Nervosa e Anorexia
Nervosa, a relagdo com peso/forma corporal € a imagem corporal tende a ocupar lugar central,
ainda que os padroes alimentares e manifestagdes clinicas sejam distintos.

Na adolescéncia, esse debate torna-se particularmente pertinente, uma vez que esse
periodo envolve busca por recompensa imediata e desenvolvimento ainda em curso de
processos relacionados a inibig¢ao e a tomada de decisao, o que pode aumentar vulnerabilidades
a padrdes repetitivos de gratificacao imediata (Loureiro, 2020). Em revisao narrativa focada
em adolescentes, Kidd et al. (2021) sintetizam evidéncias de que essa configuracdo
desenvolvimental pode favorecer a sobre-ingestdo compulsiva de alimentos altamente
palataveis e a expressao do constructo de food addiction nessa faixa etaria.

Para além desses aspectos neurodesenvolvimentais, a adolescéncia também constitui
uma etapa relevante de constru¢dao identitdria, marcada por transformacdes corporais,
emocionais, cognitivas e sociais que repercutem na forma como o sujeito compreende a si
mesmo e se posiciona diante do mundo. De acordo com Guida et al. (2024), a construgdo da
identidade na adolescéncia envolve um processo continuo de reconstrucdo subjetiva,
atravessado pelas relagdes sociais, pelos contextos culturais e pelas experiéncias que dao
sentido a vida do adolescente. Guida et al. (2024) destacam ainda que, na contemporaneidade,
esse processo também ¢ influenciado pela globalizacdo, pela internet e pelas redes de
comunicagdo, que ampliam o contato com diferentes referéncias culturais, modos de vida e
formas de identificagdo. Assim, compreender a adolescéncia como etapa critica do
desenvolvimento permite situar o comportamento alimentar e a imagem corporal como
fenomenos relacionados nao apenas a aspectos individuais, mas também ao processo mais

amplo de constitui¢do subjetiva e social do adolescente.



Paralelamente, dificuldades de regulagdo emocional configuram fator de risco
transdiagndstico na adolescéncia, associando-se a pior bem-estar ¢ a diferentes formas de
psicopatologia, o que contribui para compreender por que, em alguns adolescentes, o comer
pode operar como estratégia recorrente de manejo afetivo (Eadeh et al., 2021).

Nessa direcdo, situar o comportamento alimentar de regulagdo emocional no
desenvolvimento adolescente auxilia a distinguir episodios mais situacionais de comer
emocional de padrdes mais persistentes e potencialmente prejudiciais, especialmente quando
associados a dificuldades de regulagao emocional e maior vulnerabilidade a comportamentos
alimentares compulsivos nessa fase do desenvolvimento (Eadeh et al., 2021; Kidd et al., 2021).
Também permite compreender que o recurso a alimentagdo pode estar menos relacionado a
fome fisiologica do que a tentativa de aliviar tensdes, desconfortos ou estados emocionais
dificeis.

Oliveira e Machado (2021) destacam que a adolescéncia se configura como um periodo
critico para a relagdo com o corpo, marcado pela intensificagdo de demandas emocionais e
sociais e pela centralidade da autoimagem na construgdo identitaria. Nesse contexto, a
exigéncia de adequagdo a padroes corporais idealizados pode intensificar conflitos na vivéncia
corporal € no modo como o adolescente percebe a si mesmo.

Segundo Tort-Nasarre et al. (2021), a imagem corporal pode ser compreendida como
um constructo multidimensional, que envolve ndo apenas aspectos cognitivos, mas também
dimensodes subjetivas, relacionais e comportamentais; quando marcada por insatisfacao, pode
associar-se a comportamentos ndo saudaveis entre adolescentes. Nessa direcao, Reichenberger
et al. (2020) discutem o comer emocional e experiéncias de perda de controle como formas de
modulagdo afetiva, o que permite considerar o comportamento alimentar também pela via da

experiéncia corporal do afeto (tensdo—alivio).



Soares (2017) permite compreender que as manifestacdes corporais associadas ao
carater se configuram como expressdes defensivas cronificadas, uma vez que tensdes
inicialmente mobilizadas para prote¢do do organismo se estabilizam no corpo e passam a
limitar a mobilidade psiquica e corporal, enquanto Rosendahl et al. (2021) sintetizam
evidéncias de beneficios da psicoterapia corporal para sofrimento psiquico, ainda que apontem
limites metodologicos.

Diante desse panorama, torna-se pertinente investigar de que modo o comportamento
alimentar de regulagdo emocional se associa a imagem corporal na adolescéncia, sem reduzir
o fendomeno a explicagdes exclusivamente cognitivas, biomédicas ou moralizantes. Dada a
relevancia dessa temadtica, este estudo de revisdo integrativa tem como objetivo geral apresentar
arelagdo entre o comportamento alimentar do adolescente como forma de regulagao emocional
e a imagem corporal. Como objetivo especifico mostrar os fatores emocionais, relacionais e
psicossociais associados a esse comportamento, bem como as estratégias de regulacdo
emocional presentes nesse periodo do desenvolvimento.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de orientagdo
integrativa, com abordagem qualitativa e carater exploratorio. A pesquisa bibliografica consiste
na analise de publicagdes cientificas ja existentes sobre determinado tema, permitindo reunir,
organizar e interpretar criticamente o conhecimento produzido na area (Gil, 2019). Segundo
Lakatos e Marconi (2020), esse tipo de estudo possibilita ao pesquisador construir uma base
tedrica consistente, a partir da sele¢@o e andlise critica das fontes consultadas.

A escolha pela revisdo bibliografica/integrativa justifica-se pela necessidade de
compreender a relagdo entre o comportamento alimentar de regulagdo emocional e a imagem
corporal em adolescentes. Essa metodologia permite analisar estudos sobre comportamento

alimentar, adolescéncia, regulagdo emocional, imagem corporal e fatores psicossociais



associados. A abordagem qualitativa foi adotada por possibilitar uma leitura interpretativa dos
conteudos encontrados, priorizando a compreensdao dos sentidos e relagdes presentes nos
estudos analisados.

A busca dos artigos foi realizada por meio de levantamento bibliografico de busca livre
nas bases SciELO, PePSIC, BVS e Google Académico. Essas bases foram escolhidas por
reunirem publicagdes relevantes nas areas da Psicologia, saude, adolescéncia, comportamento
alimentar e imagem corporal.

Foram utilizados termos relacionados ao tema do estudo, como: “comportamento
alimentar”, “comer emocional”, “regulagdo emocional”, “imagem corporal”, “adolescéncia”,
“adolescentes”, “transtornos alimentares” e ‘“psicologia”. Esses termos foram combinados
livremente nas plataformas de busca, conforme os recursos disponiveis em cada base.

Entre as combinagdes utilizadas, destacam-se: “comportamento alimentar e adolescentes”,
“imagem corporal e adolescéncia”, “regulagdo emocional e comportamento alimentar”,
“comer emocional e imagem corporal” e “transtornos alimentares e adolescentes”.

Por se tratar de uma busca livre, a pesquisa ndo seguiu um protocolo sistematico
fechado, mas foi conduzida de forma criteriosa, considerando a relacdo dos estudos
encontrados com o objetivo geral e os objetivos especificos do TCC.

Foram incluidos artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis na
integra, em portugués e, quando relevantes, em inglé€s ou espanhol. Também foram incluidos
estudos que abordassem adolescentes com foco no comportamento alimentar, comer
emocional, regulagdo emocional, imagem corporal, transtornos alimentares, outros fatores
psicossociais relacionados ao tema e que utilizou metodologia de pesquisa de campo, seja
qualitativa ou quantitativa. Foram incluidos artigos que passaram por revisao de pares € com

projetos aprovados no comité de ética.



Foram excluidos artigos fora do recorte temporal definido, estudos indisponiveis na
integra, trabalhos que ndo abordassem adolescentes e publicagdes sem relagdo direta com o
objetivo do TCC. Também foram excluidos textos voltados exclusivamente a aspectos
biomédicos, nutricionais ou fisioldgicos, sem articulacdo com a Psicologia, além de editoriais,
resenhas, cartas ao editor, livros, teses, dissertacoes, estudos duplicados e artigos de repositério
ou de revisdo sistematica ou integrativa ou narrativa.

A selegdo dos estudos ocorreu a partir da leitura dos titulos, resumos e, quando
necessario, dos textos completos. Inicialmente, foram identificados materiais relacionados ao
tema nas bases selecionadas. Em seguida, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo,
priorizando artigos que contribuissem diretamente para a compreensao da relacdo entre
comportamento alimentar de regulagdo emocional e imagem corporal em adolescentes.

Como a busca foi realizada de forma livre, ndo houve registro quantitativo sistematico
do numero total de artigos encontrados, excluidos ou duplicados. Apos a analise dos materiais
localizados, foram selecionados 5 artigos cientificos para compor a analise qualitativa do
estudo.

Os artigos selecionados foram organizados em uma tabela de sintese contendo: titulo,
autores e ano de publicacdo, objetivo, metodologia, principais resultados, conclusdo e
contribui¢do para o TCC.

Tabela 1

Estratégia de Busca

Termos utilizados na busca eir . N

Base de dados . Critério de selecao
livre

comportamento alimentar;

adolescentes; imagem

Artigos relacionados ao

SciELO N tema e compativeis com o0s
corporal; adolescéncia; ..
. objetivos do estudo
transtornos alimentares
regulacdo emocional; comer )
gulag i . Artigos com abordagem
emocional; psicologia; e ;
PePSIC psicologica, emocional ou

adolescentes; imagem

psicossocial
corporal




transtornos alimentares; . .
dol ‘ Estudos relacionados a
adolescentes; , A
BVS ’ ) saude mental, adolescéncia ¢
comportamento alimentar; .
. . . | comportamento alimentar
imagem corporal; psicologia
Localizacdo complementar
o busca complementar com os . .
Google Académico de artigos cientificos e
mesmos termos ~ a
conferéncia de referéncias

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por meio de leitura critica e
categorizacao tematica dos artigos selecionados. As categorias de analise foram organizadas a
partir dos objetivos do estudo e dos contetidos recorrentes nos artigos.

Foram consideradas as seguintes categorias: comportamento alimentar de regulacio
emocional; imagem corporal na adolescéncia; fatores emocionais e psicossociais associados;
estratégias de regulacdo emocional; e contribuigdes da Psicologia para a compreensdo do
fendmeno.

A analise buscou identificar convergéncias, divergéncias, lacunas e contribui¢des dos
estudos selecionados, relacionando os achados ao objetivo geral do TCC.

Para melhor organizacdo visual do percurso metodoldgico, foi elaborado um
diagrama de fluxo adaptado, contendo as etapas de busca livre, leitura inicial, aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo e sele¢do final dos estudos. O diagrama apresenta a selecao
final de 5 artigos cientificos incluidos na andlise qualitativa, sem caracterizar esta pesquisa

Ccomo uma revisao sistematica.



Figura 1

Diagrama de Fluxo

Busca livre nas bases de dados

Bases: SciELO, PePSIC, BVS e Google Académico
Descritores combinados por operadores booleanos (AND / OR):
comportamento alimentar - adolescentes - imagem corporal
regulagdo emocional - comer emocional - transtornos alimentares - Psicologia

Leitura inicial de titulos e resumos

Triagem inicial com base na relacdo dos estudos com adolescéncia
comportamento alimentar, imagem corporal, regulagao emocional
e fatores emocionais ou psicossociais.

Aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo
Incluidos: artigos cientificos (2016-2026), disponiveis na integra,
relacionados aos objetivos do TCC e com articulagdo a Psicologia.

Excluidos: estudos sem relacdo com adolescentes, textos indisponiveis,
trabalhos exclusivamente biomédicos/nutricionais, duplicados,
editoriais, resenhas, teses e dissertacoes.

Leitura integral dos estudos potencialmente relevantes

Os artigos foram lidos na integra para verificar sua contribuicao
a discussdo sobre comportamento alimentar de regulagdo emocional
e imagem corporal em adolescentes.

Inclusdo final

5 artigos cientificos selecionados
para analise qualitativa




Resultados

A tabela abaixo apresenta os artigos selecionados para responder o objetivo desta revisdo integrativa, a disposi¢do dos artigos na tabela

segue por ordem importancia, o primeiro artigo ¢ um estudo longitudinal, depois dois artigos transversal, um ensaio clinico com estudos

abrangentes e finalizando um estudo transversal.

Tabela 2

Sintese Descritiva dos Estudos Incluidos

Titulo do Artigo Autores e Ano de Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Publicacao

1. Emotional Shriver, L. H.; Examinar a relagao Estudo  longitudinal | A regulagdo | Aregulagdo emocional
Eating in Dollar, J. M.; entre regulacdo multimétodo com 138 | emocional predisisse | ¢ central para
Adolescence: Calkins, S. D.; emocional na infancia, | participantes; analises | o comer emocional, | compreender o comer
Effects of Emotion Keane, S. P; estado ponderal, por regressao linear. com moderacdio do | emocional na
Regulation, Shanahan, L.; imagem corporal estado de peso e da | adolescéncia, e sua
Weight Status and Wideman, L. (2021) negativa e comer imagem corporal | relacdo ¢ influenciada
Negative Body emocional na negativa. pelo peso e pela

Image

adolescéncia.

imagem corporal.




2. Jovens Insatisfeitos
com a Imagem
Corporal: Estresse,
Autoestima e
Problemas Alimentares

Silva, A. M. B;
Machado, W. L.;
Bellodi, A. C.; Cunha,
K. S.; Enumo, S. R. F.
(2018)

Verificar relagdes entre
imagem corporal,
estresse percebido,
autoestima,
comportamento
alimentar ¢ IMC em
adolescentes e jovens.

Estudo com 238
adolescentes e jovens
de 14 a 20 anos;
instrumentos para
comportamento
alimentar, estresse,
autoestima e imagem
corporal.

As meninas
apresentaram  maior
risco para disturbios

alimentares, mais
preocupacao com
imagem corporal,

mais estresse € menor
autoestima.

O artigo sustenta com

forca 0 eixo
psicologico do
problema alimentar na
adolescéncia,

especialmente em
relacdo a  estresse,

autoestima e imagem
corporal.

3. Comportamento
de risco para bulimia
em adolescentes

Brandt, L. M. T.;
Fernandes, L. H. F.;
Aragdo, A. S.; Luna, T.
P. C.; Feliciano, R. M.;
Auad, S. M.;
Cavalcanti, A. L.
(2019)

Analisar
comportamentos  de
risco para bulimia em
adolescentes do sexo
feminino.

Estudo transversal
com 850 estudantes de
15 a 18 anos; uso do
BITE; qui-quadrado,
Fisher e regressdo de
Poisson.

42,0% apresentaram
padroes de risco e
praticas de
dieta/controle de
peso; 1,4% tinham
sinais de bulimia.
Houve maior risco
entre  adolescentes
com medo de ganhar
peso, conforto
emocional em
alimentos e dietas

rigorosas.

O estudo demonstra
que a adolescéncia
feminina apresenta
importante
vulnerabilidade a
comportamentos
alimentares
disfuncionais
associados a afeto,
controle rigido do peso
e pressao corporal.




4. Impacto de praticas | Guimaraes, T. J.; Perez, | Avaliar praticas | Analise de dados de Houve associagdo | O artigo evidencia que
parentais de peso e A.; Dunker, K. L. L. parentais de peso e |base de ensaio clinico entre insatisfacdo | os fatores associados
dieta na imagem (2020) alimentagdo e sua |randomizado  com corporal e excesso de |ao problema também
corporal de relacdo com a |270 adolescentes do peso, autoestima | sdo familiares e
adolescentes do sexo insatisfacao da |sexo feminino; média/baixa, relacionais, € ndo
feminino imagem corporal em |regressdo  logistica provocagoes relativas | apenas individuais.
adolescentes. multipla. a0 peso € menos

refeigdes em familia.

O comentario sobre o

peso da filha apareceu

como fator de risco.
5. Prevaléncia e fatores | Linhares, I. S.; Estimar a prevaléncia |Estudo  transversal A prevaléncia de |O estudo amplia a
associados a Cardoso, O. O.; e analisar fatores |com dados da PeNSE insatisfagdo corporal |andlise para uma escala
insatisfacao com a Andrade, J. X_; associados a |2019; 159.245 foi de 30,2%. Houve |nacional e mostra que a
imagem corporal de Nascimento, F. F.; insatisfagdlo com a |escolares; regressao associacdo com sexo |insatisfacdo corporal se
adolescentes escolares: | Rodrigues, M. T. P,; imagem corporal em |logistica. feminino, internet em | relaciona a fatores
Pesquisa Nacional de Mascarenhas, M. D. M. | adolescentes casa, nao morar com a | sociodemograficos,

Saude do Escolar, 2019

(2024)

escolares brasileiros.

mae, habitos
alimentares
inadequados,
inatividade fisica e
indicadores de

sofrimento psiquico.

comportamentais e de
saude mental.




O primeiro estudo, de Shriver et al. (2021), investigou a relacdo entre regulagdo
emocional, imagem corporal negativa, estado nutricional e comer emocional na adolescéncia.
A pesquisa utilizou delineamento longitudinal e multimétodo, acompanhando variaveis em
diferentes momentos do desenvolvimento: a regulacdo emocional foi avaliada na infancia, aos
7 anos, por meio do Emotion Regulation Checklist respondido pelas maes; a imagem corporal
negativa e o estado nutricional foram analisados aos 15 anos; e o comer emocional foi
mensurado aos 17 anos por meio da subescala de emotional eating do Three Factor Eating
Questionnaire (TFEQ). Os resultados indicaram que melhores habilidades de regulagdo
emocional na infancia estiveram associadas a menores niveis de comer emocional na
adolescéncia, sendo essa relagdo influenciada pela imagem corporal negativa e pelo estado
nutricional. Esse estudo se correlaciona diretamente com os dados desta pesquisa, pois
demonstra que o comportamento alimentar problematico pode funcionar como uma estratégia
de manejo de estados emocionais dificeis. Assim, o comer emocional ndo aparece apenas como
uma questao alimentar, mas como uma forma de tentativa de autorregulagao psiquica diante de

afetos desconfortaveis.

O segundo estudo, “Jovens Insatisfeitos com a Imagem Corporal: Estresse, Autoestima
e Problemas Alimentares”, de Silva et al. (2018), analisou as relagdes entre imagem corporal,
estresse percebido, autoestima, comportamento alimentar e indice de massa corporal em
adolescentes e jovens. A pesquisa contou com 238 participantes, entre 14 e 20 anos, e utilizou
instrumentos como o Eating Attitudes Test (EAT), a Escala de Estresse Percebido, o Silhouette
Matching Task, o Inventario de Autoestima e medidas de peso e altura para calculo do IMC. Os
resultados apontaram que as meninas apresentaram maior risco para distirbios alimentares,

maior preocupacdo com a imagem corporal, niveis mais elevados de estresse € menor



autoestima. Também foram identificadas relagdes entre preocupacao corporal, dieta e fatores
bulimicos. Esse artigo ¢ relevante para a presente pesquisa porque evidencia que o
comportamento alimentar problematico se relaciona a um conjunto de fatores emocionais e
corporais, especialmente a insatisfacdo com o corpo, o estresse ¢ a baixa autoestima. Dessa
forma, o estudo refor¢a a compreensao de que a alimentagdo na adolescéncia pode expressar

sofrimento subjetivo e ndo deve ser interpretada apenas como escolha alimentar inadequada.

O terceiro estudo, de Brandt et al. (2019), investigou comportamentos de risco para
bulimia em adolescentes do sexo feminino. Trata-se de uma pesquisa transversal realizada com
850 estudantes, entre 15 ¢ 18 anos, em uma cidade do Nordeste brasileiro. Para avaliar os
comportamentos de risco, os autores utilizaram o Bulimic Investigatory Test of Edinburgh
(BITE), instrumento voltado ao rastreamento de sintomas bulimicos. Os resultados indicaram
que 42,0% das adolescentes apresentaram padrdes de risco relacionados a praticas de dieta e
controle de peso, enquanto 1,4% ja demonstravam sinais de bulimia instalada. O estudo também
identificou maior risco entre adolescentes que relataram medo de ganhar peso, busca de
conforto emocional por meio dos alimentos e adesdo a dietas rigorosas. Esse artigo se relaciona
com os dados da pesquisa ao mostrar que o sofrimento alimentar na adolescéncia pode envolver
uma tensao entre alivio emocional e controle corporal. Em outras palavras, o alimento pode ser
utilizado como fonte de conforto, ao mesmo tempo em que o corpo passa a ser alvo de

vigilancia, restricao e medo de engordar.

O quarto estudo, de Guimaraes, Perez e Dunker (2020), analisou a relagdo entre praticas
parentais ligadas ao peso e¢ a alimentagdo e a insatisfacdo com a imagem corporal em
adolescentes do sexo feminino. A pesquisa realizou uma analise secundaria dos dados de um
ensaio clinico randomizado com 270 adolescentes de escolas publicas de Sao Paulo,

participantes do programa New Moves Brasil. Foram considerados dados antropométricos,



nivel econdmico, autoestima, insatisfagao corporal e praticas parentais relacionadas ao peso e
a dieta, segundo a percep¢ao das adolescentes. Os resultados demonstraram associagao entre
insatisfacao corporal, excesso de peso, autoestima média ou baixa, provocagdes relacionadas
ao peso e menor frequéncia de refeigdes em familia. Na analise final, o comentario sobre o peso
da filha permaneceu como fator de risco significativo. Esse estudo contribui para a presente
pesquisa ao evidenciar que o comportamento alimentar problematico nao pode ser
compreendido apenas como fendmeno individual, pois também ¢ atravessado pelas relagdes
familiares. Comentdrios, criticas e cobrancas sobre o peso podem intensificar a insatisfagcao

corporal e favorecer uma relagdo negativa com o corpo e com a alimentagao.

O quinto estudo, de Linhares et al. (2024), investigou a insatisfacdo com a imagem
corporal em escolares brasileiros a partir dos dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE) de 2019. Trata-se de um estudo transversal, com amostra ampla e representativa,
envolvendo 159.245 adolescentes. A variavel principal analisada foi a insatisfacdo corporal
autorreferida, associada a caracteristicas individuais, comportamentais e indicadores de satde
mental. Os resultados apontaram prevaléncia de 30,2% de insatisfacdo corporal, com maior
chance entre adolescentes do sexo feminino, com internet em casa, que ndo moravam com a
mae, apresentavam habitos alimentares inadequados, inatividade fisica e sinais de sofrimento
psiquico, como sensacao de desamparo e percepgao de que a vida ndo valia a pena. Esse artigo
se correlaciona de forma importante com os dados do TCC por ampliar a compreensao da
imagem corporal como fendmeno psicossocial. A insatisfagdo com o corpo aparece associada
ndo apenas a estética, mas também a condigdes emocionais, familiares, sociais e
comportamentais, reforcando que o comportamento alimentar problematico na adolescéncia

deve ser analisado de modo multifatorial.



Discussao

Com base nos cinco artigos analisados, foi possivel compreender que o comportamento
alimentar de regulacdo emocional em adolescentes se relaciona a diferentes dimensdes
psicologicas, corporais, familiares e psicossociais. Shriver et al. (2021) contribuem ao
evidenciar a relagdo entre regulagdo emocional e comer emocional; Silva et al. (2018) articulam
imagem corporal, estresse, autoestima e problemas alimentares; Brandt et al. (2019) destacam
comportamentos de risco para bulimia, medo de ganhar peso e busca de conforto emocional
por meio dos alimentos; Guimaraes, Perez e Dunker (2020) demonstram a influéncia das
praticas parentais ¢ dos comentarios familiares sobre o peso; e Linhares et al. (2024) ampliam
a analise ao mostrar, em dados nacionais, a associacao entre insatisfacdo corporal, habitos de
vida, acesso a internet e indicadores de sofrimento psiquico.

De modo geral, os estudos convergem ao demonstrar que o comportamento alimentar
na adolescéncia ndo deve ser compreendido apenas como uma questdo nutricional ou como
simples inadequacdo de habitos. A alimentagdo pode assumir uma fungdo psicologica
importante, especialmente quando aparece como tentativa de aliviar estados emocionais
dificeis, como estresse, ansiedade, desconforto subjetivo, baixa autoestima e sofrimento
relacionado a imagem corporal. Dessa forma, o comer emocional pode ser compreendido como
uma estratégia de alivio imediato, ainda que possa se tornar prejudicial quando ocorre de modo
repetitivo, intenso ou associado a perda de controle.

O primeiro eixo identificado refere-se a relagdo entre regulacdo emocional e
comportamento alimentar. Shriver et al. (2021) demonstram que dificuldades na regulacao
emocional podem favorecer o comer emocional na adolescéncia, especialmente quando
associadas a imagem corporal negativa e ao estado nutricional. Esse achado ¢é relevante porque

desloca a compreensao do comportamento alimentar do campo exclusivamente bioldgico para



uma leitura psicoldgica e funcional. Nesse sentido, o adolescente pode recorrer a comida nao
apenas em resposta a fome fisiologica, mas como tentativa de manejar afetos desagradaveis e
reduzir tensdes internas.

Essa compreensdo também permite diferenciar o comportamento alimentar de regulagao
emocional de uma leitura moralizante centrada na ideia de “falta de controle”. Ao contrario, os
achados indicam que o uso da comida pode estar relacionado a dificuldade de nomear emogdes,
tolerar frustragdes, lidar com o estresse e construir outras estratégias de enfrentamento. Assim,
o comportamento alimentar passa a ser compreendido como uma expressao de sofrimento
psiquico e corporal, € ndo apenas como uma conduta alimentar inadequada.

O segundo eixo diz respeito a imagem corporal, autoestima e sofrimento emocional.
Silva et al. (2018) evidenciam que adolescentes e jovens com maior preocupacao corporal
também apresentam relagdes importantes com estresse, autoestima e problemas alimentares.
De modo semelhante, Linhares et al. (2024), a partir de dados nacionais da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar, apontam que a insatisfacao corporal em adolescentes brasileiros se associa
a fatores comportamentais, familiares e indicadores de sofrimento psiquico. Esses achados
reforgam que a imagem corporal ndo se reduz a aparéncia fisica, mas envolve a forma como o
adolescente percebe, sente e significa o proprio corpo.

Na adolescéncia, essa relagdo torna-se ainda mais sensivel, pois o corpo passa por
transformagdes intensas e ocupa lugar central na constru¢ao da identidade, da autoestima e do
pertencimento social. A insatisfacao corporal pode expressar inseguranca, comparagao social,
vergonha, autodepreciagdo e sensacdo de inadequacdo. Nesse contexto, o comportamento
alimentar pode aparecer tanto como tentativa de controle do corpo quanto como tentativa de
alivio emocional, criando uma dindmica ambivalente entre restri¢do, culpa, descontrole e busca

por aceitacao.



A questdo de género também se destaca nesse eixo, uma vez que parte dos estudos
analisados aponta maior vulnerabilidade entre adolescentes do sexo feminino. Em Silva et al.
(2018), as meninas apresentaram maior risco para problemas alimentares, maior preocupagao
com a imagem corporal, niveis mais elevados de estresse e menor autoestima. Esse dado sugere
que a relagdo entre corpo, autoestima e alimentagdo pode ser atravessada por expectativas
socioculturais direcionadas ao corpo feminino, especialmente em relacdo a magreza, ao
controle do peso e a aparéncia. De modo complementar, Linhares et al. (2024) identificaram
associacdo entre insatisfacdo corporal e sexo feminino em uma amostra nacional de
adolescentes escolares, reforcando que essa vulnerabilidade ndo se restringe a um contexto
especifico. Assim, a dimensdo de género amplia a compreensdo da imagem corporal na
adolescéncia, pois evidencia que meninas podem estar mais expostas a pressdes sociais,
familiares e culturais que intensificam a preocupagdo com o corpo e favorecem
comportamentos alimentares de risco.

Outro aspecto psicossocial relevante refere-se a influéncia do contexto digital sobre a
imagem corporal adolescente. Linhares et al. (2024), ao analisarem dados nacionais da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar, identificaram associacdo entre insatisfacdo corporal e internet
em casa, além de fatores como sexo feminino, hdbitos alimentares inadequados, inatividade
fisica e indicadores de sofrimento psiquico. Esse dado ndo permite afirmar uma relagdo causal
direta entre internet e insatisfagdo corporal, mas sugere que o ambiente digital pode compor o
conjunto de experiéncias sociais que atravessam a forma como o adolescente percebe o proprio
corpo. Na adolescéncia, o contato frequente com redes sociais, imagens idealizadas, conteudos
sobre aparéncia e padrdes corporais pode favorecer processos de comparagdo social e
intensificar preocupagdes com peso, forma fisica e aceitagao pelos pares. Assim, a internet deve

ser compreendida como um elemento contemporaneo que pode potencializar pressdes



socioculturais sobre o corpo, especialmente quando associada a baixa autoestima, sofrimento
emocional e vulnerabilidades relacionadas ao género.

Desse modo, a imagem corporal na adolescéncia deve ser compreendida como um
fendmeno psicossocial, atravessado por género, relagdes familiares, experiéncias emocionais e
referéncias socioculturais contemporaneas, incluindo aquelas mediadas pela internet e pelas
redes sociais. Essa compreensdo ¢ importante porque amplia a analise para além do individuo,
permitindo observar que a forma como o adolescente percebe o proprio corpo € influenciada
por multiplos contextos de pertencimento, comparacao e reconhecimento social.

O terceiro eixo envolve os comportamentos alimentares de risco. Brandt et al. (2019)
mostram que praticas como dietas rigorosas, medo de ganhar peso, busca de conforto emocional
nos alimentos e sinais de bulimia podem aparecer de forma associada em adolescentes do sexo
feminino. Esse dado ¢ importante porque evidencia uma tensdo recorrente vivenciada por
muitas meninas: ao mesmo tempo em que a comida pode ser utilizada como conforto
emocional, o corpo pode se tornar alvo de vigilancia, controle e rejeicdo. Desse modo, a
adolescente pode entrar em um ciclo no qual sofrimento emocional, alimentacao, culpa e
controle corporal se retroalimentam.

Essa dindmica reforca a necessidade de compreender o comportamento alimentar a
partir da articulagdo entre corpo, emocgao e subjetividade. O alimento, nesse contexto, ndo ¢
apenas objeto de consumo, mas pode assumir diferentes significados: fonte de prazer, recurso
de alivio, motivo de culpa, instrumento de controle ou expressao de sofrimento. Por isso, a
analise psicoldgica do fendmeno deve considerar tanto os aspectos emocionais quanto os
fatores corporais, relacionais e socioculturais que atravessam a experiéncia adolescente.

O quarto eixo refere-se a influéncia familiar e relacional. Guimaraes, Perez ¢ Dunker

(2020) demonstram que praticas parentais relacionadas ao peso e a alimentacao, especialmente



comentarios sobre o corpo da filha, podem estar associadas a insatisfagdo corporal. Esse achado
evidencia que a relagdo do adolescente com o corpo e com a alimentagdo nao se constitui apenas
no plano individual, mas também nas interagdes familiares. Comentarios, criticas, brincadeiras
ou cobrangas sobre peso podem intensificar sentimentos de inadequacao e contribuir para uma
relacdo negativa com a imagem corporal.

Nesse sentido, a familia pode atuar tanto como fator de protegao quanto como fator de
risco. Relagdes familiares acolhedoras, refei¢des compartilhadas e auséncia de comentarios
depreciativos sobre o corpo podem favorecer uma relagdo mais saudavel com a alimentagao.
Por outro lado, ambientes marcados por cobranga estética, vigilancia do peso, criticas corporais
ou auséncia de suporte emocional podem aumentar a vulnerabilidade para insatisfagao corporal
e comportamentos alimentares disfuncionais. No caso das adolescentes do sexo feminino, essa
questao torna-se ainda mais relevante, pois os estudos analisados indicam que o corpo feminino
tende a ser mais frequentemente atravessado por expectativas sociais, comentarios familiares e
exigéncias relacionadas ao peso e a aparéncia.

Ao integrar os cinco estudos analisados, observa-se que o comportamento alimentar de
regulacdo emocional em adolescentes ¢ um fendmeno multifatorial. Ele envolve varidveis
individuais, como regulacdo emocional, autoestima e estresse; varidveis corporais, como
imagem corporal negativa, medo de ganhar peso e preocupacdo com a aparéncia; variaveis
familiares, como comentarios sobre o corpo e qualidade das refeicdoes em familia; e variaveis
psicossociais, como sofrimento psiquico, comparagdo social, acesso a internet, género e
vulnerabilidade relacional. Portanto, os resultados ndo devem ser interpretados como
explicagdes isoladas, mas como dimensdes complementares de um mesmo fenomeno.

Essa compreensdo oferece contribuigdes importantes para a Psicologia. Em primeiro

lugar, permite superar explicagdes reducionistas que tratam o comportamento alimentar apenas



como escolha individual, problema de disciplina ou falta de autocontrole. Em segundo lugar,
favorece uma leitura mais ampla da adolescéncia, considerando que corpo, alimentagdo e
emogdes estdo profundamente articulados nesse periodo do desenvolvimento. Em terceiro
lugar, aponta para a necessidade de intervengdes que nao se limitem a orientacao alimentar, mas
incluam o fortalecimento da autoestima, a elaboracdo da imagem corporal, o reconhecimento
das emocdes e a ampliacao de estratégias de regulacdo emocional.

As estratégias de regulacdo emocional, nesse contexto, podem envolver a capacidade de
nomear emogdes, reconhecer sinais corporais de tensdo, diferenciar fome fisica de fome
emocional, buscar apoio em vinculos significativos e construir formas alternativas de
enfrentamento do estresse. Essas estratégias nao devem ser compreendidas como solugdes
simples para um fendmeno complexo, mas como recursos psicoldgicos que podem reduzir a
dependéncia da alimentagao como principal forma de alivio emocional.

Apesar das contribui¢des encontradas, algumas limitagdes devem ser consideradas. Os
estudos analisados apresentam diferentes delineamentos metodologicos, incluindo pesquisas
longitudinais, transversais, analise secundaria de dados e estudo populacional. Essa diversidade
amplia a compreensdo do tema, mas dificulta comparagdes diretas entre os resultados. Além
disso, parte dos estudos trabalha com associagdes estatisticas, o que ndo permite estabelecer
relagdes causais definitivas entre regulagdo emocional, imagem corporal, internet, género e
comportamento alimentar.

Outra limitacdo refere-se a escassez de estudos brasileiros recentes que abordem
diretamente a compulsdo alimentar periddica em adolescentes dentro do recorte temporal
definido. Por esse motivo, a presente revisao adotou uma perspectiva mais ampla, centrada no
comportamento alimentar de regulacdo emocional, no comer emocional, na imagem corporal e

nos fatores psicossociais associados. Essa escolha € coerente com o objetivo do trabalho, pois



permite compreender o fendmeno em sua fungao psicoldgica, sem reduzi-lo a um diagndstico
especifico.

Dessa forma, os resultados desta revisdo indicam que o comportamento alimentar de
regulacao emocional em adolescentes se relaciona de maneira significativa com a imagem
corporal, sobretudo quando ha insatisfacao, baixa autoestima, estresse, criticas familiares e
vulnerabilidades psicossociais. A discussao dos estudos também evidencia a importancia de
considerar a dimensdao de género e o contexto digital, uma vez que adolescentes do sexo
feminino aparecem como grupo mais vulneravel em parte dos achados, € a internet pode
integrar o conjunto de fatores contemporaneos que atravessam a percep¢ao corporal. Essa
compreensao amplia o olhar psicoldgico sobre o tema e reforca a necessidade de abordagens
preventivas e clinicas que considerem o adolescente em sua totalidade, incluindo corpo,

emocao, vinculos familiares, género e contexto sociocultural.

Consideracoes Finais

Em suma, o presente estudo teve como objetivo apresentar a relacdo entre o
comportamento alimentar do adolescente como forma de regulacdo emocional e a imagem
corporal. A partir da revisdo dos artigos analisados, foi possivel compreender que o
comportamento alimentar na adolescéncia nao deve ser interpretado apenas como uma questao
nutricional ou como uma escolha individual isolada, mas como um fendmeno atravessado por
dimensdes emocionais, corporais, familiares e psicossociais. Nesse sentido, o comer emocional
pode aparecer como tentativa de aliviar estados afetivos dificeis, especialmente quando
associado a baixa autoestima, ao estresse, a insatisfacao corporal e as dificuldades de regulacao

emocional.



Portanto, os achados indicam que a imagem corporal ocupa papel relevante na
compreensdo dos comportamentos alimentares de risco em adolescentes. A insatisfagdo com o
corpo, o medo de ganhar peso, a preocupagdo com a aparéncia € a busca por adequagdo a
padrdes corporais podem contribuir para praticas alimentares desadaptativas, como dietas
rigorosas, episddios de perda de controle e uso da comida como fonte de conforto emocional.
Além disso, fatores familiares e relacionais, como comentarios sobre o peso, criticas corporais
e menor suporte afetivo, também podem intensificar a vulnerabilidade do adolescente diante da
propria imagem e da alimentagao.

No entanto, durante a busca dos artigos para responder ao objetivo deste trabalho,
observou-se certa dificuldade em localizar estudos de pesquisa de campo que abordassem
diretamente a relagdo entre comportamento alimentar de regulagcdo emocional, imagem corporal
e adolescéncia, especialmente no contexto brasileiro. Grande parte dos estudos encontrados
tratava os temas de forma separada, enfatizando ora a imagem corporal, ora os transtornos
alimentares, ora os fatores emocionais e psicossociais. Além disso, muitos trabalhos disponiveis
eram revisdes teoricas, estudos fora do recorte temporal adotado ou pesquisas com foco
predominantemente biomédico e nutricional. Essa limitacdo ndo invalida os achados da
presente revisdo, mas evidencia a necessidade de novas pesquisas empiricas que investiguem,
de forma integrada, os aspectos emocionais, corporais, familiares e sociais envolvidos no
comportamento alimentar de adolescentes.

Por fim, percebe-se que a Psicologia pode contribuir de forma significativa para a
compreensdo ¢ intervencdo nesse fendmeno, ao deslocar o olhar de uma perspectiva
moralizante ou exclusivamente biomédica para uma leitura mais integrada do adolescente.
Estratégias de prevencdo e cuidado devem considerar o fortalecimento da autoestima, o

reconhecimento das emocdes, a construcdo de uma imagem corporal mais saudavel, a



ampliacao de recursos de enfrentamento e a qualidade dos vinculos familiares e sociais. Dessa
forma, compreender o comportamento alimentar de regulagao emocional em adolescentes exige
considerar o sujeito em sua totalidade, incluindo corpo, emogao, historia relacional e contexto

sociocultural.
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