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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio de uma revisao
integrativa, as evidéncias cientificas sobre como os traumas na infincia influenciam o
desenvolvimento psicoldgico e a ocorréncia de psicopatologias na vida adulta. A
fundamentagdo teorica aqui exposta permite identificar como padrdes relacionais
disfuncionais sdo internalizados e impactam a subjetividade do individuo, resultando em
prejuizos significativos nas dindmicas sociais € amorosas. Conclui-se que o fendmeno da
negligéncia e do abuso nao apenas compromete o desenvolvimento individual, mas tende
a se consolidar por meio da transgeracionalidade, perpetuando ciclos de violéncia ao
longo das geracdes. Buscou-se compreender e ampliar conhecimentos sobre os diferentes

tipos de abusos reconhecidos pela OMS (2002).

Palavras-chave: Traumas na infincia; Psicopatologias; Padrdes disfuncionais;

Perpetuacao da violéncia; desenvolvimento infantil.

Abstract: The present study aims to analyze, through an integrative review, the scientific
evidence regarding how childhood trauma influences psychological development and the
occurrence of psychopathologies in adulthood. The theoretical framework presented
herein makes it possible to identify how dysfunctional relational patterns are internalized
and impact the individual’s subjectivity, resulting in significant impairments in social and
romantic relationships. It is concluded that the phenomenon of neglect and abuse not only
compromises individual development but also tends to become consolidated through
transgenerational transmission, perpetuating cycles of violence across generations. This
study sought to understand and expand knowledge about the different types of abuse

recognized by the World Health Organization (2002).
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Introducio

A infancia constitui uma das fases mais determinantes do ciclo vital, marcada pela
formacao das estruturas cognitivas, afetivas e sociais que sustentardao o desenvolvimento
ao longo da vida. E nesse periodo que se estabelecem os primeiros vinculos de apego,
fundamentais para a constru¢do da seguranca emocional e do senso de identidade. A
qualidade das experiéncias vivenciadas nos primeiros anos de vida sejam elas marcadas
pelo cuidado e afeto ou pela negligéncia e violéncia exerce influéncia direta sobre a
constituicdo psiquica, bem como sobre o funcionamento emocional e social do individuo

(Bowlby, 2006; Schmidt et al., 2020).

Do ponto de vista do desenvolvimento, Piaget (2012) descreve a infincia como
um processo continuo de construgao do conhecimento, em que a interagdo com o meio ¢
essencial para o amadurecimento cognitivo. Abordagens posteriores, como as de Bowlby
(2006) enfatizam o papel das experiéncias afetivas e dos vinculos primdrios na formagao
de padroes emocionais duradouros. Quando esses vinculos sao rompidos por maus-tratos
ocorre uma desorganizagdo da estrutura emocional e cognitiva, 0 que compromete a
capacidade de autorregulagdo, empatia e vinculagdo interpessoal (Schmidt et al., 2020;

Waikamp et al., 2018).

Entretanto, na contemporaneidade, muitos responsaveis acabam priorizando
demandas profissionais e rotinas sobrecarregadas, reduzindo o tempo de qualidade com
os filhos. Além disso, a falta de informagdo sobre o impacto da auséncia afetiva ainda ¢
significativa. Essa caréncia emocional pode resultar em inseguranca, dificuldades de

socializagdo e problemas de aprendizagem. Assim, promover a conscientizagdo familiar



e social sobre a importancia do vinculo afetivo ¢ fundamental para a formacdo de

individuos emocionalmente equilibrados, empaticos e resilientes (John Bowlby, 2006).

A Organiza¢ao Mundial da Satde (2024) define violéncia infantil como “todas as
formas de violéncia contra pessoas com menos de 18 anos. Para bebés e criangas mais
novas, a violéncia envolve principalmente maus-tratos infantis (ou seja, abuso fisico,
sexual e emocional e negligéncia) praticados por pais e outras figuras de autoridade.”
Continua citando que ambos os sexos apresentam risco semelhante de vivenciar maus-
tratos, no entanto, as meninas t€m maior propensao a sofrer abuso sexual. A negligéncia,
compreendida como a omissdo no atendimento das necessidades fisicas, emocionais,
educacionais e de saude da crianga, também se configura como forma de violéncia,

conforme defini¢do adotada pelos sistemas de notificagdo em saude publica.

Outro aspecto relevante refere-se a autolesao em criancas e adolescentes. Segundo
Fonseca et al., (2018) indicam uma maior prevaléncia desse comportamento no sexo
feminino. Isso pode estar associado as pressdes socioculturais relacionadas a aparéncia,
ao desempenho e a sexualizacao precoce (Klonsky et al., 2015, como citado em Fonseca
et al., 2018). A autolesdo, nesse contexto, pode funcionar como uma tentativa de alivio de
dores emocionais intensas. Nock e Prinstein (2004, como citado em Fonseca et al., 2018)
classificam os motivos da autolesdo em dimensdes intrapessoais € interpessoais, podendo
ainda representar recompensas positivas (obtencdo de algo desejado) ou negativas (fuga

de um estimulo aversivo).

O conceito de desamparo aprendido, proposto por Martin Seligman (1977), refere-
se a um processo psicologico no qual o individuo, apos vivenciar repetidas situagdes de
dor, fracasso ou auséncia de controle, passa a acreditar que suas agdes sdo incapazes de
modificar os resultados. Inicialmente, tende a reagir e tentar enfrentar as adversidades;

entretanto, diante de sucessivas experiéncias mal-sucedidas, aprende que seus esforgos



ndo produzem mudangas significativas na realidade. Como consequéncia, ocorre a
diminuic¢do das tentativas de enfrentamento, acompanhada por sentimento de impoténcia,

passividade e desesperanca.

A responsabilidade primordial de proteger, cuidar e garantir o desenvolvimento
integral da crianca ¢ atribuida aos pais ou responsaveis legais. No ordenamento juridico
brasileiro, essa obrigagdo estd prevista na Constituigdo Federal do Brasil (1988) e no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990). O ECA determina que os pais ou
responsaveis t€ém o dever de sustento, guarda, educacao e protecao integral, o que inclui
ndo apenas a preservacdo da integridade fisica, mas também o cuidado emocional e
psicolégico. Contudo, apesar das previsdes legais no ambito civil e penal, no Brasil a
negligéncia e outras formas de violéncia ainda estdo amplamente presentes no contexto

intrafamiliar. (Constituicdo Federal do Brasil de 1988).

Dados recentes do Ministério da Satde, divulgados por meio de boletins
epidemiologicos sobre violéncia contra criangas € adolescentes, indicam que a maior
parte dos casos de violéncia sexual ocorre no ambiente doméstico, sendo familiares e
pessoas conhecidas os principais autores. Em casos envolvendo criangas,
aproximadamente 68% das ocorréncias foram cometidas por familiares ou individuos do
convivio da vitima, e a residéncia figura como o principal local de ocorréncia. Além disso,

a maioria dos agressores identificados ¢ do sexo masculino.

Esses dados evidenciam uma contradicdo fundamental: o mesmo nucleo que
deveria exercer a fungdo protetiva primadria, a familia, aparece estatisticamente, como
principal cenario de violagdo de direitos. A negligéncia, compreendida como a omissao
no atendimento das necessidades fisicas, emocionais, educacionais ¢ de saude da crianga,
também se configura como forma de violéncia, conforme defini¢do adotada pelos

sistemas de notificacdo em satude publica (Ministério da saude, 2023).



No ambito da neurociéncia do desenvolvimento, o trauma pode ser compreendido
como a exposi¢cao precoce a experiéncias adversas intensas € recorrentes que ocorrem em
periodos sensiveis da maturagdo cerebral. Essas vivéncias desencadeiam ativagdo
persistente dos sistemas neurobiologicos do estresse, especialmente do eixo hipotalamo—
hipofise—adrenal (HHA), favorecendo o acimulo de carga alostatica (tensdo). Como
consequéncia, podem emergir alteragdes estruturais e funcionais em regides cerebrais
envolvidas na regulagdo emocional, na memoria e no controle executivo, comprometendo
a capacidade adaptativa do individuo e aumentando a vulnerabilidade a prejuizos

psicolédgicos ao longo do desenvolvimento e da vida adulta (Jacob et al., 2021).

Jacob et al. (2021) apresentam pesquisas recentes em neuropsicologia e
epigenética demonstrando que o trauma infantil repercute ndo apenas no comportamento,
mas também na biologia. Esses mesmos autores, afirmam que a exposi¢do precoce a
maus-tratos e ao estresse toxico pode alterar o funcionamento do eixo hipotalamo—
hipofise—adrenal, responsavel pela resposta ao estresse, além de modificar a expressao
génica associada a regulagdo emocional e ao processamento de memdrias. Tais alteracdes
aumentam a vulnerabilidade a transtornos mentais como depressao, ansiedade, transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT) e transtornos de personalidade na vida adulta

(Waikamp et al., 2018, Hirschmann et al., 2021).

A sociedade tende a subestimar a capacidade das criangas de compreender e
expressar emocgoes, o0 que acentua a negligéncia emocional. Contudo, pesquisas apontam
que, desde muito cedo, elas demonstram percepcao sobre justica, sofrimento e respeito,
o que reforca a necessidade de reconhecé-las como sujeitos de direitos e voz ativa em seu
proprio desenvolvimento (Piaget, 2012). No campo da Psicologia, especialmente a luz
das teorias do desenvolvimento e da perspectiva do apego, o cuidado parental consistente

e responsivo € considerado fator central para a constitui¢ao da saude mental (Bowlby,



2006). A auséncia de protecdo e a exposi¢do a maus-tratos na infancia estdo associadas a
alteracdes no desenvolvimento emocional, cognitivo e neurobioldgico, podendo

repercutir ao longo do ciclo vital.

Assim, embora exista um arcabouco juridico robusto que responsabiliza pais e
responsaveis legais pela protecao integral da crianca, os dados nacionais atualizados
demonstram que a negligéncia e violéncia intrafamiliar permanecem como desafios
significativos. Tal cenario refor¢a a necessidade de politicas publicas efetivas,
fortalecimento da rede de protegdo e atuacao interdisciplinar na prevencao, identificacao
precoce e intervencgao nos casos de violagdo de direitos. O apoio familiar e a validagao de
tais negligéncias podem contribuir na superagao de traumas desenvolvidos, quando ha
desamparo, duvidas ou abandono vindo de familiares pode acarretar o prejuizo na saude
mental e no futuro desenvolvimento de uma patologia como depressao, TEPT e

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) (OMS, 2002, Bowlby, 20006).

O presente trabalho tem como objetivo geral apresentar, por meio de uma revisao
integrativa, as evidéncias cientificas sobre como os traumas na infancia influenciam o
desenvolvimento psicologico e a ocorréncia de psicopatologias na vida adulta. De forma

especifica, busca-se:

1. Identificar os principais tipos de traumas e suas consequéncias psicoldgicas e
emocionais;
2. Sintetizar evidéncias sobre fatores de risco e de prote¢do para a saude mental das

criangas ¢ adolescentes;

Método



O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
modalidade que permite reunir e analisar criticamente evidéncias tedricas e empiricas
sobre a relacdo entre traumas na infincia e suas repercussdes na vida adulta. Essa
abordagem possibilita integrar diferentes metodologias e perspectivas, proporcionando

uma compreensao abrangente do fenomeno investigado.

Para responder os objetivos deste artigo de revisdo foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusdo: publicacdes entre 2009 e 2025; textos completos
disponiveis em portugués; estudos que abordassem a relagdo entre traumas infantis,
desenvolvimento psicologico e psicopatologias; artigos publicados em periddicos com
classificacdo Qualis B1 ou superior, estudos que abordam traumas infantis independente
da abordagem psicologica. Foram estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: textos
indisponiveis na integra; trabalhos sem fundamentagdo tedrica ou empirica; estudos
duplicados; estudos de trauma infantil focado na biomedicina e farmacologia;
dissertagdes, livros e trabalhos que ndo passaram por revisao de pares; projetos nao

aprovados pelo comité de ética.

sou pelo crivo de exclusao.



SciELO Google Académico
Registros identificados Registros identificados

v v

Descritores combinados (AND/OR)

Trauma infantil - Violéncia na inféncia - Psicopatologia

Identificacdo

Desenvolvimento infantil - Trauma e depressao s A
. Inclusao
+ 2009-2025

Texto completo PT
5 , o s s 8 Relacéao trauma/psico.
Triagem Artigos apos triagem inicial Qualis B1 ou superior
Aplicacéo dos critérios de inclusao e exclusao Qualguer abordagem
psicolégica
Com aprovagao CEP
Revisao por pares
Texto completo disponivel

Y
Exclusao
Texto indisponivel
Sem fund. teérica
Duplicados
Foco biomédico/farmac

v

Teses, livros

Sem revisao por pares
Sem aprovagao CEP
Sem fund. empirica

Artigos avaliados para elegibilidade
Elegibilidade = A

v

Artigos excluidos ’

n =5 - ndo atenderam aos critérios

Estudos incluidos na revisao

Inclusao n=6

Trauma infantil, psicopatologia e desenvolvimento

Legendafff] Identificacao [} Selecao
B clegibilidade (nffj1incluidos (n=6)

A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: (1) triagem de titulos ¢ resumos,
com exclusdo dos que ndo atendiam aos critérios; e (2) leitura integral dos textos
elegiveis, avaliando sua pertinéncia e qualidade metodologica. Para melhor compreensao
do processo de busca e inclusdo no trabalho foi desenvolvido um modelo de fluxograma
prisma, utilizamos a inteligéncia artificial "Claude" e demos o seguinte prompt: "Crie um
fluxograma no modelo prisma com as seguintes informagdes: O presente estudo

caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, critérios de inclusdo:



publicacdes entre 2009 e 2025; textos completos disponiveis em portugués; estudos que
abordassem a relagdo entre traumas infantis, desenvolvimento psicoldgico e
psicopatologias; artigos publicados em periddicos com classificagdo Qualis B1 ou
superior, estudos que abordam traumas infantis independente da abordagem psicologica.
Critérios de exclusdo: textos indisponiveis na integra; trabalhos sem fundamentagao
tedrica ou empirica; estudos duplicados; estudos de trauma infantil focado na biomedicina
e farmacologia; dissertagdes, livros e trabalhos que nao passaram por revisao de pares;
projetos ndo aprovados pelo comité de ética. A busca foi realizada nas bases SciELO e
Google Académico, utilizando descritores combinados com operadores booleanos (AND,
OR). Os principais termos empregados foram: trauma infantil, violéncia na infancia,
psicopatologia e trauma, desenvolvimento infantil, e trauma e depressdo. Comecamos o
trabalho com 11 artigos, mas no final ficamos com 6. Nao temos o n inicial de quantos

artigos achamos no inicio da busca



A extracdo e andlise dos dados seguiram um protocolo padronizado, com

identificacao de autor, ano, objetivos, metodologia e principais resultados. A analise foca

em trés temas principais: impactos dos traumas infantis na saide mental; influéncia dos

traumas no desenvolvimento de psicopatologias na vida adulta; estratégias de'

enfrentamento e fatores de resiliéncia psicologica.

Por fim, no que tange aos aspectos éticos, ressalta-se que, por se tratar de uma

revisdo integrativa, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa,

visto que ndo envolveu coleta de dados com seres humanos. Finalizando em 06 artigos

que respondem o objetivo deste trabalho como segue abaixo os resultados considerando

a ordem de exposi¢do do artigo mais antigo ao mais novo. Os artigos foram nomeados

em uma coluna de A1 a A6 e descritos abaixo de acordo com a ordem disposta no quadro.

Titulo Ano de Objetivo Metodologia Resultados
publicag¢ao
e autores
A1l | Maus-tratos na | 2009 Estudar relagdes | Revisao A pesquisa
infancia e | Mello et al. | entre maus-tratos na | seletiva de | identificou
psicopatologia  no infancia e | literatura. multiplos

adulto: caminho para

a disfungdo do eixo

psicopatologias no
adulto, como reflexo

de uma disfuncao no

determinantes da
disfuncdo do eixo

Hipotalamo-




hipotalamopituitaria- eixo  hipotalamo- pituitaria-adrenal
adrenal. pituitaria-adrenal. encontrado em
adultos com
historico de maus
tratos na infancia.
A2 | Repercussao do | 2018 Examinar a | Delineamento | Os resultados
trauma na infancia | Waikamp influéncia dos | quantitativo, apontam que a
na psicopatologia da | et al. traumas infantis nos | transversal, maioria dos
vida adulta. sintomas correlacional e | pacientes foram
psicopatolégicos da | explicativo. expostos a
vida adulta. adversidades na
infincia e que
diversos  traumas
passados
apresentam
associagdo positiva
significativa  com
varias dimensoes de
sintomas atuais.
A3 | Associagdo entre | 2020 Avaliar a relagdo | Estudo O estudo mostrou
traumas na infancia e | Schimit et | entre traumas na | quantitativo que ha uma
a representacdo de | al. infancia e estilos de | transversal e | correlagdo positiva

apego parental na

vida adulta.

apego parental em

pacientes que

correlacional

relacionado

cm

e significativa entre
traumas na infancia

e vinculagdo de




buscam psicoterapia

ambulatorio de

apego da crianga

psicodinamica saude mental | com seus pais.
no sul do
Brasil.

A4 | Exposi¢do a| 2022 Investigar as | Revisao Apresentou-se que
violéncia conjugal na | Mosena et | repercussoes da | sistematica da | modelos aprendidos
infancia e | al exposicao a | literatura. na  familia de
perpetuagao violéncia  conjugal origem e a
transgeracional da na infancia na exposicao a
violéncia:  revisdo perpetuacao violéncia conjugal
sistematica. transgeracional na na infancia sao

violéncia. fatores que
contribuem para a
manutencao e
perpetuacao
transgeracional da
violéncia conjugal.

A5 | Traumas na infancia | 2024 Mostrar a | Revisdo de | Revela-se
e na adolescéncia: | Jacob et al. | importancia da | literatura. associagoes  entre
impactos profundos infancia e exXposi¢ao ao
no desenvolvimento adolescéncia no estresse,  sintomas
ao longo da vida — desenvolvimento da do transtorno e
uma revisao da maturagdo cerebral alteragdes na
literatura sobre e crescimento metilagdo do DNA.

emocional




TEPT na perspectiva

epigenética.

utilizando

a epigenética para

entender como
experiéncias

adversas nesse
periodo podem

impactar a satide ao

longo da vida.

A6

Impactos dos maus-

tratos infantis no
desenvolvimento de

transtornos mentais

na vida  adulta:
conexoes com
transtornos

depressivos e de

personalidades.

2025

Almeida et

al.

Analisar 0s
impactos dos maus-
tratos na infancia no
desenvolvimento de
transtornos mentais
na vida adulta com
foco nos transtornos
depressivos e de

personalidade

Revisdo
integrativa da

literatura.

A violéncia atua
como fator de risco
para 0
desenvolvimento de
transtornos

neuropsiquiatricos e

comportamentais

Al

A analise apresentada por Mello et al,. (2009) evidencia que os impactos dos

maus-tratos na infincia ndo podem ser compreendidos de forma isolada ou linear, uma

vez que resultam de uma rede complexa de interagcdes entre fatores biologicos,

psicologicos e ambientais ao longo do desenvolvimento. O artigo, de carater teérico com

base em revisdo de estudos clinicos, epidemiologicos e experimentais, utilizou como




método a integracdo de evidéncias provenientes tanto de pesquisas com humanos quanto
de modelos animais. Incluiram investigagdes com testes laboratoriais de estresse, testes
farmacologicos e analises hormonais do eixo hipotdlamo-adrenal, que ¢ a parte do cérebro
responsavel pela regulagdo da resposta ao estresse e pela manutencdo da homeostase

(equilibrio interno do organismo).

Os resultados discutidos apontam de forma consistente que experiéncias adversas
na infancia estdo associadas a alteragdes duradouras na regulagdo hormonal, embora essas
alteracdes variem de forma individual. Foram observadas tanto respostas exacerbadas
quanto atenuadas ao estresse, dependendo de variaveis, como tipo de abuso, momento do
desenvolvimento em que ocorreu, presenga de psicopatologias e fatores individuais, como
temperamento e genética. Além disso, evidéncias indicam modificacdes neurobioldgicas
relevantes, como alteragdes na neuroplasticidade (capacidade de adaptacao do cérebro ao
ambiente); reducdo de proteinas essenciais para o sistema nervoso que atuam para a
sobrevivéncia, desenvolvimento e funcionamento dos neurdnios e possiveis mecanismos

que influenciam quais genes sao eXpressos.

Outro achado importante refere-se ao papel mediador e moderador de fatores
como suporte social, eventos posteriores ao trauma na infincia e predisposi¢des
genéticas, que podem tanto aumentar a vulnerabilidade quanto favorecer processos de
resiliéncia. Dessa forma, o desenvolvimento de transtornos como depressdo, ansiedade e
Transtorno de estresse pods-traumatico (TEPT), ndo depende exclusivamente da
ocorréncia de maus-tratos, mas da interacdo entre essas experiéncias e multiplas

condigdes ao longo da vida.

Diante disso, conclui-se que o funcionamento do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal pode ser compreendido como um importante indicador bioldgico da adaptacao ao

estresse, refletindo tanto processos saudaveis quanto desregulagdes associadas ao



adoecimento psiquico. Esses achados refor¢gam a importancia de intervengdes precoces e
de abordagens integradas que considerem a histéria de vida do individuo, contribuindo

para a prevengdo e o manejo de transtornos psicopatologias na vida adulta.

A2

O artigo de Waikamp et al. (2018) aborda as repercussdes dos traumas vivenciados
na infancia na saude mental ao longo da vida, destacando que experiéncias como abuso
fisico, emocional, sexual e negligéncia podem comprometer o desenvolvimento
psicolégico do individuo. A violéncia infantil ¢ compreendida como qualquer agdo ou
omissdao que cause prejuizos a integridade fisica, emocional e ao desenvolvimento da
crianga, sendo um problema crescente no Brasil. Nesse contexto, a violéncia intrafamiliar
se mostra ainda mais prejudicial, pois rompe vinculos de confianca fundamentais entre a

crianga e seus cuidadores, afetando diretamente a construg¢do psiquica.

E mostrado que do ponto de vista psicodindmico, o trauma ocorre quando o
individuo ¢ exposto a experiéncias que ultrapassam sua capacidade de elaboragdo, sendo
as criang¢as mais vulneraveis devido ao seu estagio de desenvolvimento. A auséncia de
cuidados adequados compromete a formacgao de habilidades emocionais, como regulagao
afetiva e capacidade de simbolizagdo, tornando o sujeito mais suscetivel ao sofrimento
psicologico ao longo da vida. Diante dessa perspectiva teorica, o estudo teve como
objetivo investigar a relacdo entre traumas na infincia e a presenga de sintomas

psicopatoldgicos na vida adulta.

A pesquisa foi realizada com 201 pacientes adultos, com idade média de 32 anos,
que estavam iniciando psicoterapia psicanalitica, sendo a maioria do sexo feminino e com

diferentes niveis de escolaridade. O delineamento foi quantitativo, transversal,



correlacional e explicativo. Para a coleta de dados, foram utilizados um questionario
sociodemografico e dois instrumentos principais: o Childhood Trauma Questionnaire
(CTQ), que avalia experiéncias traumaticas na infancia, e o Brief Symptom Inventory
(BSI), que mensura sintomas psicoldgicos na vida adulta. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva e inferencial, incluindo correlacdo de Pearson e regressao

linear.

Os resultados evidenciaram que a maioria dos participantes relatou ter vivenciado
algum tipo de trauma na infancia, sendo a negligéncia emocional e o abuso emocional os
mais frequentes. Em relagdo a sintomatologia, destacaram-se sintomas de obsessdo-
compulsdo, depressdo, ansiedade e sensibilidade interpessoal. As andlises demonstraram
correlagdes positivas e significativas entre os traumas infantis € o0s sintomas
psicopatolégicos, indicando que quanto maior a intensidade das experiéncias traumaticas,

maior o nivel de sofrimento psicoldgico na vida adulta.

Ainda neste estudo o indice total de trauma apresentou associacao com todas as
dimensdes de sintomas avaliadas, incluindo o indice geral de severidade, refor¢cando que
diferentes formas de violéncia infantil impactam de maneira ampla a satide mental. Além
disso, a andlise de regressao mostrou que os traumas na infancia, juntamente com a idade,
explicam parte da intensidade dos sintomas psicoldgicos, sugerindo que experiéncias
precoces adversas sdo fatores relevantes no desenvolvimento da psicopatologia. Dessa
forma, os achados do estudo confirmam que as vivéncias traumaticas na infancia estao
diretamente relacionadas ao sofrimento psicologico na vida adulta, evidenciando a

importancia de considerar a historia de vida dos individuos no contexto clinico.

A3



Schimit et al., (2020) traz um estudo transversal e quantitativo realizado em
ambulatorio de saide mental no sul do Brasil. Contou com 180 pacientes, sendo quase
70% mulheres. Para a coleta de dados foram identificados um questiondrio
sociodemografico feito pela propria clinica e dois instrumentos psicométricos de
autorrelato. O primeiro € o questiondrio sobre traumas na infancia (QUESI), composto
por 28 questdes, 5 para investigar a ocorréncia de abuso nas areas fisica, sexual,
negligéncia emocional e fisica e trés questoes para confiabilidade de respostas. O outro
questionario ‘parental bounding instrument’ € sobre vinculo parental, com 25 questdes do
tipo likert, variando de 0 a 3, o sujeito responde sobre o qudo parecido o comportamento

citado se parece com seus pais.

Sobre os motivos de busca de atendimento, 37% alegam ser por autoconhecimento
em contrapartida a 60% devido a problemas depressivos, de ansiedade e de
relacionamentos. E as hipdteses diagnosticas na triagem, 87% com transtornos neuroticos
relacionados ao estresse, transtornos de humor, de personalidade e de comportamento. De
todos os participantes, apenas 5% relataram que nunca ter sofrido nenhum tipo de trauma
na infincia, e 15% disseram, nao ter sofrido abuso emocional, refor¢ando a relevancia do

tema.

Schimit et. al, (2020) comentam que nas ultimas décadas estudos epidemiologicos
e ensaios clinicos demonstraram uma associag¢ao entre trauma na infancia ¢ uma série de
transtornos psiquiatricos. Assim como estilos de vidas inadequados em todas as fases do
desenvolvimento, e completam “é comum encontrarmos pacientes adultos que relatam a
presenca de eventos traumaticos na infancia, apresentando piores desfechos clinicos e’
gravidade dos sintomas.” Os pais apresentam um papel importante no que se refere ao
funcionamento da crianca frente ao trauma, sendo assim impactam fortemente no

desfecho.



Este artigo cometa que a forma como nos conectamos com nossos cuidadores na
infancia define como criaremos vinculos afetivos quando adultos. Experiéncias negativas
nesse periodo costumam deixar marcas permanentes na estrutura da personalidade,
podendo gerar problemas na vida adulta, como relacionamentos amorosos e transtornos
psicologicos. Como esses padrdes tendem a se repetir ao longo da vida, dificuldades
severas no apego inicial funcionam como um fator de risco para a saide mental a longo
prazo. Foi citado por exemplo que o apoio materno apos o abuso infantil ajuda a crianga
a passar por um menor sofrimento e a um nimero menor de sintomas, diferente da
rejeicdo e da culpa que impactam negativamente com essa forma de lidar. Ainda,

respostas superprotetoras dos pais podem aumentar a sintomatologia.

A teoria do apego de Bowlby oferece uma base tedrica bem estruturada para a
compreensdo das consequéncias do trauma naquele individuo. Essa teoria se prova
importante tanto para o desenvolvimento normativos quanto para o psicopatologico. O
tipo de apego vivenciado na infancia constroi a base para a capacidade posterior de
estabelecer ligagoes de vinculos afetivas e quando h4d uma problemas nesse ambito, pode
acarretar dificuldades ao longo da sua vida como problemas conjugais e na psicopatologia
como transtornos de personalidade e sintomas neurdticos. O apego seguro tem como
caracteristica um discurso em que o individuo consiga se expressar de forma coerente,

com livre expressao de emogdes sem ficar na defensiva.

Schimit et. al (2020) apresentam que as criangas que sao superprotegidas ou
controladas pelos pais estdo mais propensas a gravidade do trauma do que as que recebem
cuidado e afeto. O trauma prejudica a formacdo de lagos afetivos estaveis. Como
consequéncia a pessoa passa a ter dificuldades tanto para processar pensamentos quanto

para se autorregular com suas proprias emogoes.



A4

Mosena et. Al (2022) identificaram que criancas que sofrem exposi¢ao a violéncia
conjugal, especialmente no contexto da familia de origem, constitui um fator relevante
para a perpetuacdo desse fendmeno ao longo das geragdes. A partir de uma revisao
sistematica com sele¢do final de 29 artigos, apontaram problemas na vida adulta como
“desregulagdao emocional, problemas de desenvolvimento, crengas distorcidas, depressao,

baixa autoestima, inseguranca, ansiedade, tentativas de suicidio”.

Observa-se que, embora muitas mulheres reconhecam estar vivenciando violéncia
doméstica e compreendam que tal situacdo ¢ inadequada, ha, frequentemente, uma
postura de aceitacdo e submissdo. Essa atitude pode estar associada a naturalizagdo da
violéncia, decorrente do modelo relacional internalizado na infincia, no qual a agressao

se apresenta como parte constitutiva das relagdes conjugais.

Estudos de Mosena apontam que homens autores de violéncia contra suas
parceiras apresentam elevada probabilidade de terem vivenciado, na infancia, situagdes
de violéncia, seja como vitimas diretas de agressdes, seja em contextos de negligéncia.
Demonstram que experiéncias adversas dentro da familia tendem a impactar mais
significativamente o género masculino no que se refere a probabilidade de se tornarem
agressores na vida adulta. Dessa forma, os achados sugerem que criangas expostas a
violéncia conjugal pode estar relacionada a processos intergeracionais, influenciam tanto

a posic¢ao de vitima quanto a de agressor nas relagdes afetivas futuras.

AS

De acordo com Jacob et al. (2024) a infancia e a adolescéncia sdo de extrema

importancia para o desenvolvimento humano, pois nestes periodos acontece intensa



maturacdo cerebral e crescimento emocional. Afirmam que os eventos traumaticos
durante a infancia podem deixar marcas no desenvolvimento neurologico e psicoldgico,
0 que aumenta o risco de transtornos mentais, com destaque ao TEPT. Esses traumas ndo
afetam apenas o bem-estar psicoldogico imediato, mas causam alteragcdes na genética do

individuo.

Os dados revisados por Jacob et al. (2024) demonstram que a ocorréncia de TEPT
ndo pode ser explicada apenas pela exposi¢do ao trauma, mas sim por uma complexa
interacdo entre fatores genéticos, ambientais e epigenéticos. As modificagdes
epigenéticas apresentam-se como mecanismos fundamentais na compreensao de como
experiéncias adversas podem ser biologicamente internalizadas, modificando os genes e
contribuindo para alteracdes duradouras no funcionamento emocional, cognitivo e

comportamental.

Além disso, este estudo apresenta que o estresse precoce estd associado ao
envelhecimento epigenético acelerado (quando a idade biologica ¢ maior do que a sua
idade atual), bem como a maior vulnerabilidade ao desenvolvimento do TEPT e a
intensificacdo de seus sintomas. Observa-se também que os efeitos do trauma podem

ultrapassar geragoes, evidenciando que experiéncias maternas de estresse ¢ TEPT durante

a gestagdo estdo relacionadas a alteragdes epigenéticas em seus filhos.

Jacob et al. (2024) apresentam que a violéncia emocional esta inserida em um
contexto cultural e transgeracional, sendo frequentemente reproduzida ao longo das
geragdes como uma forma naturalizada de resolugdo de conflitos familiares. Esse tipo de
violéncia ¢ caracterizado por acdes ou omissdes que afetam negativamente a autoestima,
a identidade e o desenvolvimento psicologico das criangas, sendo comum sua associagao

com outras formas de violéncia, como a fisica e a negligéncia. Além disso, os principais



agressores identificados sdo os proprios responsaveis legais, especialmente os pais, o que

evidencia a vulnerabilidade das criancas e adolescentes dentro do ambiente familiar.

No que se refere as repercussoes, observa-se que, na infancia e adolescéncia,
predominam os sintomas internalizantes, como ansiedade, depressdo, inseguranga, medo,
vergonha e baixa autoestima, além de problemas psicossomaticos. Também sao
identificados prejuizos no desenvolvimento cognitivo e comportamental, bem como
impactos negativos no desempenho escolar e nas relagdes sociais. Ja na vida adulta, Jacob
et al., (2024) explicam que as consequéncias tendem a se manifestar principalmente por
meio de sintomas externalizantes, como comportamentos agressivos e a reproducio da
violéncia em relagdes interpessoais, incluindo com parceiros e filhos, além da persisténcia

de sintomas internalizantes.

Os autores destacam que a violéncia emocional ¢ de dificil identificagdao, uma vez
que ndo deixa marcas fisicas evidentes e possui definicdes menos objetivas, o que
contribui para sua subnotificacio e manuten¢do no contexto familiar. Dessa forma,
reitera-se que a violéncia emocional intrafamiliar ¢ um importante fator de risco para o
desenvolvimento humano, impactando significativamente a saude psicologica, as
relagdes interpessoais e a qualidade de vida ao longo do tempo, sendo fundamental torna-
la visivel para o fortalecimento de estratégias de prevencao e intervencao (Jacob et al.,

2024).

A6

Almeida et. al (2025) fizeram uma revisdo integrativa da literatura, mostram que
as circunstancias adversas causam modificagdes nos genes, que impactam a resposta ao

estresse e aumentam as chances de desenvolver transtornos psiquiatricos. Informa que



criangas expostas ao abuso apresentam maior resisténcia ao tratamento quando maiores e
ainda recorréncia de episodios depressivos reforcando a importancia de intervengao
precoces e protecao. Citam que a sociedade considera a violéncia intrafamiliar como algo
educativo, para correcdo de comportamentos e como aplicagdo de valores sociais, no
entanto a normalizacao dessas praticas traz prejuizo as relacdes interpessoais do individuo

pois mostram a violéncia como estratégia de resolug¢do de conflitos.

As criangas e adolescentes apresentam vulnerabilidade maior devido estarem em
fase de desenvolvimento intenso em todas as areas. Os autores indicam que sofrer abusos
ou negligéncia na infancia ¢ um fator determinante para o surgimento de problemas
psicoldgicos no futuro. Trouxeram um estudo transversal com amostra de 1244 jovens
adultos que revelou a relagdo entre traumas precoces € o desenvolvimento do Transtorno
Depressivo Maior (TDM) e do Transtorno de Personalidade Borderline, pois essas
experiéncias negativas prejudicam a capacidade do cérebro da neuroplasticidade, ou seja,

se adaptar e lidar com o estresse.

No entanto, o estudo também destacou o papel da resiliéncia — a habilidade de
manter o equilibrio emocional mesmo apds situacgdes dificeis. A resiliéncia funciona como
um filtro: quanto maior ela for, menor tende a ser a gravidade dos sintomas depressivos
na vida adulta, agindo como um mediador fundamental entre o trauma vivido e a
qualidade da satde mental. Com relagdo ao Transtorno de Personalidade Bipolar (TPB)
a literatura mostra que a relacdo com os cuidadores na infancia ¢ de fundamental
importancia para a formagao dos estilos de apego e como esses estilos estdo intimamente
ligados ao desenvolvimento de tracos disfuncionais, como a impulsividade, labilidade
afetiva (mudangas de humor muito rapidas, intensas e desproporcionais ao

acontecimento) e dificuldade nos relacionamentos interpessoais.



Ainda nesse estudo, na depressdo, os eventos adversos na infancia aumentam a
chances de quadros depressivos graves, com resisténcia ao tratamento e episodios
recorrentes. Os maus tratos que mais se destacam nesse caso sao os abusos psicoldgicos
e negligéncia emocional. Por fim explicam que as alteragdes causadas pelo abuso sdo
repercutidas nas diversas regides do corpo € ndo apenas psicologicamente, no sistema
nervoso central, nas modificagdes de genes, no desenvolvimento de transtornos

neuropsiquiatricos € comportamentais.

Conclusao

Embora a violéncia infantil ndo seja um fendomeno recente, a oferta de
intervengdes eficazes ainda ¢ limitada. Fatores como a escassez de recursos,
especialmente em municipios de baixa renda, a fragilidade na articulag@o entre os setores
da satde, educacao, justica e assisténcia social comprometem a efetividade das politicas
publicas. Além da subnotificagdo dos casos e da persisténcia de uma cultura que

naturaliza a violéncia como forma de educagao.

A inclusdo de programas sociais e politicas publicas voltadas a prevengdo e ao
cuidado de criancas inseridas em lares disfuncionais ¢ essencial para garantir o
desenvolvimento saudavel, a protecdo integral e a reducdo dos indices de violéncia
infantil. No contexto brasileiro, a protecdo da infancia ¢ assegurada pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente, pelo Sistema Unico de Assisténcia

Social, além do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que estabelece a responsabilidade

do Estado, da familia e da sociedade na garantia dos direitos da crianca.

Como estratégia de prevencao ¢ importante a criacdo de programas educativos

para pais e responsaveis, com foco no desenvolvimento de habilidades, resolucao de



conflitos familiares e educag¢do emocional. Muitas familias reproduzem praticas violentas
por falta de orientagao, histérico de violéncia familiar ou dificuldades emocionais. Assim,
acoes educativas podem auxiliar na constru¢do de vinculos familiares mais saudaveis e

na promogao da parentalidade positiva.

O enfrentamento desse problema exige uma atuacdo multiprofissional, com
avaliacdo da gravidade, dos fatores motivacionais e do contexto familiar e social. O
acompanhamento psicolégico e o fortalecimento de redes de apoio sdo fundamentais para
o acolhimento e a reducdo dos danos. Ressalta-se ainda que os maus-tratos infantis nao
estdo restritos a fatores como classe social, escolaridade ou localizacdo geografica,

evidenciando a complexidade do fendmeno.

As evidéncias demonstram que a violéncia e a negligéncia na infancia produzem
impactos duradouros no desenvolvimento cognitivo, emocional e neurobioldgico,
afetando a formacdo de vinculos, a autorregulagdo emocional e a constru¢do da
identidade. A exposicao ao estresse pode gerar alteragdes nos sistemas neurobiologicos,
como no eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, aumentando a vulnerabilidade ao

desenvolvimento de psicopatologias, incluindo o TEPT.

Em suma, os artigos identificados nesta revisdo integrativa mostram que, 0s
principais transtornos desenvolvidos pelos sujeitos que foram expostos a traumas na
infancia s3o: ansiedade, autolesdo, TEPT, baixa autoestima, inseguran¢a ¢ pensamentos
suicidas. Além de problemas psicossomaticos foi possivel identificar também prejuizos
no desenvolvimento cognitivo e comportamental. No entanto ¢ importante destacar que
os impactos dos traumas infantis ndo se manifestam de forma homogénea devido a
singularidade de cada individuo, variando conforme a duracdo da exposi¢do, o tipo de

violéncia sofrida e a presenca ou nao de figuras de apoio.



Por fim, conclui-se que a compreensdo dos traumas na infancia e de suas
repercussoes, incluindo o TEPT, requer uma abordagem integrada que articule aspectos
psicologicos, bioldgicos e sociais. Torna-se essencial investir em prevengao, identificacdo
precoce, capacitacao profissional e fortalecimento das redes de protecdao, visando
promover o cuidado integral e reduzir os impactos a longo prazo no desenvolvimento e
na saide mental de criancas e adolescentes. Nesse sentido, a literatura aponta que a
existéncia de vinculos afetivos seguros pode atuar como fator de prote¢ao, minimizando

os danos ao desenvolvimento psiquico € emocional.
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