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Resumo

Este artigo aborda a angustia sob a perspectiva da Fenomenologia da Percepg¢do, de Maurice
Merleau-Ponty, propondo-a como uma abertura existencial de sentido manifestada na
corporeidade. O objetivo geral consiste em apresentar como o conceito de corpo-sujeito
fundamenta a experiéncia da angustia, superando visdes biomédicas reducionistas.
Metodologicamente, realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, de natureza qualitativa e
interpretativa, abrangendo produgdes cientificas entre 2005 e 2025. Os resultados demonstram
que a angustia, compreendida como um “n6 de significagdes vivas”, ndo ¢ uma condigdo
abstrata, mas uma manifestagdo no corpo que impacta o esquema ¢ a imagem corporal do
individuo. O estudo recorre também a alegorias literarias de 4 metamorfose, de Franz Kafka,
e a expressividade artistica, como investigada por Merleau-Ponty, para evidenciar que o
sentido habita o gesto antes da reflexdo intelectual. Conclui-se que a clinica fenomenoldgico-
existencial deve atuar no resgate da experiéncia encarnada, transformando o sofrimento
inicialmente paralisante em uma abertura mobilizadora para o poder-ser e a responsabilidade
existencial. Por meio do reconhecimento do corpo como veiculo inaliendvel do ser-no-mundo,
0 corpo-sujeito reassume o protagonismo de sua jornada frente a liberdade em sua existéncia.

Palavras-chave: Angitstia; Corporeidade; Merleau-Ponty; Fenomenologia; Clinica
Existencial.

Abstract:

This article addresses anguish from the perspective of Maurice Merleau-Ponty's
Phenomenology of Perception, proposing it as an existential opening of meaning manifested
in corporeality. The general objective is to present how the concept of the body-subject grounds
the experience of anguish, surpassing reductionist biomedical views. Methodologically, a
qualitative and interpretative narrative literature review was conducted, covering scientific
productions between 2005 and 2025. Results demonstrate that anguish, understood as a “knot
of living meanings,” is not an abstract condition but a manifestation in the body that impacts
the individual's body schema and body image. The study also draws on literary allegories from
Franz Kafka's The metamorphosis and artistic expressiveness, as investigated by Merleau-
Ponty, to evidence that meaning inhabits the gesture prior to intellectual reflection. It is
concluded that phenomenological-existential clinical practice must work towards reclaiming
embodied experience, transforming initially paralyzing suffering into a mobilizing opening for
the power-to-be and existential responsibility. Through the recognition of the body as an
inalienable vehicle of being-in-the-world, the body-subject reclaims the protagonism of their
journey towards freedom in their existence.

Keywords: Anguish; Corporeality; Merleau-Ponty; Phenomenology; Existential Clinic.



Introducio

A “angustia” ¢ definida como um “sentimento que se liga a uma sensacao de opressao
ou de desespero; tormento, tortura”, ou ainda ‘“sensacao de apreensdo ou inquietacdo em
relacdo a algo ou alguém; situacao de aflicao” (Michaelis, s.d.). A angustia se manifesta como
ponte para outros fendOmenos da experiéncia, ndo cabendo, portanto, uma compreensao
diagnostica e restritiva. A partir da aceitacao dessa complexidade, demonstra-se o potencial do
termo para descrever a amplitude do sofrimento humano.

A experiéncia humana da apreensdo por sua condigdo de ser-lancado-ao-mundo ¢
ancestral, nos remete a impoténcia diante do tempo, em busca de uma vida sem caréncias, sem
medos, que ndo permite certezas. A vida se torna um mergulho no escuro, marcada pela
intranquilidade do porvir (Souza, 2007).

Por séculos, nas sociedades de forte influéncia religiosa, a incerteza da existéncia e a
angustia foram frequentemente interpretadas sob uma otica teoldgica e moral. O sofrimento da
alma era lido sob a otica da teologia do medo, na qual a apreensdo era associada ao conflito
entre salvagdo e perdi¢do, e o fim ndo se referia apenas & morte bioldgica, mas ao fim
escatoldgico e a consequente condenacao eterna (Saraiva & Carmo, 2017). Essa visdo entendia
as inquietacdes humanas como consequéncia da incapacidade do homem de escolher
corretamente 0 bem em sua condi¢do de ser-lancado-ao-mundo, vendo a felicidade ¢ a
verdadeira liberdade apenas como possiveis na eternidade e na unido com o divino (Souza,
2007).

Com o desenvolvimento do campo cientifico, a discussdao sobre o mal-estar deslocou-
se do dominio teoldgico para a estrutura interna do individuo. Para Sigmund Freud com a
introducdo do termo alemao angst, que se refere a angustia, cujo vocabulo remete a sensagdes
fisicas intensas de opressao, aflicao e tormento (Vieira & Lotufo Neto, 2023). No entanto, para

além da visdo psicanalitica, o advento da modernidade trouxe também pensadores como Soren



Kierkegaard e Martin Heidegger, que entendem a angustia como disposi¢do afetiva essencial
da existéncia (Oliveira et al., 2021). Na perspectiva de Kierkegaard, conforme sustenta Silva
(2025), a angustia ¢ definida pelo “nada” expressando a condi¢ao de indeterminagao originaria
que, segundo Dantas et al. (2009), constitui a disposi¢ao afetiva fundamental do ser-no-mundo.

A partir disto, Santos (2020) apresenta a anglstia como o afeto que suspende a
familiaridade do cotidiano e liberta o ser-ai da inautenticidade, do impessoal, ou seja, isola o
ser-ai das distragdes do mundo cotidiano. Por meio desse isolamento, a angustia constitui uma
“abertura privilegiada”, pois permite ao retirar o sujeito do anonimato o desvelamento do si-
mesmo, ou seja, de seu modo de existir, auténtico ou inauténtico.

Essa abertura forgada pela angustia remete o ai do ser-ai para seu poder-ser mais
proprio, que Heidegger identifica como o ser-para-a-morte — a possibilidade imprescindivel e
insuperavel da existéncia (Santos, 2020). Para Oliveira et al. (2021), a partir da angustia o
sujeito ¢ for¢ado a tomar consciéncia de si e a assumir individualmente a responsabilidade por
sua existéncia auténtica. A angustia, portanto, ¢ o fendmeno que singulariza, revelando o que
lhe ¢ proprio ou improprio como possibilidades de seu ser (Santos, 2020).

Teixeira (2015) complementa o debate a partir dos pressupostos sartreanos ao revelar
que, do ser-em-si (objeto) na angustia, surge a possibilidade do ser-para-si (consciéncia) pela
interposi¢io do nada na relagio homem-mundo. E a angiistia que revela o desamparo do
homem no mundo, a experiéncia que acompanha o individuo diante do nada da indeterminagao
humana. Ou seja, pela inexisténcia de algo que o determine, o homem ¢ langado de modo
radical a responsabilidade de escolher. Em consonancia, Silva (2025) defende que a angustia
se revela o “poder-ser”, atuando como um motor que inquietaria o individuo e o mobilizaria
para a necessidade de autodeterminar-se diante das possibilidades da existéncia.

Essa necessidade de autodeterminagdo existencial, impulsionada pela angustia,

conforme apresentada por Silva (2025), exige do sujeito uma forca de animo e paciéncia para



sustentar sua caminhada em dire¢ao a liberdade e ao “poder-ser”. No entanto, esse movimento
de apropriacao de si encontra barreiras no paradigma biomédico contemporaneo que, conforme
discutem Santos et al. (2018), tende a reduzir a corporeidade a metaforas de uma maquina ou
de um motor. Sob essa dtica, a medicina exerce uma influéncia determinante na interpretagao
de doengas e tratamentos, definindo a “cura” como o conserto de partes disfuncionais do
organismo. Como consequéncia, o sofrimento humano, frequentemente tratado como uma
falha interna isolada, acaba sendo medicalizado e distanciado de seu contexto sociocultural
(Santos et al., 2018).

No mesmo sentido, Dantas et al. (2009) veem o modo de vida das sociedades atuais,
denominado por Heidegger como “era da técnica”, restringindo a experiéncia de sentido por
meio da mensuracdo e controle, de diversas formas impedindo o encontro do sujeito com sua
verdade auténtica. Nesse contexto, a angustia € vista e tratada como desordem neuroquimica
ou particular, comumente contornada por algum tratamento farmacologico ou psicoldgico. Em
oposi¢ao, Dantas et al. (2009) advogam, por fim, que ndo hd como se libertar da angustia
através da busca incessante por ocupagdes, atividades ou da medicalizagdo que anestesie o
sofrimento, como forma de fuga de si mesmo, pois ndo ha como refutar a verdade para a qual
a angustia aponta: a condi¢ao de desabrigo da existéncia.

Para Lima (2020) a manifestacdo corporal da anguistia ndo deve ser reduzida a uma
condicado fisico-quimica a ser extinta, mas sim compreendida como um “grito do corpo” para
que o individuo perceba seu “modo de existir”, que comunica uma “crise de sentido” na
existéncia. Lima (2020) destaca a angustia como um fator inicialmente paralisante, tipicamente
tomada como depressdo e ansiedade, e, em seguida, como um agente mobilizador. Reforga,
portanto, a necessidade do acolhimento em um espaco seguro, onde o terapeuta sustenta o

desconforto e a indeterminagao, legitimando o sofrimento do paciente como condi¢do essencial



da vida. Sem esse acolhimento, corre-se o risco de o paciente cair na impropriacdo € no
adoecimento.

Nesse sentido, Santos ef al. (2018) argumentam que combater a manifestacdo dos
fenomenos em detrimento de sua compreensdo, por meio da medicalizacdo da existéncia, ¢
ignorar o “carater fenomenal do corpo como expressao”. Ou seja, embora a medicalizagao
possa ser necessaria, ndo se deve silenciar o fenomeno em vez de escuta-lo.

Na perspectiva defendida por Gongalves et al. (2008) a fenomenologia realiza uma
contribuicdo metodoldgica robusta para a psicologia, fundamentando-se no principio do
“retorno as coisas mesmas”, que orienta a investigacdo para a experiéncia vivida do sujeito.
Dessa forma, o método requer, portanto, a analise mediante suspensao de teorias prévias, para
acessar o fendmeno tal como ele se revela na consciéncia do sujeito, em outras palavras, como
pode se desvelar pelo modo como ele o compreende e descreve.

Gongalves et al. (2008), lembrando Husserl, sustentam que a fenomenologia se
constitui como uma ciéncia de rigor, mas ndo exata, que prioriza a descricao fiel dos fendmenos
em detrimento da explicacdo causal. Para os autores, esse rigor metodoldgico alternativo €
efetivo para superar o reducionismo do pensamento positivista, que tende a nivelar os fatos
psiquicos a acontecimentos naturais mensuraveis, negligenciando a vivéncia como acontece
para cada pessoa. Desta forma, a fenomenologia é apresentada como uma fundamentacdo
metodologica que visa superar e ampliar a compreensao do fendmeno.

Deste modo pode-se compreender que a clinica feno-existencial redefine o conceito de
cura: ndo se trata da supressdo do que tratamos como angustia ou do silenciamento do mal-
estar, mas do atravessamento do sofrimento por meio de sua escuta. Como resgatado em
Heidegger, a vida jamais serd plena, pois ndo se define pela auséncia de intranquilidade, mas

pela capacidade de assumir a responsabilidade e a liberdade que a angustia revela, o poder-ser.



O compromisso ético do psicélogo esta, portanto, em transformar a busca pela solugado técnica
do individuo em coragem de habitar o sofrimento com sentido.

Em sintese, a clinica feno-existencial redefine o conceito de cura: ndo se trata da
supressdo do que tratamos como angustia ou do silenciamento do mal-estar, mas do
atravessamento do sofrimento por meio de sua escuta. Conforme sustentam Dantas et al.
(2009), o sentido da existéncia ndo se define pela busca de uma tranquilidade assegurada por
solugdes ou explicacdes causais, mas pela capacidade de habitar e apropriar-se da angtstia. E
esse fenomeno que, ao romper com a cotidianidade e o modo impessoal de ser, desvela ao
sujeito o seu poder-ser mais proprio, convocando-o a assumir a liberdade e a responsabilidade
inerentes a sua condicdo essencial de desabrigo. O compromisso ético do psicologo estd,
portanto, em transformar a busca pela solugdo técnica do individuo em coragem de habitar o
sofrimento com sentido.

Pelo que foi trazido até aqui, a relevancia deste estudo fundamenta-se no rigor da
postura fenomenoldgica para descrever a experiéncia do sujeito em face da angustia. Desta
forma, este trabalho oferece uma base sélida para a psicologia clinica, ao permitir compreender
a angustia humana como uma “crise de sentido” que se manifesta na conduta corporal,
distinguindo-se, portanto, de explica¢des reducionistas.

Dada a relevancia dessa tematica, este estudo tem como objetivo geral realizar uma
revisdo narrativa que apresente as contribui¢cdes da Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-
Ponty para a compreensdo da angustia enquanto fenomeno da corporeidade, investigando como
a estrutura do corpo-sujeito fundamenta esse sofrimento como uma abertura de sentido na
existéncia.

Para tanto, discorreu-se inicialmente sobre a trajetoria do conceito de angustia sob
perspectivas existenciais, fundamentando-a como uma abertura privilegiada para o sentido.

Desse modo, estabelece-se como objetivo especifico: examinar como os pressupostos da



fenomenologia de Merleau-Ponty acerca da percepcao e do corpo-sujeito permitem descrever
a angustia enquanto uma abertura de possibilidades vivida na corporeidade, visando o resgate
do sujeito encarnado e do seu poder-ser.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, que segundo
Botelho et al. (2011) consiste em uma sintese de natureza qualitativa e carater interpretativo,
visando a aquisicdo e atualiza¢do do conhecimento. Segundo esclarece e complementa Rother
(2007), os artigos de revisdo narrativa sdo publicagdes amplas, apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento de um determinado assunto sob determinado ponto de vista tedrico
ou conceitual. Diferentemente das revisdes sistematicas, a modalidade narrativa ndo emprega
critérios metodicos e claramente definidos e ndo abrange a totalidade da producdo sobre o
assunto sendo, contudo, adequada para fundamentar teoricamente um tema sem exigir um
ordenamento rigido do material de referéncia (USP, 2022, como citado em Finelli et al., 2022).

A escolha por este método se justifica pela maior liberdade na sele¢do das fontes e na
apreciacdo critica do autor, permitindo que a subjetividade do pesquisador colabore na
construcdo de sinteses tedricas e na contextualizacdo do problema investigado (Rother, 2007).

Nesse sentido, o processo de construgdo desta revisdo seguiu quatro etapas
fundamentais: identificagdo do tema e busca bibliografica; estabelecimento de critérios de
selecdo; leitura e categorizacdo do material; e andlise interpretativa dos dados.

Para a localizacdo das obras como estratégia de busca utilizou-se combinagdes
booleanas de palavras-chave, como: angustia, existencial, corpo vivido, percepcao,
fenomenologia, Kierkegaard, Heidegger, Merleau-Ponty.

A partir disto, como critério de inclusdo, a coleta do material bibliogréfico foi realizada
de forma ndo sistematica englobando fontes com publicagdo no periodo de 2005 a 2025, a
excecdo pela inclusdo da obra classica de base deste estudo, o livro Fenomenologia da

percep¢do de Maurice Merleau-Ponty.



A partir do Google Académico foram consultadas bases de dados cientificas como
SciELO, PePSIC, Researchgate, artigos cientificos que passaram por revisao de pares,
dissertagdes retiradas de repositérios académicos que passaram pelo comité de ética. Desta
forma, os artigos cientificos selecionados focam na fenomenologia, na percepgao
fenomenologica, na angustia, sob enfoque existencial, na corporeidade e na critica ao modelo
biomédico, enquanto forma de supressao da escuta e acolhimento.

Foram excluidos estudos que tratavam a anglstia exclusivamente sob o viés da
psicopatologia médica ou da medicalizagdo farmacologica, por fugirem ao escopo existencial
deste Trabalho de Conclusao de Curso, dissertagdes, teses e trabalhos sem revisao de pares e
sem passar pelo comité de ética, foram excluidos ainda artigos elaborados fora da area da
psicologia ou filosofia existencial.

Apds a sele¢do inicial, as fontes bibliograficas foram lidas na integra para a
identificacdo de temas recorrentes, complementares e limita¢des teodricas, servindo como base
para novas pesquisas. O material obtido foi organizado em categorias como: fenomenologia-
existencial, percepcdo e corpo vivido e a experiéncia da angustia sob enfoque existencial, que
permitiram, uma sintese e conexao logica entre os fundamentos tedricos e a pratica clinica
fenomenologica. A andlise dos textos com vistas a constru¢do deste trabalho nao se limitou a
sumariza¢ao dos mesmos, mas buscou uma reflexao critica capaz de fundamentar a angustia
como uma abertura de sentido existencial.

Por fim, o processo de selecdo seguiu quatro etapas sequenciais: identificagdo dos
registros nas bases consultadas; remocdo de duplicatas; triagem por titulo e resumo; e leitura
integral para avaliagdo de elegibilidade. Os estudos incluidos foram analisados
qualitativamente, tendo-se priorizado aquelas produgdes que contribuissem para a

compreensdo dos conceitos centrais do trabalho, quais sejam: percep¢do, corpo vivido,
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esquema corporal, intencionalidade e tonalidade afetiva da angustia. Ao final do processo, 17
referéncias foram selecionadas para compor o corpus analitico do presente artigo.
Resultados

A fenomenologia de Merleau-Ponty busca o “retorno aos fendmenos”, como aponta
Ortega (2025), articulando nossa realidade experiencial em sua forma mais pura, servindo
como uma alternativa metodologica para compreender a esséncia da realidade, evitando assim

que fique alheia de seu significado mais proprio.

Nesse contexto, tal movimento metodoldgico ¢ caracterizado por Ortega (2025) como
um “movimento de ressurgéncia do horizonte irrefletido da vida”, ou seja, um abrir os olhos a
experiéncia primaria do mundo. Conforme Merleau-Ponty (1945/1999), este processo exige o
reconhecimento do mundo como uma “presenca inalienavel” que precede a reflexao.
Compreender a percepcdo como essa camada originaria permite que a angustia seja
ressignificada na clinica: ela deixa de ser transtorno mental para tornar-se um no de
significagdes vivas que atravessa a conduta corporal do sujeito.

Ponty (1945/1999) descreve a percepgdo como uma comunicagdo ou comunhdo entre
0 nosso corpo e o mundo, realizada pelo observador como expressdo de uma intencdo ou
manifesta¢do de nossas capacidades perceptivas, resultando em uma conjun¢d@o do nosso ser
corpdéreo com o meio ao redor. Em consonancia com essa visdo, Nobrega (2008) reforca que
essa comunhdo ndo ¢ passiva, mas uma atitude corpérea. Isso significa que o sentido ndo ¢ algo
que recebemos do mundo, mas uma expressao criadora que nasce do nosso modo de habitar a
realidade. Ortega (2025) reforca e conclui que o retorno aos fendmenos ocorre ao restaurar essa
camada primaria de sentido da existéncia, chamada percep¢do, demonstrando que o contato
com o mundo ocorre por meio de uma consciéncia encarnada, ou seja, vivida no corpo, que

ndo apenas pensa o mundo, mas o habita corporalmente. Nesse ponto, torna-se necessario



11

avangar da concepcao ampla de percepcao para a experiéncia perceptiva concreta, destacando
o modo ativo como o corpo-sujeito se engaja com a realidade.

A transi¢do da percep¢do como conceito geral para a experiéncia perceptiva exige
compreender que o ato de perceber nao ¢ um mero registro passivo, mas um modo de atuagao
ativa do corpo-sujeito no contato com a realidade. Ortega (2025) esclarece que o retorno aos
fenomenos foca na “experiéncia perceptiva como ela ¢ vivida”, promovendo uma “recondugao
a relacdo da experiéncia perceptiva, encarnada e corporificada”, transformando o contato
abstrato em uma presenga corporal concreta.

Desta forma, € possivel entender o sentimento existencial da angustia ndao s6 como algo
da mente, mas como uma limitagdo ou mudanga na forma como a pessoa vive e sente o proprio
corpo. Para explicar essa relagdo indissociavel entre corpo € mundo, Merleau-Ponty defende
que o corpo, nao apenas a consciéncia, torna-se o atributo da intencionalidade: € aquilo que nos
permite conhecer, sentir e dar sentido a nosso cendrio existencial antes mesmo de qualquer
juizo (Merleau-Ponty, 1999). A partir desse horizonte metodoldgico, torna-se necessario
compreender o campo fenomenal.

O campo fenomenal ou intencional, como apresenta Ortega (2025), ¢ o que ndo pode
ser percebido pois € o mundo tal como ele surge diretamente a percepg¢ao, incluindo esté ultima.
Merleau-Ponty (1945/1999) esclarece que seria o equivalente a como se ele mesmo visse outra
paisagem em que estivesse ali, vista de fora e, assim, sucessivamente. O campo fenomenal nao
¢ uma soma de objetos isolados, mas um horizonte de significacdo organizado holisticamente
em uma relacdo de figura-fundo como compreendido na psicologia da Gestalt (Ortega, 2025).
E nesse horizonte fenomenal que se inscreve a percepgdo, entendida como a forma mais
imediata de contato entre corpo e mundo.

Definido o contato (percepg¢do), agora cabe descrever “quem” percebe, assim Ortega

(2025) aponta para o corpo vivido (corpo proprio). Desconstrdi-se a ideia de corpo-objeto para
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apresenta-lo como um “nd de significagdes vivas”, pois o corpo nao ¢ simplesmente um
conjunto de partes e sentidos unidos, mas envolvidos uns nos outros, formando uma estrutura
relacional, ligados ao todo da existéncia.

Em consonancia, Jesus (2024) esclarece que a intencionalidade fenomenoldgica
merleau-pontyana estabelece o corpo vivido “corps vécu” como o fundamento natural da
experiéncia, superando dualidades entre consciéncia e corpo, ou variantes como sujeito/objeto,
consciéncia/mundo, corpo/espirito. Por sua vez, Ortega (2025) sublinha que este corpo-sujeito
opera como base de todo sentido e constituinte da experiéncia. Em linha com esta visao, Jesus
(2024) conclui que a consciéncia do mundo ¢ indissociavel da consciéncia corporal, sendo
construidas em um emaranhado de relagdes que os sentidos dirigem ao mundo a partir do modo
como ¢ percebido.

Assim, a percep¢ao se desdobra em um corpo vivido como ser-para-o-mundo, que
experimenta coisas significativas, portanto, sem uma separa¢do ontoldgica entre o eu
experiencial e o corpo como alguém o vive. O sujeito, de tal modo, ndo ¢ uma consciéncia
abstrata que reside em um homem interior, mas uma integralidade que se realiza encarnada na
existéncia do individuo (Ortega, 2025). No mesmo sentido refor¢a Nobrega (2008) ao defender
que a unidade da experiéncia ndo ¢ produzida por um sujeito intelectual, mas pelo proprio
corpo. Isso, portanto, reafirma que ndo existe um “eu” abstrato separado do corpo, o corpo €
ser-para-o-mundo, ou seja, esta sempre voltado para viver e dar sentido as coisas.

Por fim, Santos et al. (2018) ressaltam que, enquanto sujeito de expressdo, o corpo
vivido ndo pode ser reduzido a meras causalidades fisico-quimicas utilizadas para explicar um
fendmeno, sob pena de se desconsiderar o “corpo perceptivo como sujeito”. Ao contrario, o
corpo sujeito deve ser percebido e ouvido, pois manifesta fendmenos dotados de sentido e,

portanto, capaz de expressar nossa existéncia.
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Para que a existéncia opere no mundo, a estrutura corporal integra o esquema corporal
e a imagem corporal. Enquanto o primeiro atua como um sistema pré-consciente de
movimentos que nos permite navegar no espaco de forma implicita, operando como uma
“praktognosia” (conhecimento pratico) original, a imagem corporal adiciona dimensdes
representativas, afetivas e sociais que permitem ao sujeito situar-se emocionalmente no meio.
Essa dinamica atinge sua plenitude no hébito motor, que Merleau-Ponty (1999) descreve como
o “conhecimento nas maos”. O habito ndo ¢ uma repeticdo mecénica de estimulos, mas o
remanejamento do esquema corporal que entrega ao corpo a capacidade de responder com
solugdes criativas a situagdes inéditas. Conforme reforca Nobrega (2008), os gestos ndo sdo
reagoes automaticas, mas formas de “habitar” as coisas com todo o ser, revelando uma
racionalidade que emerge diretamente dos sentidos e da motricidade.

Reforgando essa ideia, Peixoto (2012) cita Ponty ao comparar o corpo proprio a uma
obra de arte: assim como em uma pintura o sentido nao esta na soma das cores, mas se comunica
na percepgao da obra real, assim o corpo € uma fonte originaria de sentidos que se revela através
de gestos expressivos “um visivel que se vé, um tocado que se toca, um sentido que se sente”.
Essa metafora ¢ explorada por Nobrega (2008) ao afirmar que os sentidos ndo copiam o mundo
de fora, mas o refletem através do corpo, criando novos significados. A experiéncia estética,
como na pintura, evidencia que os sentidos ndo fazem um “decalque” do exterior, mas sdo uma
reflexdo do corpo (Nobrega, 2008).

Tudo o que foi até aqui trazido procurou mostrar que a compreensao da fenomenologia
da percepg¢do revela que o corpo proprio ndo ¢ um objeto passivo, mas o proprio veiculo da
existéncia. Essa racionalidade que emerge diretamente dos sentidos encontra sua expressao
maxima na atividade artistica. Vale para este fim trazer, conforme destacou Nobrega (2008),
as investigacdes de Merleau-Ponty sobre as obras de Cézanne e Matisse demonstram que a

criagdo artistica ndo advém de um “olhar da mente” ou de uma escolha puramente intelectual,



14

mas de uma atitude corpérea em que o gesto resolve problemas que a inteligéncia sequer
formulou.

O pintor Paul Cézanne, por exemplo, pintou varios quadros sobre 0 mesmo motivo,
sempre diferentes um do outro porque queria expressar o que percebia em cada momento.
Ponty afirma que Cézanne queria pintar a “matéria em vias de se formar”, o que evidencia,
conforme reforga Nobrega (2008), que os sentidos nao fazem um decalque do mundo, mas
realizam uma expressao criadora a cada vez que se pode observar a cor, 0os contornos, as
proporg¢des e distor¢gdes da forma.

Da mesma forma, Nobrega (2008) ilustra o trabalho do pintor francés Henri Matisse
como uma “reflexdo corporal”, na qual o movimento do artista na tela € uma resposta
espontanea, manifestada no campo da experiéncia do sensivel e ndo do reflexivo quando
analisado em camera lenta por Merleau-Ponty (Nobrega, 2008):

“Esse mesmo pincel que, visto a olho nu, saltava de um ato para outro, podia-se vé-lo
meditar, num tempo dilatado e solene, [...] tentar dez movimentos possiveis, dancar diante da
tela, rogéa-la varias vezes, e por fim abater-se como um raio sobre o Unico tragado necessario
[...]. Nao considerou, com o olhar da mente, todos os gestos possiveis, e ndo precisou elimina-
los todos, exceto um. E a cAmera lenta que enumera os possiveis [...]. Tudo se passou no mundo
humano da percepg¢ao e do gesto. (p. 46)”

A anélise dos gestos de Cézanne e Matisse revela que a verdade da percepcao reside no
acasalamento entre o corpo e o mundo, como sustentado por Merleau-Ponty (1945/1999), onde
a consciéncia ndo analisa a realidade de fora, mas participa ativamente da criagdo de sentido
através do movimento. Assim, o exemplo artistico torna-se a evidéncia empirica de que o
esquema corporal e o habito operam como uma inteligéncia que age calada, transformando o

sensivel em expressao viva.
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Desta forma, afirmar que o corpo ¢ a sede da expressao vivida significa reconhecer que
o sentido habita esse ser-no-mundo — algo que a arte de Cézanne ¢ Matisse exemplifica tao
evidentemente. Ao revelar o valor da experiéncia perceptiva, a fenomenologia de Merleau-
Ponty nao apenas descreve o ser-no-mundo, mas também oferece recursos essenciais para
compreender a subjetividade encarnada da existéncia humana.

Nessa perspectiva, a compreensdo da corporeidade desperta o interesse clinico: a
angustia deixa de ser um fendmeno abstrato para se tornar uma crise de sentido vivida. Jesus
(2024) utiliza a metamorfose do protagonista, na obra de Kafka, como uma alegoria para refletir
sobre a crise da subjetividade em face da angustia, possibilitando sua andlise sob a otica da
fenomenologia da percepcao. A obra original narra a angustia vivida pelo personagem principal
ao passar pela transformacao de seu corpo em um inseto € o impacto disso em sua vida nas
relagdes com a familia e o trabalho, repercutindo na perda dos vinculos afetivos, de sua
humanidade e de sua liberdade. Jesus (2024) esclarece que essa metamorfose configura uma
“ruptura biografica”, na qual o cotidiano e os aprendizados prévios do sujeito perdem sua
funcionalidade diante da nova condicdo fisica. Essa crise de subjetividade ¢ agravada pela
manuten¢do das emocdes € memodrias humanas em um corpo privado de comunicacdo
inteligivel, gerando um exilio interior e a angustia do descompasso entre o passado e a
impossibilidade de imaginar um futuro (Jesus, 2024). Ao subjetivar o isolamento e a repulsa
familiar, o personagem vivencia um desaparecimento progressivo de si, onde a angustia deixa
de ser um sentimento para se tornar a propria realidade da desumanizagdo e da perda de
identidade diante de uma corporeidade limitada e adoecida (Jesus, 2024).

Sob a otica da fenomenologia da percepgdo de Merleau-Ponty, essa analise demonstra
que a angustia, que ja oprimia o personagem, se torna concreta e inevitdvel com a alteragdo
fisica. Isso ocorre porque corpo como veiculo do ser-no-mundo € o sistema que organiza o

espago; assim, a transformacao fisica impacta o esquema corporal e a no¢do de espacialidade,
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rompendo com o movimento dialético de percepcdo do mundo (Jesus, 2024), revelando o
carater corporeo da angustia. Esse entendimento ¢ refor¢gado no dizer de Silva (2025) que a
angustia ¢ uma tonalidade afetiva, portanto, nao se reduz a um conceito, pois ¢ constitutiva e
constituinte do ser, colocando-o na condi¢ao do que se € ou do que se pode ou deve vir-a-ser.

Como reforca Vieira (2021), a angastia ndo deve ser vista apenas como um peso, mas
como a “vertigem da liberdade” que suspende a familiaridade do cotidiano para revelar o poder-
ser mais proprio do individuo. Sob o olhar de Merleau-Ponty (1999), essa abertura ocorre no
corpo vivido, que, ao operar o esquema corporal de maneira pré-consciente, permite ao sujeito
navegar no mundo sem a necessidade de julgamentos reflexivos constantes.

Silva (2025), por fim, acrescenta um aspecto em sua andlise e estabelece uma
articulagdo relevante de proximidade entre as tonalidades afetivas da angustia e da paciéncia.
Para Silva (2025) a paciéncia surge como uma complementaridade origindria da angustia
existencial, que s6 pode ser padecida corretamente — isto €, sem decair nos fendmenos da nao-
liberdade ou na perda da liberdade — por meio da paciéncia. Essa for¢a de &nimo (paciéncia) é
o elemento fundamental que permite ao individuo conservar a possibilidade da liberdade (a
angustia), evitando sua nega¢cdo e mantendo-se no processo de tornar-se si-mesmo (Silva,
2025).

Em suma, a compreensdo da estrutura corporal — integrada pelo esquema e pela imagem
corporal — revela que a angustia ndo € um evento isolado da mente, mas uma manifestacao da
totalidade do ser-no-mundo. Conforme apontado por Vieira (2021), o angustiar-se
corretamente ¢ o que permite a0 homem ndo se perder na inautenticidade do impessoal.
Portanto, ao reconhecer o corpo como a sede dessa expressao vivida, a clinica fenomenologica-
existencial assume o compromisso de transformar o sofrimento paralisante em uma abertura
mobilizadora, na qual o sujeito, enfim, assume a responsabilidade por sua existéncia diante do

nada da possibilidade.
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Discussao

Ao confrontar o percurso historico e as definicdes de angustia apresentadas na
introducao com os resultados fundamentados na fenomenologia de Merleau-Ponty, depreende-
se que a angustia se constitui como uma abertura existencial para o sentido. Diferentemente de
abordagens que buscam causas de natureza organica, a perspectiva fenomenolégica defende a
necessidade de nao patologizar e focar na compreensao da experiéncia do vivido. Sob esse
olhar, a angustia deixa de ser uma falha a ser corrigida para ser acolhida como um “grito do
corpo” que revela uma crise de sentido na existéncia.

Neste estudo, o conceito de percepcao ¢ o elemento que orienta a possibilidade de
reorganizagao do sujeito. Para Merleau-Ponty, como esclarece Ortega (2025), a percepg¢ao ndo
¢ um registro passivo de estimulos, mas a camada origindria de contato direto com o mundo,
uma comunicagao ativa e pré-reflexiva entre o corpo e o ambiente. A angustia, como estado
emocional, oportuniza uma experiéncia que afeta, limita ou mesmo impede temporariamente a
possibilidade de reorganizagdo do ser-no-mundo, rompendo os padrdes cristalizados do
cotidiano e obrigando o sujeito a ressignificar sua existéncia diante do “nada” da
indeterminagdo humana.

Essa vivéncia € essencialmente carnal, centrada no conceito de corpo vivido, que
representa a experiéncia do sujeito como uma totalidade indissocidvel. Um exemplo
paradigmatico dessa relagdo € explorado por Jesus (2024) através da obra de Kafka, na qual a
metamorfose do protagonista em um inseto serve como simbolo para a crise da subjetividade.
Nessa analise, demonstra-se que a angustia existencial se torna concreta e inevitavel por meio
da alteracdo fisica, que gera uma “crise espacial” ao impactar o esquema corporal e a nogao de
espacialidade do sujeito. Assim, o estranhamento de si e a perda da familiaridade com o mundo
revelam o carater intrinsecamente corpdreo da angustia.

Enquanto o esquema corporal organiza a nossa espacialidade de forma pré-consciente,

a imagem corporal atua como uma construgdo simbdlica, integrando dimensdes afetivas,
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emocionais e representativas que moldam a forma como visamos o mundo € a nds mesmos. Na
angustia, essa imagem corporal e a relagdo com o mundo sofrem rupturas que nos convoca a
responsabilidade de nossas escolhas. Os resultados, portanto, mostram que o corpo ¢ o meio de
acesso ao mundo, € nao apenas um objeto contido nele. Conforme pontua Jesus (2024), a
experiéncia perceptiva ¢ a base na constru¢do da consciéncia e da subjetividade, funcionando
como o fundamento natural de nossa existéncia. Como resgatado por Nobrega (2008), Merleau-
Ponty através da analise das obras de arte, demonstra que onde o gesto precede a reflexdo
intelectual, o corpo possui uma racionalidade propria — um saber nas maos (Ponty, 1945/1999)
— capaz de responder criativamente a experiéncia.

Conclui-se que ao reconhecer o corpo como ambito da expressdo vivida e sujeito da
percepeao, a clinica feno-existencial se orienta por nao silenciar o sintoma, mas promover o
atravessamento do sofrimento por meio da escuta. Esse processo possibilita o contato com uma
angustia inicialmente paralisante, promovendo uma busca por sentido e autodeterminagao no
mundo. Ao converter essa paralisia em abertura mobilizadora para o 'poder-ser', o processo
clinico permite que o sujeito, enfim, assuma a responsabilidade por sua existéncia, ajudando-o
a habitar seu sofrimento com sentido.

Consideracoes Finais

Este artigo de TCC mostra que a Fenomenologia da Percep¢do de Maurice Merleau-
Ponty oferece um referencial seguro para a compreensdo da angustia, posicionando-a como
uma manifesta¢do da totalidade do ser-no-mundo. Ao longo da pesquisa, foi evidenciado que
o entendimento desse fenomeno ndo reside em explicagdes isoladas, mas no reconhecimento
do corpo vivido como um n6 de significagdes vivas, que atua como o veiculo da existéncia e
da entrega de sentido.

Embora o presente estudo tenha cumprido seu proposito de fundamentar a

aplicabilidade do pensamento merleau-pontyano a esse tema, identifica-se a possibilidade de
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aprofundamento com investigacdes futuras. Nesse sentido, destaca-se a relevancia de

aprofundar o olhar sobre a dimensdao da intercorporeidade no encontro clinico —

especificamente sobre como a percepg¢ao mutua entre terapeuta e cliente colabora no processo

psicoterapéutico. Tal elemento possibilita ampliar o cuidado e a compreensao da subjetividade

em sua condicao relacional.
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