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Resumo
Este trabalho tem como objetivo compreender de que maneira as praticas parentais influenciam
no desenvolvimento de criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Por meio de uma reviséo narrativa da literatura, foram analisados nove estudos nacionais
publicados entre 2020 e 2025. Os artigos selecionados trazem diferentes perspectivas sobre 0s
estilos parentais, os desafios enfrentados pelas familias e os impactos dessas praticas no
comportamento, na comunicacdo e na socializacdo das criangas com TEA. A anéalise
evidenciou que o envolvimento afetivo dos pais, 0 uso de reforgos positivos, a clareza nas
orientacbes e a presenca ativa nas intervengdes contribuem significativamente para o
desenvolvimento das habilidades sociais, de comunicagdo e no comportamento de criangas
com TEA. O estudo destaca ainda a importancia de intervencfes que incluam os pais no
processo terapéutico, promovendo uma relacdo mais saudavel e colaborativa entre a familia e
a crianca. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas que oferecam suporte as
familias, assim como capacitacdo de profissionais que atuam com o publico infantil com TEA.
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Abstract
This study aims to understand how parenting practices influence the development of children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). Through a narrative review of the literature,
nine national studies published between 2020 and 2025 were analyzed. The selected articles
bring different perspectives on parenting styles, the challenges faced by families, and the

impacts of these practices on the behavior, communication, and socialization of children with



ASD. The analysis showed that the affective involvement of parents, the use of positive
reinforcement, clarity in guidance, and active presence in interventions contribute significantly
to the development of social skills, communication, and behavior of children with ASD. The
study also highlights the importance of interventions that include parents in the therapeutic
process, promoting a healthier and more collaborative relationship between the family and the
child. The findings reinforce the need for public policies that offer support to families, as well
as training for professionals who work with children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, parenting practices, parenting styles

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por deficits persistentes na comunicacéo e interacdo social, aléem da presenca de
padrdes restritos e repetitivos de comportamento (American Psychiatric Association, 2013).
Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), a prevaléncia do transtorno nos
Estados Unidos foi estimada em um caso para cada 36 criancas de 8 anos em 2020 (Maenner
etal., 2023).

No Brasil, apesar da auséncia de estatisticas oficiais, observa-se um crescimento no
numero de diagnosticos devido a maior conscientizacao da populacdo, ampliacéo dos critérios
diagnosticos e dos avancos cientificos. A severidade do transtorno influencia o funcionamento
geral do individuo em diversos ambitos, familiar, social, educacional, profissional, entre outros
(American Psychiatric Association, 2014).

O ambiente familiar desempenha um papel essencial no desenvolvimento de criangas
com TEA, influenciando diretamente a maneira como a crianga interage com o mundo, além
de fornecer suporte emocional e material (Cabral et al., 2021). Nesse contexto, as praticas

parentais assumem funcdo fundamental, pois dizem respeito a estratégias, métodos e


https://www.scielo.br/j/pee/a/MkXJFCRQ4tPk83fXRgkQn8R/?lang=pt#B3_ref

abordagens adotados pelos pais para guiar o comportamento dos filhos, incentivando valores e
corrigindo atitudes, com impactos que podem ser positivos ou negativos no desenvolvimento
infantil (Detoni et al., 2021).

Nesse contexto, a forma como os pais interagem com seus filhos e aplicam estratégias
educativas esta diretamente relacionada aos estilos parentais, que influenciam
significativamente o desenvolvimento infantil. Baumrind (1991), ao revisar o modelo de estilos
parentais, com base nas dimensGes propostas anteriormente por Maccoby e Martin (1983),
organizou o comportamento dos pais em quatro categorias principais: democratico, autoritario,
permissivo e negligente.

O estilo democratico € caracterizado por pais que combinam altos niveis de exigéncia
com elevada responsividade. Ja o estilo autoritario se refere a pais que exigem muito, mas
demonstram pouca sensibilidade as necessidades emocionais dos filhos, recorrendo a regras
impostas rigidamente. O estilo permissivo, por sua vez, se manifesta em pais que sdo
responsivos, mas pouco exigentes. Por fim, o estilo negligente descreve pais que demonstram
pouco envolvimento tanto no controle quanto no suporte emocional, evidenciando desinteresse
quanto a funcdo parental. Cada um desses estilos reflete diferentes niveis de controle e suporte
emocional oferecidos pelos pais, impactando diretamente na maneira como a crianca se
desenvolve (Maciel-Portes et al., 2022).

Dessa forma, compreender os estilos e as praticas parentais € um passo importante para
favorecer o empoderamento dos responsaveis no cuidado e na educacdo dos filhos (Anuradha,
2004). O empoderamento é compreendido como o processo pelo qual os individuos ganham
maior controle e dominio sobre suas vidas, 0 que 0s capacita a alcangar suas metas (Singh &
Titi, 1995). Isso ocorre por meio do acesso ao conhecimento e ao desenvolvimento de

habilidades e recursos necessarios (Turnbull & Turnbull, 2001).



Esse processo permite que 0s pais assumam uma postura ativa no desenvolvimento dos
filhos, aplicando estratégias eficazes e contribuindo para generalizacdo das habilidades
aprendidas (Oliveira et al., 2020). Quando os cuidadores recebem orientacdes adequadas e se
sentem preparados para lidar com as demandas do cuidado, tendem a apresentar menos
comprometimentos relacionados a saude mental, o que também pode favorecer o
desenvolvimento adaptativo da crianca (Roux et al., 2013).

Além da participacao nas intervencgdes, os pais desempenham um papel importante na
utilizacdo de estratégias educativas que favorecem o desenvolvimento social e académico da
crianca. Nesse sentido, proporcionar um ambiente educativo, ensinar habilidades sociais,
monitorar o comportamento e estabelecer a disciplina de maneira positiva sao estratégias que
contribuem para o desenvolvimento socioemocional das criancas (Del Prette & Del Prette,
2008).

Conforme a literatura, a Applied Behavior Analysis (ABA) ou Analise do
Comportamento Aplicada tem se destacado como uma abordagem interventiva com eficéacia
comprovada na evolucdo comportamental de pessoas com TEA (Yu et al., 2020). Essa
metodologia fundamenta-se na modificacdo de comportamentos disfuncionais por meio de
intervencdes sistematicas, embasadas em evidéncias cientificas (Baer et al., 1968),
possibilitando o desenvolvimento de repertorios comportamentais ainda ndo adquiridos pela
crianca e favorecendo sua autonomia e qualidade de vida (Cooper et al., 2007).

Essa abordagem enfatiza a importancia do envolvimento dos pais no processo
terapéutico, pois o sucesso do tratamento depende da continuidade das intervencfes no
ambiente familiar (Zanini, 2017). Quando bem orientados, 0s pais ndo apenas auxiliam no
ensino de novas habilidades, mas também promovem a adaptacdo da crianca em diferentes

contextos (Gomes et al., 2019; Semensato et al., 2010). No entanto, receber o diagndstico de



TEA pode ser um processo desafiador para os pais, gerando dificuldades de lidar com as
necessidades especificas da crianca (Carvalho Filha et al., 2024).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar, na literatura
cientifica, as praticas parentais e seus efeitos no desenvolvimento de criancas com TEA. A
pesquisa pretende identificar quais praticas parentais sdo mais eficazes na promocdo do
desenvolvimento infantil de criangas com autismo, além de compreender formas de orientar os
pais na aplicacdo dessas praticas. Com isso, busca-se contribuir para ampliacdo do
conhecimento para a Psicologia sobre o papel da parentalidade no TEA e fornecer
conscientizacdo sobre intervencoes eficazes e acessiveis as familias.

Compreender os efeitos das préaticas parentais é fundamental para o desenvolvimento
de programas de orientacdo mais eficazes, fortalecendo a atuacdo do psicologo. Apesar da
crescente conscientizacdo sobre a importancia do papel da familia no desenvolvimento infantil,
ainda ha uma lacuna significativa na literatura que explore de forma aprofundada esses efeitos,
especialmente no caso de criangcas com TEA (Agostini & Freitas, 2023). Essa auséncia de
estudos detalhados limita a capacidade de implementacéo de intervencdes mais direcionadas e
adequadas as necessidades dessas familias. Espera-se que este estudo contribua para ampliar o
debate sobre a importancia de pesquisar sobre as condutas mais adequadas para lidar e

proporcionar ambiente ideal para que desenvolvam suas habilidades.

Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa de literatura cientifica que aborda a
temética das praticas parentais e do desenvolvimento de criangas com TEA. A metodologia
cientifica possibilita identificar o conhecimento ja estabelecido sobre o tema, apontar lacunas

existentes e sintetizar os principais resultados (Ollhoff, 2011).



Foram incluidos artigos completos publicados em portugués que abordam praticas
parentais, autismo ou intervengdes comportamentais no contexto de criangas com Transtorno
do Espectro Autista, além de estudos com dados empiricos relevantes e divulgados no periodo
de 2020 a 2025. Trabalhos de opinido, ensaios tedricos ou revisfes literarias sem dados
empiricos, revisdes bibliograficas, teses, monografias, dissertacbes e estudos cujo foco
principal ndo incluisse praticas parentais ou TEA foram excluidos.

O levantamento dos artigos, executado no més de fevereiro de 2025, foi realizado na
Biblioteca Virtual da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
Para garantir a identificacdo dos descritores equivalentes, “autismo”, “pais” e “TEA”, de modo
a refinar os resultados, as buscas foram iniciadas por meio de Descritores em Ciéncia e Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH). Durante o processo de coleta de dados, foi
utilizado o operador boleano “and”, com o objetivo de refinar os resultados e selecionar artigos
que atendessem aos critérios de relevancia para pesquisa. A Figura 1 apresenta a sintese do

processo de selecdo final dos nove artigos.

Figura 1
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A triagem dos artigos foi conduzida inicialmente pela leitura dos titulos, para excluir
estudos sem relacdo com a tematica. Em seguida, os resumos foram avaliados para verificar a
relevancia e o alinhamento com os objetivos do trabalho. Por fim, os textos completos foram
analisados com base na metodologia, nos resultados e nas discussdes, garantindo que somente

os estudos relevantes fossem incluidos.



Resultados e Discussao

Apds os procedimentos de selecdo dos artigos cientificos, chegou-se a nove artigos, listados na Tabela 1.

Tabela 1

Periddicos selecionados para a revisao de literatura

com autismo, cuidados e
tratamento realizado:
uma analise exploratéria.
Revista Brasileira de
Pesquisa em  Salde,
26(1).

terapéuticas
utilizadas
acompanhamento
das criangas.

no

relacionados a qualidade
de vida. A dedicacdo
pode resultar em
diminuicdo de atividades
de trabalho e lazer e até
negligéncia nos cuidados
de salde de outros
membros da familia. O
baixo nivel de renda
familiar pode ser um
empecilho para buscar
terapias  privadas ou
cuidadores e a falta de
parceria entre
profissionais de saude e
escolas e a disseminacéo
de informagdes
incompletas ou
contraditérias que

Referéncia Objetivo Método Estilos parentais Orientacgdo parental Desafios e barreiras Contribuicbes para
Psicologia
Carvalho Filha, F. S. S., | Explorar as | Quantitativo Este artigo descreve o | Embora aborde o
Santos, J. C. dos, Franco, | caracteristicas cuidado e exige | cuidado de forma
V. R., Araljo, M. M. M. | sociodemogréficas dinamismo  diario e | ampla, este artigo
de A., & Moraes Filho, I. | de cuidadores de atencdo pormenorizada, | contribui para a
M. de. (2024, 2 de | criangas com TEA, causando tensdo  no | psicologia ao descrever
agosto). Caracteristicas | bem como verificar sistema familiar, | o impacto psicoldgico
sociodemogréficas de | os principais incluindo aspectos | da rotina de cuidados,
mées/pais de criangas | cuidados ofertados e financeiros e | mencionando a tenséo

no sistema familiar, a
diminuicdo de
atividades de lazer e
trabalho, e o potencial
para negligéncia nos
cuidados de satde de
outros membros da
familia.




causam desinformacéo e
maiores demandas.

Detoni, B., Arteche, A.
X., & Pizzinato, A.
(2021). Escola de Pais do
Brasil: prevencdo e
promocao de praticas
parentais positivas.
Revista da SPAGESP,
22(2), 33-46.

Descrever e analisar
0 Circulo de
Debates através de

um estudo
observacional, com
observacdo

participante e

registro em diario de
campo, que resultou
em anélise temética
e criacdo de trés
categorias
mutuamente
excludentes:
prevencao,
cotidiano dos
pais/mées e valores
e limites na
educacéo.

Qualitativo

Este  artigo, que
descreve e analisa o
trabalho da Escola de
Pais do Brasil (EPB),
discute amplamente
os estilos parentais.
Ele diferencia trés
estilos principais
orientadores das

atitudes dos pais com
os filhos, conforme
proposto por
Baumrind (1965):
autoritario (pais muito
exigentes, pouco
suporte  emocional),
permissivo (pais que
favorecem todos os
desejos, sem papel
orientador ou limites),
e autoritativo (pais

que conjugam
cuidado, controle,
empatia,

compreensdo e

comunicacéo aberta)

Ele explora 0
relacionamento  entre
pais e filhos através de
andlises
comportamentais,
incluindo afetos,
experiéncias e
cognicbes, que sdo
objetos de estudo da
psicologia. Apresenta a
psicoeducagdo  como
uma estratégia de
intervencédo que
engloba 0
desenvolvimento
social, emocional e
comportamental e
recorre a dados teoricos
de diferentes
abordagens
psicoldgicas.

Duarte, R. C., Dornelles,
P. C. R., Marrone, L. C.
P., Martins, M. I. M., &
Vivian, A. G. (2023).
Perfil dos familiares de
criangas  diagnosticadas
com autismo e
conhecimento sobre
ABA. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo

Descrever o perfil
das familias de
criangas

diagnosticadas com
TEA e sua
percepcdo sobre o
uso e conhecimento
da ABA.

Quantitativo

Um dado significativo
apresentado € que um
nimero expressivo de
familias ndo consegue
realizar 0 ndmero
recomendado de horas
intensivas de terapia
ABA, o que caracteriza
uma grande barreira de
acesso ao tratamento
eficaz, pelos custos ou

Contribui ao apresentar
dados sobre a aplicacdo
pratica da Analise do
Comportamento

Aplicada, um campo da
psicologia. O artigo
reforca a importancia
do treinamento parental
em ABA como uma
estratégia para
melhorar os resultados
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do Conhecimento, 8(11),
80-94

disponibilidade
profissionais/servigos.

de

da crianga e
potencialmente

contornar barreiras de
custo, destacando o
papel da capacitacdo
dos cuidadores em
técnicas psicolégicas.

Emilio, A. R., & Portes, J.
R. M. (2024). Modelo
hibrido de treinamento
parental para mées de
criangas  pré-escolares
com  transtorno  do
espectro autista baseado
na andlise do
comportamento aplicada
para reducdo do estresse
parental. Ciencias
Psicologicas, 18(2).

Avaliar as
contribuicdes  de
um treinamento
parental hibrido
realizado com oito
mées de criancas
pré-escolares com
Transtorno do
Espectro  Autista
baseado na ciéncia
da andlise do
comportamento
aplicada para a
reducdo do estresse
parental.

Qualitativo

Esse texto se dedica
amplamente ao
"treinamento parental”
como uma estratégia
para auxiliar pais de
criangas com TEA.
Pode auxiliar os pais a
conscientizd-los  que
sdo capazes de
contribuir - com o
desenvolvimento de
seus filhos, perceberem
que existe maneiras
efetivas de ensinar
novas habilidades ou de
manejar
comportamento
disruptivos, ampliar o
seu conhecimento.

Contribui  para a
psicologia ao avaliar
um modelo hibrido de
treinamento  parental
baseado na Andlise do
Comportamento
Aplicada, que é uma
ciéncia psicoldgica.

Gaiato, M. H. B,
Zotesso, M. C., Ferreira,
L., Silveira, R. da R., &
Diodato, R. (2022).
Transtorno do espectro
autista:  diagnostico e
compreensdo da tematica
pelos responsaveis.
Revista Contexto &
Salde, 22(46).

Analisar a
compreensdo de
pais e responsaveis
de criangas
diagnosticadas
com TEA sobre o
transtorno,
descoberta do
mesmo, tratamento
e suas variagdes,
assim como  as
vivéncias familiares

Quantitativo

Reforca a necessidade
de auxilio,
conhecimento e
orientacbes corretas e
adequadas para evitar o
adoecimento dos pais e
a importdncia  da
orientacdo aos pais e
responsaveis sobre
fontes confidveis de
informagdes sobre o
TEA, os tipos de
intervencdo

Ele afirma explicitamente
que pais e responsaveis
estdo sujeitos a vivéncias

emocionais intensas

e

variaveis aversivas apds o

diagnostico.  Eles
propensos

sao
ao

adoecimento psicologico,
como exaustéo,
depressdo e ansiedade,
por lidarem com questdes
novas e desafiadoras

relacionadas ao TEA

ea

Contribui  para a
Psicologia ao detalhar
as vivéncias
emocionais intensas e
variaveis aversivas que
pais e responsaveis de
criangas com TEA
enfrentam  apés o
diagnostico. Ele aborda
a propenséo ao
adoecimento

psicoldgico, como
exaustdo, depressdo e
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apo6s o diagnostico
da crianga.

comprovadas
cientificamente, auxilio
guanto a busca de
profissionais
capacitados, bem como
cursos e divulgacdes da

aceitagdo do diagnédstico.
Também apontou que ha
uma alta busca por
informacdes,

frequentemente em fontes
on-line ndo confidveis,

ansiedade, e descreve
sentimentos como
tristeza, angustia, luto,
medo, culpa e
impoténcia.

tematica que sejam | resultando em
devidamente informacgdes com poucos
especializados. dados embasados
cientificamente.
Agostini, J. M. G., & | (1) caracterizar o | Quantitativo Os estudos da revisdo | Esse  artigo  revisa | Ele aponta a auséncia de | Esse artigo faz uma

Freitas, L. C.
Habilidades

(2023).
sociais

educativas de pais de

repertorio de
habilidades sociais
das criangas; (2)

buscaram, mesmo que
incluindo outros
objetivos,

estudos que avaliaram
ou treinaram pais de
criangas com TEA. A

estudos brasileiros sobre
Habilidades Sociais
Educativas (HSE) em

contribuicédo
académica direta para a
psicologia ao realizar

criangas com  TEA: | relacionar 0 compreender como a | capacitacdo de pais ou | paisde criangascom TEA | uma revisdo de
caracterizacdo e relacdo | repertério de HSE interacdo pais-filhos | treinamento de pais é | e a  escassez  de | literatura sobre
com as habilidades | dos pais com o com TEA | uma forma de | investigacOes sobre | Habilidades  Sociais
sociais dos filhos. Revista | repertério de influenciava ou era | orientacdo parental que | estilos  parentais no | Educativas de pais de
de Psicologia, 41(2), | habilidades sociais influenciada por | visa desenvolver o | contexto de criangas com | criancas com TEA. Ele
581-618 das criancas, (3) fatores diversos, tais | repertério deficiéncia.  Menciona | utiliza e discute o
relacionar variaveis como estratégias e | comportamental também que poucos | Sistema de Habilidades
sociodemogréficas técnicas de | intencionalmente estudos abordam  a | Sociais Educativas
dos pais/cuidadores treinamento,  estilo | utilizado para promover | habilidade dos pais em | (SHSE) de Del Prette e
e caracteristicas parental, eficdcia | a aprendizagem e/ou o | estabelecer limites e | Del Prette, que é um
clinicas das criangas parental, suporte | desenvolvimento  dos | regras, possivelmente | sistema de
as suas préprias social, apego, | filhos, composto por | devido aos atrasos de | categorizacdo e
habilidades sociais e habilidades estratégias e préticas | linguagem e déficits | avaliagdo psicoldgica
as HSE de seus pais; sociocomunicativas educativas. comunicacionais das | desenvolvido no Brasil.
e (4) verificar o grau das criangas, criangas com TEA, que
de predicdo de envolvimento dificultam o  ensino
varidveis que se educacional parental. verbal.
mostrarem
significativas nessas
andlises sobre as
habilidades sociais
das criancas.
Maciel-Portes, J. R., | Verificar as relagbes | Quantitativo Esse é o artigo que O estudo aponta a | Esse artigo contribui

Lima Carvalho-Amorim,
M. V., & Vieira, M. L.

entre os estilos

parentais

mais se aprofunda no
tema, tendo como

escassez de pesquisas
sobre coparentalidade e

diretamente para a
psicologia familiar e do




12

(2022, august 5). Estilos

parentais,

coparentalidade e
problemas de
comportamento em

criangas com autismo:
estudo correlacional.
Acta Colombiana de
Psicologia, 25(2), 78-89..

predominantes, as

dimensdes da
coparentalidade e os
problemas de
comportamento em
criangas
diagnosticadas com
Transtorno do
Espectro Autista

principal objetivo
verificar as relacdes
entre  os  estilos
parentais

predominantes, as
dimensdes da
coparentalidade e os
problemas de
comportamento  em
criangas com TEA. O
artigo  detalha os
quatro estilos
parentais com base na
revisdo de Baumrind
(1991) e Maccoby e

Martin (1983):
democrético-
reciproco (ou
autoritativo),
autoritario,
permissivo e
rejeitador-negligente.
Discute como as

caracteristicas
comportamentais das
criangas com TEA

podem influenciar
negativamente 0s
estilos parentais,
levando a maior

controle e protecéo

estilos  parentais em
familias com criancas
com deficiéncia, o que
limita o conhecimento
para intervencdes focadas
nos pais.

desenvolvimento  ao
investigar as relagOes
entre estilos parentais,
coparentalidade e
problemas de
comportamento em
criangas com TEA.

Oliveira, J. J. M. de,

1) avaliar os efeitos

Quantitativo

Esse artigo discute uma

Destaca a necessidade de

Esse artigo contribui

Schmidt, C., & Pendeza, | de uma intervencgdo intervencédo intervencbes que | para a Psicologia ao
D. P. (2020). Intervencdo | implementada pelos implementada  pelos | considerem o | focar na Intervencédo
implementada pelos pais | pais  sobre  as pais no contexto do | fortalecimento da | Implementada  pelos
e empoderamento | habilidades Transtorno do Espectro | unidade familiar. | Pais (IIP) e no
parental no Transtorno do | sociocomunicativas Autista. Menciona que | Menciona que a | empoderamento
Espectro Autista. | maternas e do filho foram dadas | participacdo ativa da | parental no contexto do
com autismo; 2) orientacbes aos pais TEA. Ele  aplica
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Psicologia Escolar e
Educacional, 24.

verificar a
influéncia desta
intervencdo sobre o
empoderamento
parental.

como  parte  dessa
intervencéo. Os
resultados  indicaram
que as orientacBes
auxiliaram os pais a
compreender  melhor
nao somente 0
desenvolvimento
infantil, mas também
como podem auxiliar o
filho a desenvolver as
habilidades que se
mostram deficitarias no
autismo.

familia em intervencGes
ainda é pouco estudada.

principios de
intervencéo
comportamental e

avalia o impacto em
habilidades
sociocomunicativas e
no estresse parental.

Silva, S. C. M. da,
Benitez, P., Z., |,
Domeniconi, C., P,
Campos, M. da G,
Rodrigues, K. R. daH., &
Pontes, L. B. (2021).
Recursos tecnoldgicos e
engajamento  parental:
estratégias
comportamentais  para
realizacdo de atividades
de estimulacdo com
filhos com transtorno do
espectro do autismo.
Contextos Clinicos,
14(2), 461-486.

Avaliar 0
comportamento dos
pais como
aplicadores das
atividades de ensino

(condicdo A),
delineadas na
Analise do
Comportamento,

assim  como o
progresso de seus
filhos (condicdo B)
em suas residéncias.

Quantitativo

Discute a importancia
de orientar tais familias
ao longo do processo de
intervencédo
comportamental e
orientar as familias
sobre 0 manejo
comportamental em
situacBes desafiadoras.

O artigo observa que a
maior parte dos cuidados
recai sobre as maes,
aumentando a tenséo
fisica e psicoldgica.
Destaca também que as
maes sentem culpa e tém
incertezas quanto  as
habilidades maternais.

Contribui ao discutir o
engajamento  parental
em intervencoes
comportamentais, que
sd0  baseadas em
principios

psicologicos. Ele
descreve a tensdo fisica
e psicoldgica, culpa,
incertezas quanto as
habilidades maternais e
estresse  enfrentados
pelas maes, que sao
aspectos  psicologicos
do cuidado.
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Efeitos das praticas parentais e dos estilos parentais no comportamento das criancas
com TEA

Em criancas com Transtorno do Espectro Autista, os estilos e as praticas parentais
assumem um papel relevante no apoio ao desenvolvimento infantil, envolvendo multiplas
abordagens e comportamentos. Em intervengdes com pais de criangas com TEA, destacam-se,
com maior frequéncia as classes comportamentais direcionadas ao monitoramento, ao reforco
positivo do desempenho da crianca e ao estimulo de habilidades sociais (Agostini & Freitas,
2023).

Entre os comportamentos verbais e ndo verbais dos pais mais avaliados pelos autores
estdo o oferecimento de modelos e a apresentacdo de dicas para facilitar o desempenho.
Pesquisas apontam tanto a importancia dessas habilidades parentais quanto as dificuldades
encontradas por pais de criancas com TEA em dominéa-las (Agostini & Freitas, 2023).

Outros comportamentos considerados essenciais pelas pesquisas incluem o
oferecimento de feedback positivo, o0 emprego de elogios e o estimulo constante, todos
compreendidos como formas de contingéncia de refor¢o positivo. Essas estratégias contribuem
para uma aprendizagem mais solida e duradoura de comportamentos sociais adequados em
criancas (Agostini & Freitas, 2023).

No que tange as praticas parentais positivas, Detoni et al. (2021) destacam a orientacédo
para 0 comportamento moral, as expressdes de afeto, o envolvimento dos pais nas atividades
de brincar, além do uso do refor¢o e da disciplina adequados como préticas relevantes.

As Habilidades Sociais Educativas (HSE) contribuem para o fortalecimento dos
vinculos afetivos entre pais e filhos ao direcionarem a atencdo dos cuidadores para 0s
comportamentos adequados e as potencialidades das criancas. Assim, estratégias como o

aumento da motivacao e iniciativa social, utilizagédo de esquemas de reforco positivo para
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respostas apropriadas e envolvimento dos pais no treinamento tém sido apontadas como
promissoras em intervencdes para criancas com TEA (Agostini & Freitas, 2023).

As investigacOes feitas por Maciel-Portes et al. (2022) revelam que a adogdo de um
estilo parental autoritario com utilizacdo excessiva de punicGes e pouca afetividade pode
aumentar os problemas de conduta que envolvem a infracdo de regras sociais. Porém, pode-se
dizer que o uso do estilo autoritativo com a utilizacdo de estratégias de reforcamento
acompanhadas pelo afeto e estabelecimento de regras consistentes também aumenta as
habilidades de comportamento pro-social da crianca.

No que diz respeito ao estilo parental permissivo, a adocdo de praticas com poucas
exigéncias pode favorecer o surgimento de sintomas emocionais nas criangas, com niveis
elevados de ansiedade e episodios frequentes de choro. A combinacdo dos desafios
comportamentais de criancas com TEA, as limitacdes nas habilidades pro-sociais e o
comprometimento no funcionamento social pode intensificar a pressdo sobre 0s pais na gestao
do comportamento do filho. Nesse contexto, torna-se fundamental entender de maneira mais
aprofundada a relacdo entre os problemas comportamentais e os estilos parentais no ambiente

familiar (Maciel-Portes et al., 2022).

Estratégias de orientacdo parental e psicoeducacao

Agostini & Freitas (2023) evidenciaram gue as intervencdes educativas e 0s programas
de treinamento parental concentram-se, principalmente, na promocdo de habilidades de
socializagdo, comunicacdo e brincadeira. De forma complementar, Oliveira et al. (2020)
ressaltam que o envolvimento ativo dos pais nas intervencdes contribui tanto para o
aprimoramento das habilidades sociocomunicativas das criangas quanto para o fortalecimento

do empoderamento parental.
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Duarte et al. (2023) também destacam a importancia de os pais aprenderem e aplicarem
estratégias especificas como aquelas ensinadas em programas de treinamento parental
fundamentados na Analise do Comportamento Aplicada. Os treinamentos tém como objetivo
capacitar os cuidadores a identificar e gerenciar comportamentos disruptivos, promover a
comunicacdo funcional e incorporar técnicas de intervencao no cotidiano da crianca (Emilio &
Portes, 2024). Dentro dessa perspectiva, a aplicacdo consistente e adequada das instrucées
pelos pais tem impacto direto no sucesso das criancas durante as atividades de ensino (Silva et

al., 2021).

Barreiras enfrentadas por familias e caminhos para tornar intervencgdes acessiveis

As familias de criancas com Transtorno do Espectro Autista lidam com multiplos
desafios e obstaculos em diferentes dimensdes do cotidiano. Essas dificuldades, vivenciadas
de forma continua, tendem a gerar tensdes no sistema familiar porque impactam
economicamente e interferem na qualidade de vida como um todo (Carvalho Filha et al., 2024).

E notorio que pais de criancas com TEA experienciam niveis mais elevados de estresse
parental quando comparados aos pais de criangas com outras deficiéncias ou desenvolvimento
tipico. Isso ocorre porque elas exigem mais tempo e atencao de seus cuidadores (Emilio &
Portes, 2024).

Ademais, as questdes financeiras estdo frequentemente presentes na rotina das familias,
especialmente porque os tratamentos e as terapias, em muitos casos, sdo acessados por meio
de servicos particulares, o que demanda reorganizacdo das finangas e investimentos
significativos (Gaiato et al., 2022). A limitacdo da renda familiar pode dificultar o acesso a
terapias em servigos particulares, assim como a contratacdo de cuidador que auxilie nos

cuidados diarios. Isso impacta diretamente a possibilidade de a mée se dedicar a outras
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atividades, como o trabalho fora de casa, momentos de lazer, descanso ou estudo (Carvalho
Filha et al., 2024).

Em regibes com poucos recursos, as familias enfrentam diversos obstaculos, entre eles
falta de profissionais qualificados, precariedade na estrutura da satde publica, altos custos dos
atendimentos e distancia de centros especializados (Emilio & Portes, 2024).

Sendo assim, é essencial que maes e pais contem com uma rede de apoio abrangente,
composta por familiares e amigos, com suporte estadual e federal, por meio de sistemas de
saude, educacdo, assisténcia social e seguranca publica. O objetivo € promover o
desenvolvimento dessas criancas e possibilitar sua inclusdo nos diferentes contextos sociais,
garantindo-lhes uma vida mais proxima possivel daguela considerada tipica (Carvalho Filha et
al., 2024).

Assim, é fundamental que haja conhecimento e utilizacao continua de politicas publicas
destinadas ao atendimento de pessoas com TEA, visando garantir uma abordagem integrada e
humanizada. Nesse contexto, é imprescindivel que cuidadores estejam cientes dos direitos
assegurados a essas pessoas, bem como das terapias disponiveis, na rede publica ou privada,
para que possam escolher aquelas que melhor atendam as necessidades especificas de seus

filhos ou das pessoas sob seus cuidados (Carvalho Filha et al., 2024).

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisado de literatura,
as praticas parentais mais eficazes no desenvolvimento de criancas com TEA. A partir da
analise de nove artigos cientificos publicados nos Gltimos cinco anos, foi possivel identificar
que as praticas baseadas em afetividade, reforco positivo, orientagdo clara e participagdo ativa
dos pais nas intervengdes tém se mostrado especialmente relevantes para promocdo de

habilidades sociais, comunicativas e comportamentais nessas criangas.
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Além disso, observou-se que programas de orientacdo e treinamento parental, sobretudo
aqueles fundamentados na ABA, contribuem tanto para o avanc¢o do desenvolvimento infantil
quanto para o fortalecimento do empoderamento parental. Esses dados apontam para
importancia de uma atuacdo mais ativa e capacitada dos cuidadores, destacando o papel
fundamental que eles exercem no cotidiano das criangas com Transtorno do Espectro Autista.

O estudo também evidenciou barreiras enfrentadas pelas familias, como sobrecarga
emocional, limitacdes financeiras e dificuldade de acesso a servigos especializados. Esses
fatores reforcam a necessidade de politicas publicas eficazes que garantam ndo apenas
atendimento as criancas, mas também suporte adequado as suas familias. Portanto, torna-se
urgente a valorizacdo de estratégias que promovam a inclusdo, a equidade e o acolhimento
dessas demandas no ambito social.

Os resultados apontam que, embora a literatura apresente avangos significativos na
compreensdo das praticas parentais e de suas implicagdes no desenvolvimento infantil, ainda
sdo necessarios mais estudos que explorem, de forma aprofundada e diversificada, essa relacdo
no contexto do transtorno. Com base nas evidéncias analisadas, espera-se que este trabalho
contribua para ampliar o conhecimento da Psicologia sobre o tema, incentivando o

desenvolvimento de acBes préaticas que beneficiem tanto as criangas quanto suas familias.
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