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Resumo

Este estudo analisa a presenca de publicagdes cientificas em Psicologia sobre o luto segundo
o modelo de fases de Elisabeth Kubler-Ross. A revisao bibliografica foi conduzida por meio
do Portal de Periddicos da Capes, resultando na selegao de artigos que abordam a utilizagao
e interpretacao das cinco fases do luto de Kiibler-Ross (negacao, raiva, barganha, depressao
e aceitacdo) em diversos contextos. Observa-se a aplicacdo do modelo, apesar das
limitacbes como escassez de publicacdes. Ao examinar as contribuicdes e implicagdes do
modelo de Kiibler-Ross para a pratica psicolégica, destaca-se a importancia de considerar

outros fatores mediadores do luto.
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Abstract

This study analyzes the presence of scientific publications in Psychology on grief according to
Elisabeth Kibler-Ross's phase model. The bibliographic review was conducted through the
Capes Journal Portal, resulting in the selection of articles that address the use and
interpretation of Kiibler-Ross's five phases of grief (denial, anger, bargaining, depression and
acceptance) in different contexts. The application of the model is observed, despite limitations
such as scarcity of publications. When examining the contributions and implications of the
Kibler-Ross model for psychological practice, the importance of considering other mediating
factors of grief is highlighted.
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Introducao

O luto é uma resposta emocional complexa e variada que ocorre devido a perda de
um ente querido, de uma relacao significativa ou de um bem importante, ou seja, podendo
ser entendido como um processo natural e individual, marcado por uma série de reagbes
emocionais que podem variar em intensidade e duracdo (Organizacdo Mundial de Saude
[OMS], 2020). Segundo a OMS, o luto ndo é apenas uma experiéncia emocional, mas um
fendmeno que pode impactar a saude fisica e mental dos individuos de tal forma que exige
atencao e apoio adequados durante essa fase delicada e desafiadora da vida.

Dentre os autores que tratam do assunto, esta a psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross
(1926-2004), que trouxe uma compreensao mais estruturada e reconhecida desse processo
ao propor um modelo em que o luto bem-sucedido consiste em cinco fases: negacao e
isolamento, raiva, barganha, depressao e aceitagdo. Embora seja fato que essas fases nao
ocorrem necessariamente de maneira linear ou em ordem especifica para todas as pessoas
enlutadas, o modelo de Kibler-Ross oferece uma estrutura valiosa para entender as
diferentes manifestagées emocionais que podem surgir durante o luto e suas implicagdes a
partir disso (Silva, 2021).

O primeiro estagio do luto, caracterizado pela negacdo e pelo isolamento, é uma
defesa temporaria que geralmente acontece no inicio do processo. Nessa fase, a pessoa fica
cada vez mais isolada, tenta fugir do problema e encontrar alguma forma de nao entrar em
contato com a realidade. Ou seja, rejeita ou nao aceita a realidade da perda, tornando a
negacao um mecanismo de defesa para amortecer o impacto da dor. Frases como "Isso nao
pode estar acontecendo” sdo bastante comuns nessa situacao (Kibler-Ross, 1996).

Para Oliveira et al. (2021), o estagio da raiva ocorre quando a pessoa se questiona:
“por que ela?”, e se revolta contra tudo e todos. Comportamentos de inconformidade com a
perda, sentimento de que tudo que foi construido e todo o investimento afetivo tenham se
perdido s&o previsiveis. E 0 momento em que sensagdes de frustragdo e injustiga ficam mais
afloradas. Além disso, a raiva pode ser direcionada tanto a pessoas préoximas, quanto ao

proprio ente falecido e a entidades divinas, por exemplo. Pode ser entendida como uma



expressao da dor e da luta para encontrar um sentido no ocorrido, caracterizando-se como
uma fase muito intensa e importante para processar a perda.

No terceiro estagio, o sujeito comega a barganhar consigo mesmo, fazendo acordos
com o ambiente ou com Deus para conseguir sair da situagdo vivenciada, uma fase de
negociagao que tem como aspecto a suplica. Na barganha, o individuo tenta recuperar uma
sensacao de controle ou realizar uma troca para evitar a perda, a exemplo de promessas
feitas na tentativa de melhorar ou reverter a situagéo. Vale ressaltar, ainda, que nessa fase
também pode haver esperancga, mesmo que ilusdria, frente a inevitabilidade dos fatos (Kubler-
Ross, 1996).

A quarta fase, da depressao, ocorre quando a pessoa enlutada consegue analisar
suas fragilidades e sua realidade diante da perda como uma resposta da consciéncia de que
nao adianta negociar consigo nem com o ambiente, porque o ente querido ndo ira mais voltar.
Essa fase de tristeza e debilidade pode ser entendida como anterior a aceitagdo, uma etapa
importante para facilitar a proxima fase. Portanto, ndo adianta tentar conter a tristeza do
enlutado diante da perda, pois esse sentimento € comum quando se perde uma pessoa
amada (Oliveira & Lima Jr., 2020).

Por fim, apds a depressao, inicia-se o quinto estagio, da aceitacédo, que permite que o
individuo consiga encarar a realidade e, aos poucos, reconquistar espacgos, reinventando e
reconstruindo sua vida, investindo novamente em novas relacdes afetivas. E a partir da
aceitagdo que acontece a elaboragio integrativa do luto, pois ela marca o entendimento de
que a perda € inevitavel. Isso ndo quer dizer que n&do havera mais dor para o enlutado, mas
ele tera capacidade de encontrar paz e seguir em frente. Nessa fase, o individuo comecga a
reorganizar sua vida, recriando significados e reconstruindo sua relagcdo com o mundo, ou
seja, convivendo pacificamente com a perda (Simonetti et al., 2021).

Compreender as contribuicbes do modelo de Kubler-Ross é essencial para formacao
de profissionais de Psicologia, sobretudo no que diz respeito ao acolhimento ético e sensivel
do individuo em sofrimento. Dessa forma, este estudo teve como objetivo geral selecionar

publicagbes cientificas que abordam o luto sob a 6tica do modelo de Elisabeth Kibler-Ross,



através do Portal de Periddicos da Capes, a fim de descrever como cada autor trabalha as
fases do Iuto de Kibler-Ross, identificar os principais contextos de aplicagdo do modelo,
analisar como as cinco fases do luto sdo compreendidas pela Psicologia e, ainda, refletir
sobre as implicacdes do modelo na pratica.

O estudo é de extrema importancia, uma vez que traz a possibilidade de investigar as
producgdes cientificas a partir de um referencial tedrico em comum e permite perceber como
um tema tao unico pode ser tratado de diferentes formas, ainda que dentro de uma mesma
abordagem especifica.

Lidar com os aspectos emocionais relacionados ao luto e oferecer suporte adequado
torna-se um desafio ético e clinico para profissionais da Psicologia. Embora a proposta da
Psiquiatra tenha sido desenvolvida para o contexto hospitalar, ela pode ser utilizada para
refletir o processo de enlutamento em diferentes contextos, a fim de contribuir para o

aprimoramento de praticas psicolégicas voltadas para o cuidado de pessoas enlutadas.

Método

Por meio de uma revisao bibliografica narrativa, que expde o conceito de “luto” e o
“modelo de fases do luto”, e a partir de publicacdes cientificas baseadas na visao da psiquiatra
Elisabeth Kubler-Ross, foi possivel avaliar o que se sabe sobre o assunto, sinalizar as
possiveis lacunas e sintetizar os resultados propostos por diferentes autores.

Feita a escolha do tema, foi realizada a pesquisa a partir de termos alternativos para
“luto” na plataforma de Descritores em Ciéncias da Saude e Titulos de Assuntos Médicos,
DeCS/MeSH, além de uma busca avancada na base de dados do Portal de Periédicos da
Capes. Foram utilizados como descritores e operadores booleanos os seguintes termos:
“luto”, “consternacao”, “enlutamento”, “lamentacédo” ou “perda” mais o termo “and Kubler-
Ross”.

A pesquisa iniciou em fevereiro de 2025, com visita a Biblioteca da Universidade
Federal de Goias (UFG) para auxilio na busca pelo material. Para selegcao das publicacées,

foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusio.



Apos leitura dos resumos dos trabalhos encontrados, foram excluidos aqueles nao
vinculados exclusivamente ao curso de Psicologia, com foco no modelo de fases do luto de
Klbler-Ross. Por fim, foram selecionadas divulgac¢des de 2020 a 2025, da area de Psicologia,
e que tratassem do modelo de Kubler-Ross. A Figura 1 apresenta a sintese do processo de

selecao dos artigos.

Figura 1

Procedimentos para selegdo de publicagbes
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Resultados e Discussao

Os cinco artigos encontrados, conforme Quadro 1, foram analisados em categorias tematicas acompanhando os objetivos especificos

trabalhadas”;

desafios ou limites” e “contribuicbes para a Psicologia”.

do presente trabalho, sendo: “utilizacao/aplicagdo do modelo e entendimento das cinco fases”;

maneira e contexto em que as fases foram

Quadro 1
Artigo Referéncia Objetivo Método Utilizagao/aplicagao Maneira e Desafios ou | Contribuicées Conclusao
do modelo e contexto em limites para a
entendimento das que as fases Psicologia
cinco fases foram
trabalhadas
Sharigan no | Alves, J. R. | Analise e | Estudo Modelo utilizado para | O autor utilizou | O autor | O artigo pode | O modelo do luto
Kakashi, da | (2021) interpretagéo qualitativo, no | descrever cada um | uma analise | pontua que o | contribuir a partir | tem enfoque no
negagao a dos qual foi realizada | dos estagios de | tedrica modelo tem | da ilustragdo e | individuo que esta
aceitagdo: o comportamentos | a andlise tedrica | forma relacionada a | interpretativa maior énfase | da andlise das | em seus Ultimos
luto segundo — verbais e nao | interpretativa de | eventos do | qualitativa no individuo | cinco fases, | momentos de vida,
0 modelo de verbais — | comportamentos personagem Hatake | acerca dos | adoecido, feitas através da | considerando os
Kubler-Ross referentes ao especificos do | Kakashi, sendo | comportamentos | considerando | experiéncia de | familiares de forma
processo de luto | personagem observado que | de Hatake | de forma | um personagem | resumida. Dessa
de Hatake | Hatake Kakashi, | aconteceu a | Kakashi, resumida os | ficticio de | forma, foi possivel
Kakashi, fundamentado no | elaboragéo do luto do | fundamentada familiares. manga, pois | observar cada fase
personagem modelo do luto de | personagem, mas | no modelo de | Além disso, | proporciona durante o processo
ficticio do manga | Kubler-Ross. que ele passou por | estagios do luto. | aponta a | possibilidades de luto do
e anime Naruto e perdas muito | A analise serviu | necessidade | de interpretagdo | personagem,
0 que contribuiu traumaticas, o que | como fonte | de entender | de um desenho | facilitando a
para possiveis acarretou norteadora para | as fases do | animado, o que | compreensdo de
complicagdes complicagdes interpretacéo do | luto e os | pode ser | como ocorre cada
desse processo. psiquicas. Pode-se | processo do | mediadores utilizado como | uma e, ampliando
entender, assim, que | luto. dele. recurso assim, as chances

0 modelo ajuda a
compreender o)
processo do luto e
que €& importante
considerar outros
mediadores também.

terapéutico e de
psicoeducacéo,
especialmente
com
adolescentes.

para o uso da obra
Naruto e similares
para fins didaticos
e terapéuticos.




Luto Sousa, D. | Investigar as | Pesquisa de | Modelo utilizado para | Os autores | Os autores | O artigo mostra | A presenca das
antecipatorio B., Vieira, | emogdes e a | campo qualitativa | organizar os relatos | realizaram uma | constatam a | como o modelo | fases do luto
em pacientes | M. V. S., & | potencial descritiva dos pacientes — com | pesquisa de | vivéncia das | pode contribuir | ocorreu de forma
com micose | Catani, J. | experiéncia de | transversal com | micose fungdéide — | campo fases do luto | na investigacdo | oscilante na
fungodide (2021) luto quatro  pessoas | com as fases do luto; | qualitativa, de forma | e no caso de luto | andlise do
antecipatoério em | entrevistadas para investigar os | descritiva e | variada e que | antecipatério em | discurso, ou seja,
individuos individualmente, mecanismos de | transversal para | a falta de um | pacientes com | foi possivel
diagnosticados membros de | defesa de cada um. | investigar as | padréao doencas observar mais de
com micose | grupo informal de | Foi identificado a | emogbes e a | sequencial crbnicas. Ainda, | uma fase
fungdide pacientes com | vivéncia do luto | potencial foi um | a vivéncia | acontecendo
micose fungdide | antecipatério diante | experiéncia do | desafio para | oscilante das | simultaneamente
Através de andlise | da constatagdo do | luto eles, visto | cinco fases | e, se tratando dos
do discurso de | diagnostico. antecipatorio em | que a | contribui para a | mecanismos de
cada participante pacientes com | auséncia de | reflexdo de que o | defesa, foi
foi possivel criar micose um padrdo | luto é vivido de | constatado um
trés  categorias fungdide. As | linear na | forma singular e | movimento
acerca do luto cinco fases de | amostra que ter um | semelhante. Mas,
antecipatorio, Kubler-Ross atesta a | modelo como | ainda que
sendo: 1. Fases mostraram que a | qualidade da | referéncia para | presentes, ndo foi
do Luto, 2. experiéncia do | aplicagdo do | trabalhar o tema | possivel a
Mecanismos de luto aconteceu | modelo, uma | € essencial e | classificagdo de um
Defesa e, 3. de forma | vez que | que também | modo especifico.
Cancer como antecipatoria e | propde devem ser | Na utilizagdo de
“sentenga de de forma | estagios levados em | recursos psiquicos
morte”. oscilante. diferentes, consideragao foi identificada a
com reagdes | mais pontos | vivéncia do luto
distintas. importantes. antecipatério, um
sofrimento por
parte dos pacientes
diante da
constatagao do
diagnéstico.
Hades: a | Cipriano, M. | Compreender o | Método @ | - O modelo da | -------------- O artigo contribui | Cada pessoa
morte como | E. S. & | papel da morte | comparativo da psiquiatra foi destacando a | carrega em si uma
processo de | Souza, M. | no antropologia para citado para fins importancia das | ideia do que é a
transformacgdo | R. (2023) desenvolvimento | a comparagao dos de fases de Kibler- | morte e isso pode
e da dados  culturais contextualizagao Ross para a | mudar durante o
renascimento personalidade a | gerais sobre do historico da compreensao da | envelhecimento,
na partir da | morte, em morte, mas nao experiéncia adoecimento ou
perspectiva perspectiva da | especial dados e trabalhado como moderna da | luto. Dessa forma,
da Psicologia Psicologia imagens miticas, ferramenta morte, servindo | o trabalho buscou
Analitica Analitica. com conceitos principal de como ponta pé e | analisar a morte,
psicolégicos e analise. contextualizacdo | tanto fisica quanto




vivéncias para a discussao | simbdlica, como
histéricas e do tema sob | uma oportunidade
sociais. outras de renascimento e
perspectivas. Ou | transformagédo a
seja, o estudo | partir do mito do
valida o | deus grego Hades,
pensamento da | que representa
psiquiatra como | vida-morte-vida. Ao
aspecto descer ao mundo
importante a se | de Hades, a
considerar  se | pessoaé uma e, ao
tratando de | sair, sera outra.
morte e luto na
Psicologia.
Alimentagéo Nascimento, | Compreender os | Pesquisa Modelo utilizado | Os autores | ---------mmmmmeme- O artigo mostra | A nutrigdo artificial
por sonda e | S. B., | sentidos e | qualitativa, como fonte tedrica | realizaram uma que o modelo | por
gastrostomia Santos, R. | significados da | exploratorio- para a interpretacao | pesquisa pode ser de | sondas/ostomias
no cancer | S. & Costa, | alimentagdo por | descritiva, dos dados coletados | qualitativa e no grande foi  ressignificada
avangado: M. F. (2023) | sondas/ostomias | realizada em | dos pacientes com | estudo o modelo importancia para | como a nova
indicagao, para pacientes | hospital do Rio de | cancer, entendendo | de Kibler-Ross se compreender | alimentagao
vivéncias, com cancer | Janeiro, através | e evidenciando a | foi utilizado as respostas | possivel,
sentidos e avangado em | de entrevistas | importancia de | como referencial psicoldgicas compreendendo
significados cuidados semiestruturadas | escutar pessoas com | tedrico para diante de perdas | sentidos e
paliativos com 12 pacientes | doenga ameagadora | interpretagéao significativas em | significados  que
exclusivos e | e 12 cuidadores, | de vida e seus | dos dados, situagbes de | servem de suporte
cuidadores. no ano de 2021. | familiares. juntamente com doencgas em | para o}
Apos perspectivas da estagios enfrentamento da
transcricoes, Psicologia avangados. doencga com
utilizou-se a Social da dignidade,
analise de Comida. acrescentando,
conteudo de Também foi dentro do possivel,
Laurence Bardin. realizado um sentimento de
Como referenciais paralelo entre o “vida” aos dias do
tedricos, as ideias processo do paciente,
de Elizabeth morrer, 0s respeitando e

Kubler-Ross e
perspectivas da
Psicologia Social.

estagios do luto,
a aceitacédo da
via alternativa de
alimentacédo e
um debate sobre
a importancia da
familia Ccomo

reconhecendo o0s
limites e fazendo
presente o cuidado
até o ultimo dia.




figura de

esperanga.
Trabalhando o | Anjos, A. R., | Refletir ~ sobre | Relato de | Modelo aplicado | Os autores | ---------m-m-m-mo- (0] artigo | Embora todo
luto em | & Leal, M. | questbes que | experiéncia, numa oficina que | fizeram um evidenciou como | sujeito tenha
grupos de | C.C. (2020) | envolvem a | realizado por meio | incluiu atividades | relato de as fases de | consciéncia de sua
apoio para finitude humana | de uma oficina | praticas, seguidas da | experiéncia e Kubler-Ross finitude, 0 medo da
cuidadores de e as diversas | com o tema | contextualizagdo da | trabalharam o podem ser | morte & algo que
pacientes com perdas no | Processos do | teoria do Iuto de | modelo de ferramentas esta muito
Alzheimer: um decorrer da | cuidado e fases | Klbler-Ross. Tal | Kubler-Ross eficazes para | presente nos
relato de existéncia, do luto. Foi | agdo foi utilizada | com o intuito de auxiliar discursos
experiéncia proporcionando | realizado em maio | para analisar falas e | construir familiares humanos,
extensionista o fortalecimento | de 2019, com | sentimentos dos | conhecimentos cuidadores a | sobretudo para
do grupo, sobre | duragdo de duas | cuidadores diante do | sobre finitude, refletirem sobre | quem dedica anos
o tema horas. Este | processo de luto e | perda, experiéncias de | as
trabalho deu | sua explicagdo. Pode | sofrimento, perda e | responsabilidades
énfase aos cinco | ser entendido que o | recomegos e expressarem que envolvem

estagios do luto
nomeados por
Elisabeth Kibler-
Ross

modelo contribuiu
com a validagdo da
experiéncia dos
cuidadores e para
reforgar a
importancia do grupo
enquanto espago de
acolhimento.

ressignificados
com um grupo
de cuidadores
familiares de
pacientes com
Alzheimer.

suas emogoes.

tratamento e zelo
com o outro. Dessa
forma, a oficina
revelou que o
projeto  foi um
ambiente de
acolhimento e
cuidado aos que
fizeram parte,
possibilitando um
lugar de
aprendizado e de
fortalecimento de

vinculos  afetivos
que ajudam o
cuidador a
enfrentar os

desafios diarios.
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O estudo feito por Alves (2021) analisou o personagem Hatake Kakashi, do manga e
anime Naruto, a partir de observagdes de seus comportamentos apds o falecimento do pai.
Essa avaliagdo permitiu concluir que, ainda que o personagem tenha elaborado o luto, as
perdas que teve foram muito traumaticas, levando a complicagbes como transtornos
psiquicos.

Sousa et al. (2021) realizaram uma pesquisa com quatro adultos com idades entre 28
e 54 anos, diagnosticados com micose fungdide, um tipo de cancer, em um grupo informal de
pacientes com a mesma doenga em tratamento em Sao Paulo. Os resultados observados
apontaram que as fases de Kiibler-Ross foram vividas de forma oscilante pelos pacientes, e
que o luto antecipatdrio foi vivenciado por todos, mostrando o grande impacto do diagndstico
e a preocupacao que cada um tem com o futuro, antecipando o sentimento de perda.

Cipriano e Souza (2023) fizeram um estudo em que analisam a morte como um
processo de transformacio e renascimento a partir da Psicologia Analitica e da mitologia
grega, focando na figura de Hades — deus grego —. Dessa forma, os autores tragam um
percurso historico e cultural da morte na sociedade ocidental, no qual o modelo de Elisabeth
Kibler-Ross foi usado, unicamente, para tracar um panorama histérico acerca do luto.

Nascimento et al. (2023) realizaram uma pesquisa com 12 pacientes em estado
avangado do cancer, sob cuidados paliativos exclusivos, e 12 cuidadores. Os participantes
de 47 a 59,5 anos em média eram a maioria homens, e os cuidadores, mulheres em sua
prevaléncia. Os resultados foram dimensionados em trés tematicas (processo de indicagao
via alimentar alternativa, vivéncias com a alimentacao por sonda, sentidos e significados). A
maior parte discutiu sobre a evolugao da doenca e a propria participagédo nas decisdes sobre
a via alimentar alternativa.

Anjos e Leal (2020) tiveram como participantes 15 cuidadores familiares de pacientes
com alzheimer, 3 discentes, 1 docente e 1 técnico. A proposta foi realizar uma oficina visando
o cuidado do cuidador. Ao final, foi perceptivel que os cuidadores estenderam a consciéncia
sobre os processos de cuidado e perceberam que se permitir sentir os proprios sentimentos,

vistos como bons ou ruins, faz parte do processo do luto.
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Utilizagao/aplicagcao do modelo e entendimento psicolégico das cinco fases

Alves (2021) utilizou o modelo para descrever cada um dos estagios de forma
relacionada a eventos especificos da histéria do personagem Hatake, sendo possivel
observar que, ainda que tenha elaborado a luto, suas perdas foram muito traumaticas e
acarretaram complicagbes psiquicas. Dessa forma, pode-se entender que o modelo ajuda a
compreender o processo de luto, suas fases e que também é de extrema importancia
considerar outros mediadores do luto.

Sousa et al. (2021) buscaram, a partir do modelo, organizar os relatos dos pacientes
com as fases do luto. Houve constatagado da vivéncia das cinco, de forma oscilante e, as
vezes, a presenca de mais de uma fase ao mesmo tempo. Nesse caso, o modelo de Kibler-
Ross foi utilizado para investigar os mecanismos de defesa dos participantes com o
diagnéstico de micose fungodide através das cinco fases, consideradas como subcategorias
de analise, sendo identificavel a vivéncia do luto antecipatério pelos pacientes diante da
constatagio do diagnéstico.

Nascimento et al. (2023) utilizaram o modelo como uma das fontes tedéricas para
interpretar os dados coletados das entrevistas realizadas com pacientes com cancer para o
estudo, evidenciando o quao importante é ouvir pessoas com uma doenga que ameaca a vida
e seus familiares, tanto pela comorbidade quanto pelas reagcdes que ambos podem ter
durante o processo. Tais reag¢des foram interpretadas de acordo com as fases do modelo de
Klbler-Ross, sendo possivel observar, que em varios casos, antes mesmo de saber sobre a
impossibilidade de se alimentar pela boca, o paciente percebe e vivencia essa perda. Dessa
forma, foi observado que, dependendo da atuacéao profissional e da comunicacao sobre a via
de nutrigao artificial, os pacientes passaram a perceber que estavam sendo tratados e que a
alimentacao por sonda levou a eles — e seus familiares — o sentimento de esperanca.

Anjos & Leal (2020) aplicaram o modelo numa oficina e incluiram atividades praticas
com desenhos, figuras, colagens, debates, seguidos da contextualizagédo da teoria do luto de

Klbler-Ross. Essa acao foi utilizada para analisar falas e sentimentos dos cuidadores durante
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a oficina para perceber o processo de luto vivenciado pelos participantes e sua explicacao.
No estudo, é trazido, a partir da perspectiva de Kiibler-Ross, a importancia da familia ao lidar
com o paciente, assim como a dificuldade de falar sobre a morte. Dessa forma, o0 modelo
contribuiu com a validagao da experiéncia dos cuidadores e para reforcar quao importante

pode ser um grupo quando esse é compreendido como espago de acolhimento.

Maneiras e o contexto como os autores trabalharam as fases do luto de Kiibler-Ross

Alves (2021) utilizou uma analise tedrica interpretativa qualitativa acerca dos
comportamentos de Hatake Kakashi, fundamentada no modelo de estagios do luto. Tal
analise serviu como fonte norteadora para interpretacdo de seu processo de luto. O intuito do
estudo foi ilustrar cada fase através dos comportamentos do personagem e postular o modelo
ao parente enlutado.

Sousa et al. (2021) realizaram uma pesquisa de campo qualitativa, descritiva e
transversal que teve como objetivo investigar as emocdes e a potencial experiéncia do luto
antecipatorio em pacientes com micose fungéide. O modelo de Kiibler-Ross demonstrou que
a experiéncia do luto ocorreu de forma antecipatéria diante do diagndstico e de forma
oscilante, com a possibilidade de observar a manifestacdo de mais de uma fase ao mesmo
tempo.

No artigo de Cipriano e Souza (2023), o modelo da psiquiatra foi citado para fins de
contextualizagado do histérico da morte, ndo como ferramenta principal da analise, esta foi
baseada na Psicologia Analitica e na interpretacdo de mitos.

Nascimento et al. (2023) realizaram uma pesquisa qualitativa, que teve como intuito
compreender os sentidos e os significados que a alimentagao por sondas e/ou ostomias gera
tanto para pacientes com cancer em cuidados paliativos exclusivos, quanto para seus
cuidadores. Nesse estudo, o modelo de Kibler-Ross foi utilizado como referencial tedrico
para interpretagdo dos dados, juntamente a perspectivas da Psicologia Social da Comida.

Também foi feito um paralelo entre o processo do morrer, os estagios do luto e a aceitagéo
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da via alternativa de alimentagéo, além de um debate sobre a importancia da familia no
processo como figura de esperanga no decorrer dos estagios.

No relato de experiéncia de Anjos e Leal (2020), o modelo da psiquiatra é trabalhado
de forma a construir conhecimentos sobre finitude, perda, sofrimento, recomecos e
ressignificagdes com um grupo de cuidadores familiares de pacientes com Alzheimer. O
modelo possibilitou a discussdao e a reflexdo acerca de perdas diarias vivenciadas por
cuidadores e familiares durante o processo da doenga. A apresentacao das fases de Kiibler-
Ross proporcionou a possibilidade de refletir sobre como usar tal conhecimento em suas

realidades.

Desafios ou limites relatados pelos autores

Alves (2021) aponta, a partir da analise do luto do personagem de Naruto, que o
modelo de Kibler-Ross tem sua maior énfase no individuo considerado em fase final de vida,
considerando de forma resumida os familiares que ficam. Para além disso, o autor pontua ser
necessario ndo somente entender as fases do luto, como também os mediadores dele:
vinculo/proximidade que o enlutado tinha com a pessoa que partiu; circunstancias da morte,
se foi repentina ou nao, por exemplo; e ainda, a possibilidade de se ter complicagdes
patolégicas psiquicas.

Sousa et al. (2021) constatam que a vivéncia das fases do modelo ocorreu de forma
variada quando analisado o discurso, sendo possivel observar mais de uma fase acontecendo
ao mesmo tempo. Apontam, ainda, que a falta de um padrdo, de uma sequéncia da
experiéncia do luto antecipatério se tornou um desafio, visto que as fases eram vividas de
forma simultanea, e a auséncia de um padrao linear na amostra do estudo atesta a qualidade

da aplicagdo do modelo, uma vez que propde estagios diferentes, com reagdes distintas.

Contribuigoes para Psicologia
Levando em consideracao o que é tratado por Alves (2021), o artigo pode contribuir

para a Psicologia a partir da ilustracdo e da analise das cinco fases de Kibler-Ross, feitas
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através da experiéncia de um personagem ficticio de manga. Isso se da devido as
possibilidades proporcionadas pela interpretacdo de um desenho animado, que pode ser
usado como recurso terapéutico e na Psicoeducacdo, em especial, com adolescentes.

Ja Sousa et al. (2021) mostraram como o modelo pode contribuir na investigacao e
no caso de luto antecipatorio, em circunstancias de pacientes com doencas cronicas, como
a micose fungéide, pois pode auxiliar no mapeamento e na compreensao de suas respostas
emocionais diante do diagndstico. Além disso, € importante destacar que a vivéncia das fases
de forma oscilante, como citado anteriormente, contribui para reflexao de que o luto é vivido
de forma singular e intima e que ter um modelo como referéncia para trabalhar o tema é
imprescindivel e que outros pontos também devem ser levados em consideragéo.

Cipriano e Souza (2023) nao aplicaram o modelo para analise, mas contribuiram
destacando a importancia das fases de Kibler-Ross para compreensido da experiéncia
moderna da morte, servindo como pontapé e contextualizacdo para discussdo do assunto
sob outras perspectivas. Os autores reforgcam a relevancia do modelo em relagédo a censura
e ao medo de se falar sobre a morte, e os mecanismos de defesa utilizados pelas pessoas.
Isto €, a contribuicdo se da no sentido de validar o pensamento de Kubler-Ross como aspecto
importante a se considerar quando assuntos sobre morte e luto s&o tratados na Psicologia.

Nascimento et al. (2023) mostram que o modelo da psiquiatra pode ser de grande
valia para se compreender as respostas psicolégicas diante de perdas significativas em
situacdes de doengas em estagios avancados. Isso pode ser explicado, pois o estudo avaliou
como os estagios de Kibler-Ross poderiam — ou n&o — ser aplicados nos variados contextos
de perda, nos casos de cuidados paliativos.

Por fim, Anjos e Leal (2020) contribuiram de forma metodoldgica e pratica, uma vez
que utilizaram o modelo como base para construgdo de oficinas com grupos de apoio que
tinham por objetivo fins terapéuticos e de Psicoeducacdo. Sendo assim, os autores buscaram
evidenciar como as fases de Kibler-Ross podem ser ferramentas eficazes para auxiliar

familiares cuidadores a refletirem sobre experiéncias de perda e expressarem suas emocoes



15

por mais dificil que seja. Ainda, o artigo mostra a forma como o modelo pode ser util e

importante em intervengdes de grupo na Psicologia.

Considerag¢ées Finais

O modelo de Elisabeth Kiibler-Ross se mostrou um referencial teérico pratico e
versatil, visto que foi utilizado em contextos diferentes de perda, com contribuicdes para a
Psicologia tanto no contexto didatico quanto terapéutico-psicoeducativo. E perceptivel que
sua variedade de aplicagbes atesta sua utilidade como ponto de partida para compreenséao e
intervengao psicolégica em contextos envolvendo o processo da morte, o morrer, as perdas
significativas e o luto de quem fica.

Contudo, os estudos também trouxeram desafios e limitagbes, pelo fato de serem
escassas as publicagdes cientificas em Psicologia que tratam do luto sob a visdo de Kubler-
Ross. Além disso, ha uma lacuna — inclusive tratada como desafio — no que se refere a ordem
em que as fases aparecem, podendo ndo necessariamente ser vivida como descrita pela
psiquiatra, mas de forma nao sequencial e simultaneamente.

Ainda, a partir das publicagdes, é perceptivel que se deve considerar ndo somente a
doenga ou o doente, mas o ambiente em que a situacao esta se passando. Ou seja, sdo
extremamente importantes para o processo a rede de apoio e os cuidadores do paciente,
assim como os vinculos estabelecidos e as possiveis consequéncias psiquicas que ambos

(paciente e pessoas proximas) podem desencadear com o luto.
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