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Resumo

Este trabalho teve como objetivo analisar a relagdo entre a autoeficacia infantil e o uso
de tecnologias digitais, considerando seus impactos no desenvolvimento cognitivo, emocional,
académico e social das criangas. Por meio de uma revisdo narrativa, foram selecionados 25
artigos publicados nos ultimos dez anos, identificados nas bases SciELO, CAPES Periddicos,
Google Académico e BVS-PSI. A partir da teoria social cognitiva de Bandura, discutiu-se como
as crencas de autoeficacia se formam e sdo influenciadas por experiéncias familiares, escolares
e digitais. Os resultados apontaram que o uso equilibrado e supervisionado de tecnologias
digitais pode favorecer a motivacdo académica, a autonomia e a resolucdo de problemas,
fortalecendo a percepcao de competéncia infantil. Por outro lado, o uso excessivo e desregulado
estd associado a dificuldades de regulagcdo emocional, menor tolerancia a frustracao e queda no
desempenho escolar, comprometendo a construcdo de crengas positivas de autoeficacia. O papel
da mediacdo parental e escolar emerge como fator central para garantir que o acesso as
tecnologias contribua para um desenvolvimento saudavel. Conclui-se que sdo necessarias mais
pesquisas integrando os conceitos de autoeficicia e tecnologia, a fim de desenvolver estratégias
educacionais e familiares que potencializem os beneficios e minimizem os riscos do contexto
digital para as criangas.

Palavras-chave: autoeficacia, tecnologias digitais, infincia, aprendizagem, motivacao
académica, autorregulacao, teoria social cognitiva.



Abstract

This study aimed to analyze the relationship between children's self-efficacy and the use
of digital technologies, considering their impacts on cognitive, emotional, academic, and social
development. Through a narrative review, 25 articles published in the last ten years were selected
from databases such as SciELO, CAPES Journals, Google Scholar, and BVS-PSI. Based on
Bandura’s social cognitive theory, the study discusses how self-efficacy beliefs are formed and
influenced by family, school, and digital experiences. Results indicated that balanced and
supervised use of digital technologies can foster academic motivation, autonomy, and problem-
solving abilities, strengthening children's sense of competence. On the other hand, excessive and
unregulated use is associated with emotional regulation difficulties, lower frustration tolerance,
and decreased school performance, compromising the development of positive self-efficacy
beliefs. The mediating role of parents and schools emerges as a central factor to ensure that
access to technology contributes to healthy development. It is concluded that further research is
needed to integrate the concepts of self-efficacy and technology, in order to develop educational
and family strategies that maximize the benefits and minimize the risks of the digital context for
children.

Keywords: selt-efficacy, digital technologies, childhood, learning, academic

motivation, self-regulation, social cognitive theory.
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1. INTRODUCAO

A autoeficacia infantil ¢ um conceito central da teoria social cognitiva de Albert
Bandura (1977), representando a crenga da crianga em sua capacidade de organizar e executar
tarefas para atingir objetivos proprios ou determinados. A autoeficacia influencia diretamente o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social durante a infancia (Bandura, 1986). Com o
avanco das tecnologias digitais no cotidiano infantil ¢ fundamental compreender como essas
ferramentas afetam a percepcao de competéncia das criangas e seus processos de
aprendizagem (Martinelli & Sassi, 2010).

O uso de tecnologias digitais na educacdo principalmente durante a pandemia de
COVID-19, se tornou um meio potencial para promover a criatividade, o engajamento ¢ a
motivagao académica (Martinelli & Sassi, 2010). A integragao de recursos tecnoldgicos pode
transformar as praticas de ensino, tornando mais interativas e focadas no aluno, e dessa forma
fortalecer a autoeficacia infantil (Azzi & Polydoro, 2006). E essencial considerar também os
desafios que o uso excessivo ou inadequado das telas pode trazer, como impacto negativo no
desenvolvimento da linguagem e no controle emocional (Pajares & Olaz, 2008).

A interagdo familiar e o ambiente escolar desempenham um papel essencial na
construcao da autoeficacia infantil e no uso adequado das tecnologias. Criangas que recebem
suporte dos pais e professores tendem a desenvolver maior confianga em suas habilidades
digitais e académicas, reduzindo a ansiedade e promovendo uma relagdo mais equilibrada com
a tecnologia (Bernardi & Garrido, 2018). Dessa forma, compreender como a tecnologia pode
ser utilizada para melhorar a autoeficacia infantil contribui para o desenvolvimento de
estratégias educacionais que tenham efeito positivo em casa € em ambiente escolar, garantindo

um crescimento equilibrado e saudavel.
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De acordo com tudo que foi apresentado, este artigo tem o objetivo analisar a relagdo entre
autoeficicia infantil e o uso de tecnologias digitais, observando seus impactos no
desenvolvimento cognitivo, emocional, académico e social das criancas. Os impactos
positivos e negativos da tecnologia no desenvolvimento da autoeficacia na infancia sao
pontos principais desenvolvidos nesse artigo, além disso relacionar o conceito de autoeficacia
da teoria social cognitiva e sua aplicacao ao desenvolvimento infantil e por fim este artigo
busca avaliar a influéncia das tecnologias digitais na motivacao académica das criangas.
Dessa forma contribuindo com os pais e profissionais envolvidos para ajudar no

desenvolvimento de estratégias assertivas durante o desenvolvimento da crianga.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A autoeficacia infantil € um conceito central na teoria social cognitiva de Albert
Bandura (1977), a autoeficécia representa a crenca da crianga em sua capacidade de organizar
e executar tarefas para atingir objetivos. Essa crenca desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento académico, emocional e social, influenciando diretamente a motivagdo ¢ a
perseveranca diante dos desafios (Bandura, 1986). No ambiente educacional, a autoeficacia
esta associada ao desempenho escolar, engajamento e a capacidade de enfrentar dificuldades
com estratégias eficazes para resolucdo de problemas simples e complexos (Azzi & Polydoro,
2006). Dessa forma, a autoeficacia ¢ determinante para a forma como a crianga enfrenta
dificuldades e busca solugdes para os problemas que surgem em seu cotidiano.

O desenvolvimento da autoeficacia ocorre por meio de quatro formas de aprendizagem
principais, conforme descrito por Bandura (1997): experiéncias de dominagao (vivéncias de
sucesso), experiéncias vicarias (aprendizagem por observagdo), persuasao social (incentivo de
figuras significativas) e estados fisiologicos e emocionais. Essas formas de aprender sao
fundamentais no ambiente educacional e familiar, pois professores, cuidadores e responsaveis

podem influenciar positivamente a autoeficacia infantil por meio de reconhecimento e criticas
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construtivas, suporte emocional e oportunidades para que a crianga tenha sucesso em suas
atividades académicas (Azzi & Polydoro, 2006).

O avango das tecnologias, permitiu que novas ferramentas de aprendizagem fossem
desenvolvidas para o ambiente escolar, promovendo maior interatividade, acesso as
informacgdes e novas formas de aprender mais interessantes, A utilizacao adequada das
tecnologias pode fortalecer a autoeficacia infantil pois proporciona novos estimulos, gera
maior autonomia de aprendizagem e amplia a motivacdo académica (Martinelli & Sassi, 2010).
Criangas com alta autoeficicia tendem a persistir mais nas tarefas, buscar solugdes criativas
para os desafios, demonstrando maior confianga em suas habilidades, oposto a isso, criangas
com baixa autoeficacia podem ter como resultado desmotivagao, evitagao de desafios e baixo
rendimento escolar.

Durante a pandemia da COVID-19, o ensino remoto destacou a importancia dessas
ferramentas na educacao, permitindo que muitas criancas desenvolvessem habilidades de
autorregulagdo e independéncia na aprendizagem (Oliveira & Soares, 2022). A pandemia
ajudou a aumentar a quantidade de plataformas digitais educacionais e jogos interativos, que
cada vez mais estao sendo utilizados como recursos para incentivar o aprendizado ativo e a
resolugdo de problemas, favorecendo o desenvolvimento cognitivo e socioemocional das
criangas. O periodo de isolamento ajudou a evidenciar os maleficios do uso excessivo ou
inadequado das tecnologias, que pode gerar impactos negativos, como reducao da interagao
social, dificuldades na regulagdo emocional e aumento da ansiedade diante de desafios
académicos (Pajares & Olaz, 2008).

Durante o cotidiano da crianca o papel da familia e da escola ¢ essencial na mediagao
do uso das tecnologias e no fortalecimento da autoeficacia infantil, pois de acordo com Gomes,
Lousada e Figueiredo (2024), o ambiente familiar e o suporte emocional sdo muito importantes

para que a crianca desenvolva uma percepcao positiva de suas capacidades. Criangas que
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recebem suporte e orientagdo adequada tendem a desenvolver maior confianga e eficiéncia em
seus objetivos gerais e académicos, reduzindo a ansiedade e aumentando a motivagao para
aprender (Bernardi & Garrido, 2018).

O uso dessas tecnologias pode se tornar um desafio para a construgdo da autoeficacia
infantil, pois quando imersos nesse universo digital sem o suporte adequado dos pais e
educadores, elas sdo bombardeadas com diversas informagdes e recursos, dessa forma o tempo
excessivo do uso de telas pode prejudicar o desenvolvimento da linguagem, o controle
emocional e a interagdo social das criancgas (Pajares & Olaz, 2008). A falta de supervisao
adequada por parte de pais pode levar ao uso desregulado das tecnologias, afetando
negativamente a autoeficacia infantil e aumentando a existéncia de comportamentos
disruptivos, desafiadores, desregulagdes emocionais, aumento na ansiedade e irritabilidade
(Bernardi & Garrido, 2018).

Os estudos realizados por Medeiros, Silva e Carvalho (2021) destacam que criangas
com acesso irrestrito as telas, especialmente em contextos de baixa supervisao, demonstram
niveis mais baixos de autorregulacdo emocional e de desempenho académico, o que pode
impactar negativamente sua autoeficacia. Segundo os autores, o excesso de estimulos digitais
gera dispersdo e menor tolerancia a frustracgao, dificultando o enfrentamento de situagdes que
exigem esfor¢o continuo. Por outro lado, o uso equilibrado e guiado de dispositivos digitais,
associado a reforgos positivos e metas claras, pode ser um fator motivador importante.

O nucleo familiar e o ambiente escolar sao fundamentais na formagao da autoeficacia
infantil e no controle do uso das tecnologias e acesso a telas. As criangas que recebem suporte
e orientacdo adequadas durante os anos iniciais, com regulacao de horarios, limites na
quantidade de uso e auxilio para usar corretamente os recursos digitais, tendem a desenvolver
maior confianga em suas habilidades digitais e académicas, reduzindo a ansiedade e

fortalecendo a motivacao para aprender (Puccinelli, Marques & Lopes, 2023). Dessa forma, os



13

pais e educadores sdo responsaveis por mediar o uso das tecnologias, estabelecendo limites e
orientem as criancas para uma utilizacao produtiva e equilibrada de telas e tecnologias digitais.

Gomes, Lousada e Figueiredo (2024) demonstram que hd uma correlacdo direta entre o
funcionamento familiar, o uso de dispositivos digitais e o desenvolvimento da linguagem,
apontando que criangas que vivem em ambientes com limites claros e interacdes familiares
frequentes apresentam maiores indices de autoeficécia. Isso ocorre porque a estabilidade
emocional e o incentivo positivo sdo fatores que favorecem o enfrentamento de desafios e a
percepgao de capacidade pessoal. Nesse sentido, a mediagdo parental no uso das tecnologias
atua como fator protetivo e de promocdo de competéncias socioemocionais.

De acordo com Vieira & Camargo (2022), a autoeficécia infantil também pode ser
favorecida por metodologias ativas de aprendizagem, como o uso de tecnologias educacionais
que promovem protagonismo estudantil. A exposicao a atividades que exigem tomada de
decisdo, solugao de problemas e trabalho colaborativo em ambientes digitais pode fortalecer a
crenga da crianga em sua capacidade de agir de forma competente. Os autores ressaltam que o
design pedagogico dos recursos tecnoldgicos ¢ determinante: quanto mais alinhado as
necessidades de desenvolvimento infantil, maior sera o potencial para fortalecer a autoeficacia.

De acordo com Andrade e Bezerra (2023), a relagdo das criangas com as tecnologias
em ambiente familiar e educacional precisam de cuidado especial, pois apesar da tecnologia
representar um meio poderoso de aumentar o conhecimento, ela influencia na autoeficacia de
acordo com a forma como ocorre no cotidiano da crianga. A auséncia de orientagdo pode levar
a criacao de uma autoimagem que sempre depende de validagdes externas, especialmente em
ambientes como redes sociais € jogos competitivos online, o que impacta negativamente a
percepcao de autonomia e competéncia.

Dessa forma, compreender a relagdo entre autoeficacia e tecnologia ¢ essencial para a

construgdo de estratégias educacionais que promovam o desenvolvimento equilibrado da
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crianga, garantindo um ambiente de aprendizagem positivo e estimulante. A mediagdo
adequada do uso das tecnologias e a valorizagao das interagdes sociais e das experiéncias de
sucesso sao fundamentais para fortalecer a confianca infantil € promover um

desenvolvimento pleno e saudavel

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa seguira os moldes de uma revisao narrativa, que, conforme Brum,
consiste na sintese de conhecimentos por meio da descri¢ao de temas importantes, favorecendo
a identifica¢do de lacunas no conhecimento e subsidiando a realiza¢ao de novos estudos. Esse
tipo de revisdo permite uma analise critica da literatura cientifica existente sobre a relagdo
entre autoeficacia infantil e o uso de tecnologias digitais. Para isso, serdo consultadas bases de
dados de ampla relevancia, como SciELO, CAPES Periddicos, Google Académico e BVS-PSI
considerando artigos publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés.

Foram identificados inicialmente 57 artigos, dos quais 32 foram excluidos por nao
estarem disponiveis na integra ou nao atenderem aos critérios de inclusdo. Assim, 25 estudos
foram analisados detalhadamente. Os descritores utilizados na busca foram "autoeficacia
infantil", "tecnologias digitais", "aprendizagem", "desenvolvimento cognitivo", "impacto das
telas" e suas equivaléncias em inglés. A estratégia de busca utilizou operadores booleanos,
como AND e OR, combinando termos como "autoeficacia infantil AND tecnologias digitais
AND desenvolvimento cognitivo". Critérios de inclusdo foram adotados para garantir a
relevancia dos estudos, contemplando apenas artigos disponiveis integralmente e relacionados
diretamente ao tema.

Estudos fora do periodo estabelecido de 15 anos, que nao apresentavam evidéncias
cientificas adequadas, indisponiveis na integra ou que nao tenham conexao direta com a

autoeficacia infantil e o uso de tecnologias foram excluidos. A sele¢do dos artigos seguiu uma
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analise criteriosa, iniciando pela leitura dos titulos, seguida pela andlise dos resumos,
priorizando aqueles que abordam diretamente os impactos das tecnologias digitais na
autoeficacia infantil e que apresentaram embasamento cientifico comprovado. Por fim, os
textos completos selecionados serdo lidos integralmente para garantir a pertinéncia da revisao
aos objetivos propostos.

4.  RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa revelou que a disponibilidade de artigos e estudos sobre a relagdo entre
autoeficacia infantil e o uso de tecnologias digitais tem crescido nos ultimos anos,
acompanhando o avango das pesquisas sobre desenvolvimento infantil e impactos da
tecnologia na aprendizagem. A revisao da literatura realizada nesta pesquisa identificou um
conjunto significativo de estudos que abordam a autoeficacia infantil e os efeitos das
tecnologias digitais no desenvolvimento infantil.

De acordo com o autor Albert Bandura (1977), a autoeficacia ¢ compreendida como a
crenga do individuo em sua propria capacidade de organizar e executar agdes necessarias para
produzir determinados resultados. Bandura destaca que a autoefic4cia influencia o
comportamento humano por meio de mecanismos autorregulatdorios, nos quais crengas
individuais afetam a escolha de atividades, o esfor¢o empreendido e a perseveranga diante das
dificuldades. Segundo o autor, essa crenca ¢ desenvolvida por meio de quatro fontes principais:
experiéncias de sucesso, experiéncias vicarias, persuasao verbal e estados fisiologicos e
emocionais.

Segundo Martinelli & Sassi (2010), as tecnologias digitais, quando empregadas de
forma educativa e com conteudo significativos, tém o potencial de despertar o interesse ¢ a
curiosidade da crianga, elementos essenciais para a constru¢do da autoeficacia. Os autores

apontam que a mediagdo ativa de professores e pais ¢ decisiva para transformar o uso da
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tecnologia em uma ferramenta de engajamento cognitivo, favorecendo sentimentos de
competéncia e autonomia frente a novas aprendizagens.

Oliveira e Medeiros (2021) demonstraram que criangas expostas precocemente a
conteudos digitais sem supervisdo apresentam mais dificuldades em autorregular seu
comportamento, o que interfere na capacidade de lidar com tarefas que exigem esforgo
prolongado. A auséncia de limites claros e de orientagdo favorece padrdes de distragao,
impulsividade e baixa tolerancia a frustragdo, prejudicando o desenvolvimento de crengas de
autoeficacia estaveis. Dessa forma, torna-se evidente que a qualidade da experiéncia digital —
e ndo apenas sua frequéncia — tem papel fundamental no fortalecimento ou enfraquecimento
da percepcao de competéncia da crianca.

Azzi e Polydoro (2006), explicam que a autoeficacia € um construto que se manifesta
no contexto académico através da confianga do aluno em sua capacidade de aprender e realizar
tarefas escolares. De acordo com esses autores, a autoeficacia esta diretamente relacionada ao
desempenho e a motivagdo, sendo influenciada pelo histdrico de interagdes da crianga com o
ambiente escolar e familiar. Os autores refor¢am que o desenvolvimento da autoeficécia esta
diretamente vinculado a forma como a crianga vivencia situagdes de aprendizagem, e que a
percepcao de competéncia pode ser aumentada por meio de experiéncias positivas e interagdes
significativas com adultos.

Para Martinelli e Sassi (2010), as crengas de autoeficacia académica influenciam
diretamente a motivagao interna dos alunos, sendo determinantes para o envolvimento de
atividades escolares, os autores identificam que a percepg¢ao positiva da propria competéncia
esta associada ao uso de estratégias de autorregulacao e ao sentimento de controle sobre os
resultados escolares. Dessa forma a autoeficacia funciona como mediadora entre a experiéncia
escolar e a formagao da identidade académica, sendo influenciada por variaveis contextuais

como o apoio familiar e as praticas de ensino.
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Santos e Prado (2019) observaram ainda que o contexto socioecondmico e o nivel de
escolaridade dos pais influenciam significativamente tanto no acesso quanto na forma de uso
da tecnologia pelas criangas. Familias com maior nivel educacional tendem a supervisionar
mais de perto o uso de dispositivos, estabelecer regras e buscar conteudos educativos,
promovendo interagdes digitais que estimulam o pensamento critico ¢ a criatividade. Nesses
casos, os impactos da tecnologia sdo mais positivos, inclusive no fortalecimento da
autoeficacia. J4 em contextos de vulnerabilidade social, ¢ comum que a tecnologia seja
utilizada de maneira passiva e substitutiva da presenca parental, o que pode gerar efeitos
adversos no desenvolvimento socioemocional.

De acordo com Bernardi e Garrido (2018), o uso das tecnologias digitais no ambiente
familiar pode tanto contribuir ou dificultar o desenvolvimento da autoeficicia infantil, os
autores mostram que o suporte e a mediagcdo dos pais sdo essenciais para garantir que as
criangas desenvolvam uma relagao saudavel com os dispositivos eletronicos. Criangas que
utilizam tecnologias sem orientagdo tendem a apresentar dificuldades de regulacdo emocional,
comportamento impulsivo e baixo desempenho escolar. Por outro lado, quando orientadas
adequadamente, as tecnologias podem favorecer a exploragao cognitiva e a autonomia, dessa
forma ampliando a autoeficacia infantil.

Gomes, Lousada e Figueiredo (2024) retratam que o funcionamento familiar ¢ um fator
determinante para o desenvolvimento da linguagem e da autoeficacia em criangas que utilizam
dispositivos digitais. Os autores relatam sobre a relagdo direta entre a forma como as criancas
sa0 expostas a tecnologia e o desenvolvimento de suas habilidades comunicativas, em que o
uso excessivo se torna um fator de risco para atrasos e dificuldades de expressdo. A
autoeficacia nesse sentido ¢ mediada pela qualidade das interagdes que a crianga estabelece

com adultos e com os meios digitais.
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Segundo Barbosa e Tavares (2021), criangas que utilizam recursos como chamadas de
video, jogos colaborativos e plataformas de aprendizagem interativas tendem a apresentar
maiores niveis de autoeficacia interpessoal, uma vez que exercitam competéncias
comunicativas, empatia e cooperacdo. O estudo evidencia que, ao contrario da visao
exclusivamente negativa sobre os efeitos da tecnologia, ha potencialidades que podem ser
exploradas quando o uso € orientado e intencional.

De acordo com Ricci et al. (2023), os impactos das tecnologias sobre a satde infantil
vao além das mudancas corporais, alcancando o campo emocional e cognitivo. Eles
identificaram que o uso abusivo de telas esta relacionado a sintomas como ansiedade,
irritabilidade, isolamento social e baixo rendimento escolar. Porém, quando utilizados com
objetivos educativos € em contextos saudaveis, os dispositivos digitais podem favorecer a
autoeficacia por meio do estimulo a resolu¢do de problemas, a autonomia e a motivacao.

Puccinelli, Marques e Lopes (2023), relatam que o ambiente familiar e as interagdes em
redes sociais influenciam significativamente o modo como as criangas percebem a si mesmas e
interagem com o mundo, foram analisadas postagens em grupos de cuidadores e identificaram
que a orientagdo parental adequada pode ser uma fonte de fortalecimento da autoeficacia,
enquanto discursos confusos ou negligentes podem gerar inseguranca e baixa autoestima. O
estudo refor¢a a importancia da orientacdo as familias sobre o uso de tecnologias e o papel dos
adultos como mediadores da experiéncia digital infantil.

Vieira e Camargo (2022) investigaram o uso de jogos digitais com propostas
pedagdgicas e encontraram resultados promissores. Segundo os autores, atividades
gamificadas que envolvem resolucdo de problemas, tomada de decisdo e raciocinio ldgico
favorecem a autoeficacia ao permitir que as criangas percebam seu proprio progresso e

desenvolvam estratégias de superagao de obstaculos. Esse tipo de pratica, quando bem
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planejada, contribui para o desenvolvimento de habilidades metacognitivas, refor¢ando a
crenga na capacidade individual de aprender e solucionar desafios complexos.

Tomas e Carvalho (2023) mostram que a tecnologia pode atuar tanto como fator
facilitador quanto como prejudicial a autoeficacia infantil. O uso excessivo e desregulado pode
limitar a capacidade da crianca de persistir em desafios, reduzindo sua tolerancia a frustragao e
levando a dependéncia de gratificagdes instantdneas oferecidas pelo ambiente digital (Pajares
& Olaz, 2008). Por outro lado, pesquisas como as de Ricci et al. (2023) apontam que, quando
bem direcionadas, as tecnologias digitais favorecem a aprendizagem ativa, promovendo maior
confianga na capacidade da crianga de resolver problemas e adquirir conhecimento de forma
autonoma.

De acordo com Ricci et al. (2023), os beneficios das tecnologias incluem o estimulo a
aprendizagem autobnoma, proporcionando maior acesso ao conhecimento e diversifica¢do dos
métodos de ensino, aumento do interesse académico, tornando as atividades escolares mais
interativas e motivadoras e facilitacdo da resolug@o de problemas, incentivando as criangas a
usarem estratégias digitais para compreender conceitos complexos. Porém, os mesmos estudos
apontam que o uso desregulado pode comprometer a autoeficacia infantil, pois a imediatizagao
das recompensas digitais pode reduzir o desenvolvimento da persisténcia e da resiliéncia,
habilidades essenciais para o aprendizado a longo prazo. Como destacam Gomes, Lousada e
Figueiredo (2024), o excesso de tempo de exposicao as telas pode impactar negativamente a
regulacdo emocional, promovendo sintomas de ansiedade e inseguranca diante de desafios
académicos.

O estudo de Cruz, Saldanha e Gimenes (2023) reforca os fundamentos de Bandura
(1977) ao demonstrar que a autoeficacia infantil ¢ diretamente impactada pelo modo como a
crianga internaliza suas interagdes com a tecnologia, destacando que o uso desmedido de

recursos digitais compromete tanto a autorregulacdo quanto a constru¢ao da autoestima. Esses
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dados convergem com os apontamentos de Bernardi e Garrido (2018), ao reafirmarem que a
qualidade da mediacao adulta ¢ o fator decisivo para que o uso tecnologico se traduza em
ganhos ou prejuizos psicossociais. A exposi¢ao prolongada e sem orientacao a contetidos
digitais tende a reforcar sentimentos de incompeténcia frente a tarefas reais, desfavorecendo a
formacgao de crencas de eficacia estaveis.

Ricci et al. (2023) apontam que intervengdes escolares focadas em educagao digital
critica tém resultados positivos tanto na regulacdo do uso de telas quanto no fortalecimento da
autoeficacia entre os alunos. Os autores destacam que, ao aprenderem sobre 0s riscos,
beneficios e formas conscientes de utilizar a tecnologia, as criangas se tornam mais autonomas,
responsaveis e confiantes em suas decisoes. Essa autonomia favorece a constru¢ao de uma
identidade digital saudavel e alinhada ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Medeiros, Silva e Carvalho (2021) destacam que criangas com acesso irrestrito as telas,
especialmente em contextos de baixa supervisdao, demonstram niveis mais baixos de
autorregulacdo emocional e de desempenho académico, o que pode impactar negativamente
sua autoeficacia. Segundo os autores, o excesso de estimulos digitais gera dispersao e menor
tolerancia a frustragao, dificultando o enfrentamento de situagdes que exigem esforgo
continuo. Por outro lado, o uso equilibrado e guiado de dispositivos digitais, associado a

reforcos positivos e metas claras, pode ser um fator motivador importante.
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5, CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo analisar a disponibilidade de artigos e estudos sobre a
relacdo entre autoeficacia infantil e o uso de tecnologias digitais tem crescido nos ltimos
anos, acompanhando o avango das pesquisas sobre desenvolvimento infantil e impactos da
tecnologia na aprendizagem. A revisdo narrativa da literatura realizada nesta pesquisa
identificou um conjunto significativo de estudos que abordam separadamente a autoeficacia
infantil e os efeitos das tecnologias digitais no desenvolvimento infantil. No entanto, existe
relativa escassez de pesquisas que integrem diretamente essas duas tematicas, muitas vezes sao
encontradas de forma separada ou entdo abordando o tema de autoeficacia na infancia
relacionada com a gravidez, desenvolvimento da linguagem, interagdo social, regulacao
emocional ou desempenho académico, mas poucos integram esses elementos sob a perspectiva
da teoria social cognitiva de Bandura.

Apesar de ainda existirem poucos artigos que analisam de forma mais aprofundada
como o uso de tecnologias pode influenciar o desenvolvimento da autoeficacia infantil. O
levantamento bibliografico realizado mostrou que, de 57 artigos inicialmente identificados,
apenas 25 atendiam aos critérios de selecao definidos pela metodologia da pesquisa e foram
analisados integralmente. A maioria dos estudos, foram publicados entre 2014 e 2023 ¢
revelaram que a discussao sobre tecnologia na infincia tenha se ampliado, a relacdo com a
autoeficacia infantil ainda esta nas fases iniciais, mas ja aponta para grandes resultados.

A crescente digitalizagdo do ambiente escolar e a presenca cada vez maior de
dispositivos eletronicos na rotina das criancas tornam urgente a necessidade de mais pesquisas
que explorem essa interagao. Estudos como os de Tomas e Carvalho (2023) mostram que o uso
excessivo e desregulado das tecnologias pode comprometer o desenvolvimento de habilidades
de autonomia e persisténcia, aspectos essenciais para a autoeficacia infantil. Por outro lado,

pesquisas como as de Ricci et al. (2023) apontam que o uso estruturado de recursos digitais
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pode favorecer a aprendizagem ativa, melhora nos niveis de aprendizagem, maior interesse em
adquirir conhecimentos e desenvolvimento da confianca na propria capacidade de resolver
problemas, dessa forma se evidencia a necessidade de mais estudos serem conduzidos nessa
area para que o uso correto desses dispositivos possa ser estudado e aprimorado.

A anélise realizada na pesquisa dos pontos positivos e negativos deixa evidente o
importante papel da mediagao do uso das tecnologias digitais, em que os responsaveis e
educadores sdo cruciais para o desenvolvimento da autoeficacia infantil quando estdo inseridos
no contexto digital, pois quando bem orientado, pode contribuir positivamente. No entanto, os
riscos associados ao uso excessivo, desregulado ou desvinculado de objetivos pedagogicos
também sao relevantes e precisam ser considerados em qualquer proposta educativa que
envolva recursos tecnoldgicos.

Essa observacao encontra respaldo no estudo de Puccinelli, Marques e Lopes (2023),
que destaca a importancia do suporte oferecido por adultos responsaveis, seja no ambiente
doméstico ou educativo. A presenca de mediagdo ativa e intencional contribui para que a
crianga se sinta mais segura e confiante ao explorar tecnologias, fortalecendo, assim, sua

percepgao de eficacia pessoal.
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