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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar o controle aversivo e 0 modo como esse
fendbmeno foi trabalhado em pesquisas aplicadas e tedricas da Anadlise do
Comportamento, nos ultimos cinco anos (2020-2025). Como objetivos especificos,
buscou-se retratar as vitimas, caracterizar como o controle aversivo foi utilizado e
discutido e/ou detalhar os efeitos apresentados frente aos contextos aversivos. As
analises dos estudos selecionados apontam caracteristicas do procedimento de punigéo
e de reforcamento negativo, evidenciando a presenga da aversividade em
comportamentos contra mulheres, criangas, pessoas trans e minorias sociais. Dessa
maneira, nota-se a necessaria continuidade dos estudos sobre o tema, bem como o
debate sobre praticas coercitivas e o incentivo a adog¢ao de estratégias baseadas no
uso de reforgadores positivos.
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Abstract

The general objective of this research was to analyze aversive control and how this
phenomenon was addressed in applied and theoretical research in Behavior Analysis
over the last five years (2020-2025). The specific objectives were to portray the victims,
characterize how aversive control was used and discussed, and/or detail the effects
presented in aversive contexts. The analyses of the selected studies point to
characteristics of the punishment and negative reinforcement procedure, evidencing the
presence of aversiveness in behaviors against women, children, trans people, and social
minorities. Thus, it is clear that there is a need for continued studies on the subject, as
well as the debate on coercive practices and the encouragement of the adoption of
strategies based on the use of positive reinforcers.

Keywords: aversive control; punishment; negative reinforcement; effects.

O mundo parece estar cada vez mais perto de um colapso. Foi essa a
adverténcia feita pelo grupo de cientistas nucleares no Bulletin of the Atomic Scientists
(2025). Conforme afirmam, grandes ameagas, como, por exemplo, o nimero alarmante
de conflitos por todo o planeta, a possibilidade de uso de armas biolégicas e o préprio
desenvolvimento das inteligéncias artificiais, impdem novas formas de se pensar as
interacdes (Bulletin of the Atomic Scientists, 2025).

A perspectiva alarmante do boletim de noticias, destinado aos lideres das

nagoes e as diversas organizagdes com influéncia mundial, tem o intuito de fazer refletir

sobre 0s modos de controle que organizam as diversas interagdes. Ao lado dos riscos



globais, ha também controles sutis que moldam o comportamento humano nas relagcées
interpessoais, familiares, escolares e institucionais dos quais, por vezes, o ser humano
tenta se desvencilhar. E no contexto do cotidiano, “face a face”, que o conceito de
controle aversivo se apresenta de forma igualmente expressiva e relevante (Luiz &
Lopes, 2022).

Segundo Sidman (2009, pp. 61-62), “[...] dedicamos muito de nossas vidas a
eliminar ou prevenir estresses atuais e futuros que a natureza e a sociedade nos
impdem [...]. Frequentemente, somos for¢cados a agdes que consideramos nao-naturais,
desagradaveis [...].” Portanto, o ser humano recorrentemente objetiva ndo entrar em
contato com estimulos desagradaveis.

Diante desse cenario, é relevante aos estudos da Analise do Comportamento
aprofundar no tema do controle aversivo, além de buscar alternativas e recursos
alternativos a aplicacao de estimulos desagradaveis a partir ndo so, mas, enfaticamente,
da ampliagao da ciéncia do comportamento (Strapasson & Carvalho-Neto, 2021).

Para Catania (1999), o controle aversivo refere-se ao uso de estimulos,
geralmente desagradaveis (estimulos aversivos), com a finalidade de suprimir ou
modificar comportamentos. Engloba tanto o procedimento de punicdao quanto o de
reforcamento negativo. A punigdo € qualquer consequéncia que reduz a probabilidade
do comportamento em situagdes futuras. Ja o reforgamento negativo diz respeito a
comportamentos de fuga, em que a resposta do organismo encerra um estimulo
aversivo, e de esquiva, cuja resposta do organismo impede ou posterga o contato com
um estimulo aversivo.

Fazzano (2014) propde que o uso de controle aversivo perpassa uma ampla
gama de situacbes em decorréncia das multiplas formas de aprendizagem,
evidenciando sua complexidade e ressaltando algumas formas que contribuem para
aquisicdo de comportamentos: modelagem (treino de aproximacbes sucessivas),

seguimento de regras e modelagao (imitagao).



Sidman (2009, p. 61) destacou a dificuldade de se analisar episddios em que ha
controle aversivo: “Liberdade e alimento parecem reforcadores positivos, mas, quando
sdo contingentes a cessacao de privagdes artificialmente impostas, sua efetividade é
um produto de reforgamento negativo e eles se tornam instrumentos de coergao”.

Segundo Strapasson e Carvalho-Neto (2021), J. B. Watson (1878-1958)
empenhou-se no desenvolvimento de conhecimento sobre a punicéo: ela poderia ser
considerada um procedimento que impelisse a reducdo na emissdao de um
comportamento, todavia eram preferiveis procedimentos alternativos (reforcamento
positivo e extingao operante) e uso de controle aversivo restrito a contextos de producao
cientifica.

A nao prescricao do controle aversivo em contextos cotidianos da-se justamente
pelo fato de desencadear efeitos colaterais indesejados como, por exemplo, respostas
de medo e de ansiedade além de apresentar efeito supressivo temporario do
comportamento punido (Skinner, 2003/1953).

Alguns outros efeitos deletérios da punigdo ainda merecem destaque: perda de
efeito através da habituacdo do organismo ao estimulo aversivo, dificuldade em
reconhecer a intensidade efetiva da punicao, probabilidade de o punidor também se
tornar um estimulo aversivo (Strapasson & Carvalho-Neto, 2021).

Quanto a efetividade do procedimento punitivo, Skinner e Sidman divergem de
N. H. Azrin (1930-2013) e D. O. Holz (1941-2020). Na perspectiva skinneriana e de M.
Sidman, uma resposta deixaria de ocorrer em decorréncia de outras respostas terem
sido reforcadas (Mayer & Carvalho-Neto, 2021). Por sua vez, Azrin e Holz consideram
a possibilidade de se ter comportamentos efetivamente suprimidos apds a punigao
(consequenciagao direta), ressaltando também alguns fatores que podem influenciar na
probabilidade de uma resposta ndo mais ocorrer: intensidade do estimulo punidor,
frequéncia da punicao e disponibilidade de respostas alternativas (Mayer & Carvalho-

Neto, 2021).



Todorov (2011) ressalta que ndao ha como escapar de relagbes de controle,
porém se pode, inUmeras vezes, nao se valer de procedimentos danosos ou
desagradaveis. Considerando a aversividade das inumeras interacbes e que muitos
experimentos envolvendo estimulos aversivos foram proibidos, ele afirma a urgéncia de
se continuar a pesquisa, pois € por meio de uma melhor compreensao de como o
controle aversivo € exercido que as situacdes estressantes poderdo diminuir, em parte.

Segundo Luiz e Hunziker (2018), mesmo que o procedimento de reforcamento
positivo seja recomendado na maioria das vezes em oposi¢c&o ao controle aversivo, ndo
ha consenso na literatura de que essa conduta seja ou ndo uma forma de aversividade.
Conforme Hunziker (2017, p. 89), animais “[...] expostos a reforgamento positivo, com
liberagdo intermitente de alimento em esquema de razdo, apresentavam, logo apds
receber o reforgo, respostas de bicar uma chave cuja Unica consequéncia era desligar
temporariamente o esquema em vigor”. Diante disso, nota-se que, mesmo com a
apresentacao de um estimulo refor¢cador (alimento), esse possuia componentes
aversivos.

Dessa maneira, considerando a problematica do controle por vias comumente
aversivas/coercitivas e todas as suas possiveis implicagbes, este artigo tem como
objetivo geral identificar quais contingéncias encaixam-se nesse conceito tanto em
pesquisas aplicadas quanto em pesquisas tedricas da Analise do Comportamento nos
ultimos cinco anos (2020-2025). Dentre os objetivos especificos destacam-se: retratar
as vitimas, caracterizar como o controle aversivo foi utilizado/discutido e detalhar os

efeitos do uso de controle aversivo.

Metodologia
O presente estudo compreende uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional. Por se tratar de uma pesquisa do tipo qualitativa, buscou-se analisar e

compreender aspectos diversos ja citados do fendmeno principal: o controle aversivo.



A revisdo bibliografica foi realizada de janeiro a junho de 2025, valendo-se
apenas do Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), tendo, como um dos critérios, textos elaborados nos idiomas
portugués, inglés e/ou espanhol, publicados nos ultimos cinco anos (2020-2025).

Para revisao integrativa, utilizou-se como critério de selecédo trés descritores
variaveis, escolhidos arbitrariamente, os quais englobam, necessariamente, autor,
filosofia e ciéncia (“B. F. Skinner”, “behaviorismo radical”, “Analise do Comportamento”),

LI T]

e sete termos fixos arbitrarios relacionados (“controle aversivo”, “estimulo aversivo”,
“‘estimulacao aversiva’, “punicao”, ‘“reforcamento negativo”, “reforco negativo’,
“coergéo”). Usou-se o “Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH)” com o intuito
de encontrar termos alternativos, dentre eles: “Analise do Comportamento Aplicada”
(referente ao termo arbitrario “Analise do Comportamento”), “refor¢o”, “refor¢o negativo”,
“reforco positivo”, “reforco em Psicologia” (referentes ao termo arbitrario “reforco
negativo”).

Apesar de terem sido encontrados termos alternativos, optou-se por manter os
iniciais. Quanto aos operadores boleanos, valeu-se apenas do termo aditivo “and”. Apos
as combinacodes, considerando que seriam excluidas revisdes bibliograficas e seguindo
os critérios citados, foram encontrados 47 artigos, sendo que, muitos deles, repetiam-
se. Para eliminar os artigos repetidos, foi utilizada a inteligéncia artificial Copilot,
restando 28 artigos, sendo a maioria (21) oriunda das seguintes publicagdes: Revista
Brasileira de Analise do Comportamento (REBAC) e Perspectivas em Analise do
Comportamento.

Apds nova analise manual dos textos que se repetiam, foram retirados trés
artigos devido ao fato de ser uma revisao bibliografica e um por apresentar uma
condicao experimental em meio aquatico como aversiva, sem aprofundamento sobre o
tema. Mesmo que, inicialmente, tenha se admitido artigos em outras linguas, retirou-se

também uma publicagdo em inglés, como forma de melhor homogeneizar, e dois artigos

que pouco ou nada se relacionavam ao tema deste trabalho, totalizando 14 artigos.



Optou-se também por retirar as pesquisas que envolviam animais nao humanos,

contabilizando, assim, 10 artigos.
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Critérios de sele¢do dos textos
Quadro 1
Caracterizagéo dos artigos selecionados
Autor/Ano Titulo Tipo de estudo Objetivo

Silva, B. H. S. & Viecili,
J. (2022)

Caracteristicas do
comportamento de
microagressao contra
pessoas trans em
ambientes de trabalho

Estudo qualitativo com
analise de conteudo

Caracterizar, a partir do
relato de pessoas
trans, classes de
comportamentos que
compdem o processo
comportamental de
microagredir pessoas
trans em ambientes de
trabalho

Zin, G. O, Gama, V. D.
& Reis, M. J. D. (2022)

Self e transgeneridade:
contingéncias sociais e
controle aversivo na
identidade e vivéncias
de transgéneros
binarios

Artigo tedrico com
andlise funcional de
contingéncias
aversivas

Trazer uma
possibilidade de
interpretagao
comportamental
contextual do
desenvolvimento das
identidades de género
trans, discutindo o
papel das agéncias de
controle

Moreira, J.L. F. M. &
Oliveira, P. G. (2023)

Gaslighting como
violéncia psicoldgica:
compreendendo o
fendbmeno sob a dtica
da Analise do
Comportamento

Estudo teodrico-
conceitual com relato
de casos ilustrativos

Ampliar a discussao
sobre o gaslighting pela
perspectiva analitico-
comportamental




Nascimento-Junior, F.
E., Tatmatsu, D. |. B. &
Freitas, R. G. T. (2020)

Ansiedade em idosos
em tempos de
isolamento social no
Brasil (COVID-19)

Artigo tedrico

Apresentar estratégias
analitico-
comportamentais que
podem ser realizadas
com idosos no contexto
de pandemia de modo
a diminuir a
possibilidade de
contato com
estimulacéo aversiva

Mayer, P. C. M. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

“Desselegao” por
Consequéncias: uma
possivel aproximagao
entre 0os mecanismos
supressivos
ontogenéticos e
filogenéticos

Artigo tedrico-
conceitual

Discutir a possibilidade
de ampliagéo do
modelo de selegéo
para um modelo
também de
“desselecao”

Nicolodi, L. G. &
Hunziker, M. H. L.
(2021)

O patriarcado sob a
6tica analitico-
comportamental:
consideragdes iniciais

Artigo tedrico

Preencher a lacuna
“Analise do
Comportamento-
Feminismo”, partindo
do conceito de
patriarcado

Strapasson, B. A. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

Notas sobre o uso do
controle aversivo e o
conceito de punigdo no
behaviorismo de John
B. Watson

Artigo historico-
conceitual

Apresentar o
tratamento dado por
Watson ao tema da
punicao

Martins, T. E. M.,
Monteiro, N. C. P. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

Walden Trés: uma
sociedade sem o uso
de controle aversivo?

Artigo tedrico-
interpretativo

Realizar uma analise
da obra "Walden Trés",
investigando se a
sociedade proposta foi
planejada com ou sem
0 uso de contingéncias
aversivas

Rodrigues-Neto, J. M.
R. & Bruno, G. C.
(2024)

Contracontrole:
definigao,
caracterizagao e
implicagbes politicas

Artigo tedrico e andlise
critica

Apresentar o conceito
de "contracontrole" e
as possiveis analises
politicas que partem de
seus desdobramentos

Terhoch, G. B. &
Soares, P. F. R. (2024)

Introdugéo didatica ao
estudo da agresséo
pela Analise do
Comportamento

Artigo tedrico-
conceitual

Expor algumas
relacdes de controle ja
identificadas pela
literatura analitico-
comportamental
referente ao tema da
agressao

Quadro 2

Componentes do controle aversivo

Autor/Ano

Participantes ou publico-
alvo

Controle aversivo

Efeitos do controle
aversivo

Silva, B. H. S. & Viecili,
J. (2022)

Pessoas transgéneros
em contextos de
trabalho (cinco
mulheres trans e uma
pessoa trans nao-
binaria)

Variadas formas de se
aprender um
comportamento:
dificuldade de se
combater o uso de
controle aversivo

Microagressoes:
controle aversivo

Sofrimento psicolégico,
desenvolvimento de
comportamentos de
esquiva




Modelo de
Categorizagao
TaxonOmica de
Microagressbes

Zin, G. O, Gama, V. D.
& Reis, M. J. D. (2022)

Pessoas transgéneros

Comunidade verbal:
punigéo de experiéncias
que nao se alinham a
anatomia sexual

Nao reconhecimento da
vivéncia trans e
violéncia velada:
controle aversivo

Religido e
Psicologia/Psiquiatria
(agéncias de controle):
uso de controle aversivo

Pessoas transgénero:
constante vigilancia
como forma de evitar
punigcdes (diminuicdo
ao acesso a
reforcadores e
consequente
diminuigao de
repertério
comportamental)

Moreira, J. L. F. M. &
Oliveira, P. G. (2023)

Vitimas de relagbes
abusivas com
destaque para a
populagéo feminina

Gaslighting: controle
aversivo

Gaslighting: abuso
psicoldgico que,
geralmente, ocorre de
forma gradual (agressor
invalida pensamentos,
sentimentos e
comportamentos da
vitima)

Comportamento da
vitima: controlado pela
tentativa de se evitar
punigdes (repertorio de
esquiva)

Vitima pode passar a
duvidar de sua propria
percepgao, pode haver
perda de autoconfianga
e dependéncia
emocional decorrente
de isolamento

Nascimento-Junior, F.
E., Tatmatsu, D. |. B. &
Freitas, R. G. T. (2020)

Populagéo idosa em
isolamento decorrente
do contexto de COVID-
19

Virus (COVID-19) e
maior acesso a
informacgdes de carater
negativo: controle
aversivo

Menor acesso a
reforcadores sociais
(sentimento de
soliddo), menor
possibilidade de
realizagao de
exercicios fisicos

Mayer, P. C. M. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

Inexistente: foco
conceitual

Proposta skinneriana:
punigdo nao elimina
comportamentos do
repertério de um
organismo

Fatores alteram a
probabilidade de uma
resposta: intensidade do
estimulo punidor,
probabilidade/frequéncia
da punicdo e
disponibilidade de
respostas alternativas

Punigéo nao é,
necessariamente, o
melhor meio para se
alterar um
comportamento

Nicolodi, L. G. &
Hunziker, M. H. L.
(2021)

Mulheres submetidas a
contingéncias
patriarcais

Patriarcado: controle
aversivo

Troca desigual de
reforcadores e/ou
punidores entre
individuos (desequilibrio
de poder) e tipo de
poder que ndo &
contingente ao
comportamento da
pessoa que o detém
(privilégio): controle
aversivo

Inibicéo de
comportamentos de
autonomia

Contingéncias de
exploragao podem
envolver reforcamento
positivo, dificultando a
percepcéo de
situagbes aversivas




Strapasson, B. A. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

Inexistente: foco
conceitual

Uso combinado entre
punidores e
reforgadores

Ineficiéncia do uso
atrasado da punigéo

Dificuldade do punidor
em saber qual a
intensidade efetiva da
punicao

Punidor torna-se um
estimulo aversivo

Individuo punido deixa
de ir ao local onde foi
punido

Punicao transforma
falas publicas em
privadas

Martins, T. E. M.,
Monteiro, N. C. P. &
Carvalho-Neto, M. B.
(2021)

Pais, filhos, criancas
em idade escolar,
populagéo que tinha
contato com a policia

Castigos fisicos, retirada
de atencéo,
manutencao da policia

Até mesmo romances
utdpicos tém
dificuldade em se
desvencilhar do uso de
controle aversivo

Rodrigues-Neto, J. M.
R. & Bruno, G. C.
(2024)

Individuos que, sob
contingéncias
aversivas, impdem
resisténcias

Discrepéancia no acesso
a variaveis relevantes
(coergao): controle
aversivo

Contracontrole:
controle sobre controle
aversivo/coercitivo

Terhoch, G. B. &
Soares, P. F. R. (2024)

Inexistente: foco
conceitual

Comportamento
agressivo: controle
aversivo

Comportamento
agressivo: influenciado
por fatores filogenéticos,
ontogenéticos e
culturais

Formas como a
sociedade reage a
comportamentos
agressivos

Alguns
comportamentos
decorrentes da
agressao (e. g.,
sangrar, chorar e fugir):
estimulos
discriminativos para a
continuidade do
comportamento
agressivo

Direcionamento do
comportamento
agressivo para outras
atividades: filmes
agressivos, lutas,
disputas esportivas,
punicao do
comportamento
agressivo e tratamento
farmacoldgico

Quadro 3

Caracterizagdo de procedimentos alternativos

Autor/Ano

Titulo

Procedimentos alternativos

Silva, B. H. S. & Viecili, J. (2022)

Caracteristicas do
comportamento de
microagressao contra pessoas
trans em ambientes de
trabalho

Estratégias de contracontrole

Zin, G. O, Gama, V. D. & Reis, M. J.
D. (2022)

Self e transgeneridade:
contingéncias sociais e
controle aversivo na
identidade e vivéncias de
transgéneros binarios

Analise Funcional do
Comportamento (aumento das
contingéncias de reforcamento
positivo)
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Cuidado Afirmativo de Género
(variagbes de género nao séao
transtornos; relagéo de um
individuo com o género pode
variar ao longo da vida)

Moreira, J. L. F. M. & Oliveira, P. G.
(2023)

Gaslighting como violéncia
psicolégica: compreendendo o
fendbmeno sob a ética da
Analise do Comportamento

Estratégias de contracontrole

Nascimento-Junior, F. E., Tatmatsu,
D. I. B. & Freitas, R. G. T. (2020)

Ansiedade em idosos em
tempos de isolamento social
no Brasil (COVID-19)

Aprendizagem de habilidades
digitais

Dosagem das informacgdes
consumidas

Realizagao de atividades
fisicas

Mayer, P. C. M. & Carvalho-Neto,
M. B. (2021)

“Desselegao” por
Consequéncias: uma possivel
aproximagao entre os
mecanismos supressivos
ontogenéticos e filogenéticos

Nao descrito

Nicolodi, L. G. & Hunziker, M. H. L.
(2021)

O patriarcado sob a 6tica
analitico-comportamental:
consideragoes iniciais

Estratégias de contracontrole

Analise Funcional do
Comportamento

Strapasson, B. A. & Carvalho-Neto,
M. B. (2021)

Notas sobre o0 uso do controle
aversivo e o conceito de
puni¢do no behaviorismo de
John B. Watson

Reforgamento positivo e
extingdo operante

Martins, T. E. M., Monteiro, N. C. P.
& Carvalho-Neto, M. B. (2021)

Walden Trés: uma sociedade
sem o uso de controle
aversivo?

Nao descrito

Rodrigues-Neto, J. M. R. & Bruno,
G. C. (2024)

Contracontrole: defini¢ao,
caracterizagao e implicagdes
politicas

Estratégias de contracontrole

Analise Funcional do
Comportamento

Controle face-a-face (aumento
das contingéncias de
reforcamento positivo)

Terhoch, G. B. & Soares, P. F. R.
(2024)

Introdugdo didatica ao estudo
da agresséo pela Analise do
Comportamento

Direcionamento do
comportamento agressivo
para filmes
agressivos/disputas esportivas

Punigdo do comportamento
agressivo

Tratamento farmacolégico

Resultados e Discussao

Segundo Martins et al. (2021), a obra Walden Ill, de R. Ardila (1942-2025),

apesar de se opor a utilizagado de métodos aversivos, vale-se deles em alguns contextos.

Na educacdo, mesmo os pais sendo proibidos de castigar fisicamente seus filhos,

podendo ser presos, eles eram orientados a nao dar atencdo a eles e/ou retirar
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estimulos reforgadores (contingéncias de punigdo negativa), pratica recomendada
também no contexto escolar. Quanto a ordem social, a manutencéo da policia era, em
si, uma contingéncia aversiva (policiais valiam-se frequentemente de punigdo ou de
ameaca de puni¢ao).

Strapasson e Carvalho-Neto (2021), por sua vez, referindo-se a J. B. Watson,
afirmam que ele defendia o uso combinado entre punidores e reforgadores, fazendo um
alerta quanto ao uso de meios punitivos. Suas reflexdes se pautam na constatacio da
ineficiéncia do uso atrasado da punicao, dificuldade do punidor em saber qual a
intensidade efetiva da punicao, probabilidade de o préprio punidor tornar-se um estimulo
aversivo, além de o individuo punido deixar de ir ao local onde foi punido e a punigcio
transformar falas publicas em privadas.

Mayer e Carvalho-Neto (2021), por seu turno, discutem o conceito de
“desselecao”, que remete ao enfraquecimento de um comportamento, podendo decorrer
do procedimento de puni¢do. Retomam a perspectiva skinneriana acerca da punigao,
na qual ndo ha processos eliminativos, mas, sim, concorréncia com outras respostas.
Ou seja, dependendo do contexto, as respostas podem voltar a ocorrer. Por fim, trazem
fatores que contribuem para diminuicdo da probabilidade de um comportamento:
intensidade do estimulo punidor, probabilidade/frequéncia da punicéo e disponibilidade
de respostas alternativas.

Terhoch e Soares (2024) abordam a questao do controle aversivo sob o enfoque
do comportamento agressivo, ressaltando a influéncia de fatores filogenéticos,
ontogenéticos e culturais. Consideram o comportamento agressivo como todo e
qualquer comportamento que prejudica ou ameaca prejudicar terceiros. Enfatizam que,
muitas vezes, o préprio comportamento do alvo, como, por exemplo, sangrar, chorar e
fugir, torna-se estimulo discriminativo para continuidade do comportamento do agressor.
Discutem também a forma como a sociedade reage a condutas agressivas: com praticas

de direcionamento do comportamento agressivo para outras atividades e ocorréncias



12

(e. g., filmes agressivos, lutas, disputas esportivas), punicdo do comportamento
agressivo e tratamento farmacoldgico.

Zin et al. (2022) refletem acerca da transgeneridade e observam que a
comunidade verbal tende a punir experiéncias ou relatos de vivéncias que nao se
alinham a anatomia sexual do individuo. Discutem também o papel de algumas agéncias
de controle e citam a religiao como aquela que, por vezes, emparelha a transgeneridade
a possessdo demoniaca ou ao pecado, e a Psicologia e a Psiquiatria agem como
“legitimadores” da transgeneridade — experiéncia que precisa de monitoramento e
aprovacao dos ramos da ciéncia. Com efeito, nota-se que pessoas trans vivem em
constante vigilancia como forma de evitar punigdes, diminuindo seus repertorios
comportamentais e, consequentemente, o acesso a reforgadores. Essa populacdo luta
diariamente contra o ndo reconhecimento e a violéncia, muitas vezes, velada.

Silva e Viecili (2022), de forma semelhante, tratam do tema da transfobia contra
cinco mulheres trans e uma pessoa trans nao-binaria. Afirmam que, dentre os fatores
que contribuem para e com a dificuldade de se combater tais praticas, tém-se as
variadas formas de se aprender um comportamento (modelagem, seguimento de regras
e modelagao). Outra questao advém do fato de certos eventos ocorrerem sob a forma
de microagressdes (comportamentos violentos perceptiveis, na maioria das vezes,
somente para a vitima e para o agressor). Como tentativa de se combater a transfobia,
foi criado o Modelo de Categorizagdo Taxonbmica de Microagressées contra pessoas
trans, o qual almeja a identificacdo de classes de respostas que compdéem o
comportamento transfébico e os contextos em que ocorrem.

Moreira e Oliveira (2023) trazem a tona o fenbmeno do gaslighting, definido
como um tipo de abuso psicolégico no qual o agressor invalida pensamentos,
sentimentos e comportamentos da vitima, geralmente mulheres, com intuito de fazé-la
duvidar de sua propria percepcgéo. A vitima desenvolve um repertorio de esquiva em
relacdo a futuras puni¢des (reforcamento negativo), dentre outros efeitos: perda de

autoconfianga, dependéncia emocional decorrente de isolamento (menor acesso a
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outras opinides). Quanto as dificuldades de combater condutas como essa, isso ocorre,
geralmente, de forma gradual, e a vitima nao percebe as manipulagdes.

Nascimento-Junior et al. (2020) consideram comportamentos evitativos na
populagdo idosa um dos sintomas dos quadros de ansiedade. Conforme os autores
supracitados, nesse grupo etario, a ansiedade € pouco estudada apesar da prevaléncia
de quadros de Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Quanto a relagcéo contexto
pandémico e populacdo idosa, notam-se que algumas medidas foram e podem ser
tomadas com o intuito de diminuir a aversividade do contexto, como inclus&o digital
(ampliagcao dos reforgadores sociais), menor contato com informagdes sobre COVID-19
e realizacdo, dentro do possivel, de atividades fisicas.

Nicolodi e Hunziker (2021), considerando a complexidade das interagdes,
propdéem a tentativa de integragao entre saberes, no caso, entre Feminismo e Analise
do Comportamento. Concordam acerca da influéncia ambiental sobre o comportamento
humano e ressaltam a importancia de se compreender as relagdes de poder. Os autores
supracitados também consideram o desequilibrio de poder como uma troca desigual de
reforgadores e/ou punidores entre os individuos. Além disso, realizam uma critica ao
conceito de “privilégio”, tomado como um tipo de poder que n&o é contingente ao
comportamento da pessoa que o detém. Por fim, cita as dificuldades de se mitigar as
desigualdades devido a exploracdo e, por vezes, envolver contingéncias de
reforgamento positivo, havendo naturalizagao de situagbes aversivas.

Por sua vez, Rodrigues-Neto e Bruno (2024) trazem a tona a discussao sobre o
contracontrole, retomando o conceito de “coercao” e definindo-o como uma discrepancia
no acesso a variaveis relevantes para se alterar o comportamento de outrem. Essa
alteracdo do comportamento vale, majoritariamente, como punicdo ou ameacga de
punicao. Surge, portanto, o comportamento de contracontrolar, que € um controle sobre
um controle coercitivo, tendo maior probabilidade de se contracontrolar quando o

exercicio do poder ¢ institucionalizado.
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Conclusao

O tema do controle aversivo ndo € de interesse somente da Psicologia, seu
destaque advém do fato de os estimulos aversivos permearem a vida cotidiana nao
sendo, por vezes, reconhecidos como degradantes. Esse fato dificulta a substituicao do
controle aversivo por procedimentos alternativos como o reforcamento positivo. Por
isso, mostra-se relevante a continuidade de estudos tanto aplicados quanto tedricos.

Apesar de muito agregarem, percebe-se, nos estudos, uma caréncia de
detalhamento de como colocar em pratica os procedimentos alternativos citados
(reforcamento positivo e extingdo operante). Tal pormenorizagao teria, considerando os
diversos contextos, de servir como meio instrucional, agregando na aprendizagem de
novos comportamentos.

A proposta deste trabalho alinha-se a estudos de grandes autores como Watson,
Skinner e Sidman, além de se apoiar na utopia de se construir uma sociedade nao
aversiva enfaticamente a mulheres, criangas, pessoas trans e outras minorias sociais,

havendo sempre, se necessario, a possibilidade de contracontrolar.
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