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RESUMO

Esse trabalho busca fazer uma andlise da avalicdo psicologica como ferramenta para verificar
a credibilidade de testemunhos no processo penal. Sendo, relevante por reduzir a subjetividade
das decisdes, integrando a saude mental e psicologia ao direito. A pesquisa, tem carater
descritiva e bibliografico, com objetivo de contribuir para aprimoramento do sistema de justica
penal brasileiro, promovendo uma avaliagdo mais precisa e justa da credibilidade dos
testemunhos por meio de técnicas psicologicas. Aos quais enfrentei trés desafios: a
subjetividade na avalia¢do dos testemunhos, a falta de formacgdo psicologica dos profissionais
do Direito e as questdes éticas ligadas a privacidade e ao estigma. Assim, proponho que a
avaliagdo psicoldgica aumenta a precisdo, que a saide mental influencia a credibilidade e que
as microexpressdes ajudam a detectar enganos. Assim, técnicas psicoldgicas avancadas ¢ um
sistema que pode reduzir subjetividade, suprir lacunas e minimizar riscos éticos.

Palavras-chave: direito penal, prova testemunhal, psicologia forense, saide mental e

credibilidade de testemunho.
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INTRODUCAO

Antes de qualquer coisa, gostaria de salientar que iniciei o trabalho de conclusdo I, em
2023 com a orientadora e professora Denise Fonseca Felix De Souza, mas retomando a matéria
nesse ano com orientadora e professora Edwiges Concei¢ao Carvalho Correia. A busca pela
verdade processual constitui um dos pilares fundamentais do sistema de justica penal brasileiro,
encontrando na prova testemunhal um de seus instrumentos mais relevantes e, paradoxalmente,
mais controversos. A complexidade inerente a valora¢do dos testemunhos no processo penal
revela-se na tensdo permanente entre a necessidade de alcancar decisdes judiciais
fundamentadas em elementos objetivos ¢ a natureza intrinsecamente subjetiva da percepcao ¢
narracdo humanas. Esta dicotomia assume contornos ainda mais desafiadores quando se
considera que, segundo dados do Innocence Project (2009, p. 3), aproximadamente 75% das
condenagdes injustas posteriormente revertidas por testes de DNA nos Estados Unidos
envolveram erro de identificagdo por testemunhas oculares, evidenciando a magnitude do
impacto que a credibilidade dos depoimentos exerce sobre o destino de milhares de

jurisdicionados.

O valor probatorio do testemunho no processo penal brasileiro fundamenta-se no

principio do livre convencimento motivado, consagrado no Codigo de Processo Penal de 1941:

Art. 155. O juiz formara sua convicgao pela livre apreciag@o da prova produzida em
contraditorio judicial, ndo podendo fundamentar sua decisdo exclusivamente nos
elementos informativos colhidos na investigago, ressalvadas as provas cautelares,
ndo repetiveis ¢ antecipadas. (Brasil, 2025).

Conferindo ao magistrado a prerrogativa de formar sua convicgao pela livre apreciagdo
da prova produzida em contraditério judicial. Esta liberdade valorativa, contudo, ndo se
confunde com arbitrariedade, devendo o julgador explicitar os elementos de convic¢do que
fundamentaram sua decisdo, na Constituicdo Federal de 1988 que estabelece claramente o dever

de fundamentacao das decisoes judiciais:

IX - Todos os julgamentos dos orgdos do Poder Judiciario serdo publicos, e
fundamentadas todas as decisdes, sob pena de nulidade, podendo a lei limitar a
presenca, em determinados atos, as proprias partes ¢ a seus advogados, ou somente a
estes, em casos nos quais a preservacgao do direito a intimidade do interessado no sigilo
nao prejudique o interesse publico a informagdo. (Brasil, 2025)

Neste contexto, a presente pesquisa justifica-se pela urgente necessidade de
modernizagdo dos métodos de avaliagdo da credibilidade testemunhal no sistema penal

brasileiro, propondo a incorporacdo de técnicas psicoldgicas cientificamente validadas como



meio de reduzir a subjetividade inerente ao processo tradicional de valoracdo probatdria. A
relevancia social desta investigagdo manifesta-se na possibilidade de contribuir para a reducao
dos erros judiciarios decorrentes da inadequada avaliagdo de testemunhos, fendmeno que,

segundo o Conselho Nacional de Justiga (2023, https://www.cnj.jus.br/erros-no-

reconhecimento-de-pessoas-presas-recaem-sobre-negros-diz-estudo/ ), “mais de 80% dos casos
de erros cometidos em reconhecimentos, segundo levantamento realizado pela Defensoria

Publica do Estado do Rio de Janeiro (DPRJ), os apontados sdo negros.”.

O problema central que orienta esta investigacdo pode ser formulado nos seguintes
termos: em que medida a incorporacdo sistematica de técnicas de avaliagdo psicoldgica pode
reduzir a subjetividade na andlise da credibilidade de testemunhos e, consequentemente,
promover decisdes judiciais mais fundamentadas e justas no ambito do processo penal
brasileiro? Esta questdo desdobra-se em multiplas dimensdes que abrangem desde os
fundamentos cientificos das técnicas de avaliacdo psicologica até os desafios éticos e

operacionais de sua implementagdo no sistema de justica.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em analisar criticamente o potencial
contributivo da avaliagdo psicoldgica para o aprimoramento da andlise de credibilidade
testemunhal no processo penal brasileiro, propondo um modelo integrado que harmonize rigor
cientifico, viabilidade operacional e respeito aos direitos fundamentais. Como objetivos
especificos, busca-se: (1) examinar o estado atual da valoragao da prova testemunhal no sistema
penal brasileiro, identificando suas principais limitagdes e desafios; (ii) investigar as técnicas
de avaliacdo psicoldgica aplicaveis a andlise de credibilidade, com especial atengdo aos
protocolos CBCA (Criteria-Based Content Analysis) e SVA (Statement Validity Assessment),
bem como a andlise de microexpressoes faciais baseada no sistema FACS (Facial Action
Coding System); (ii1) analisar as implicacdes éticas e juridicas da utilizacdo de informagdes
sobre saude mental na avaliacdo da credibilidade testemunhal; e (iv) propor diretrizes para a
implementagdo responsavel ¢ eficaz de um sistema integrado de avaliacdo psicoldgica no

contexto processual penal brasileiro.

A metodologia adotada nesta investigagao caracteriza-se pela abordagem qualitativa de
natureza descritiva, fundamentada em pesquisa bibliografica abrangente que contempla obras
nacionais e internacionais sobre psicologia juridica, direito processual penal e neurociéncia do

testemunho. Complementarmente, realiza-se andlise documental de legislagdo pertinente,



incluindo a Lei 13.431/2017, que estabelece o sistema de garantia de direitos para criancas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia, e resolugdes do Conselho Federal de
Psicologia sobre avaliagdo psicoldgica forense. A pesquisa jurisprudencial abrange decisdes do
Supremo Tribunal Federal e Superior Tribunal de Justica que tratam da valoracdo da prova
testemunhal e da interface entre salide mental e capacidade testemunhal, permitindo

compreender o posicionamento dos tribunais superiores sobre a matéria.

A estrutura deste trabalho organiza-se em quatro secgdes principais, além desta
introdugdo. A primeira sec¢do dedica-se a andlise da importincia da credibilidade dos
testemunhos no processo penal, explorando o contexto juridico e social da prova testemunhal,
a relevancia da avaliagdo psicologica e a influéncia da satide mental na credibilidade dos
depoimentos. A segunda sec¢do examina especificamente a interface entre psicologia e direito
penal no contexto brasileiro, identificando os desafios do sistema de justiga e as contribui¢des
potenciais da avaliagdo psicoldgica para seu aprimoramento. A terceira sec¢ao apresenta analise
detalhada das técnicas de avaliacdo psicologica aplicaveis, incluindo os protocolos CBCA e
SVA, a andlise de microexpressdes faciais, apresenta proposi¢des concretas para a
implementagdo de um Sistema Integrado de Analise de Credibilidade Testemunhal (STACT) no
processo penal brasileiro e as consideragdes €ticas pertinentes. Por fim, a conclusio sintetiza os

principais achados da pesquisa.



1. A IMPORTANCIA DA CREDIBILIDADE DOS TESTEMUNHOS

1.1. Contexto juridico e social da prova testemunhal

A prova testemunhal ocupa posicao singular no sistema processual penal brasileiro,
constituindo-se como meio probatorio de aplicagdo quase universal, presente em praticamente
todos os procedimentos criminais. O Codigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025),
estabelece o regime juridico da prova testemunhal através dos artigos 202 a 225, dedicando de
forma sistemadtica aos aspectos gerais da prova testemunhal, como por exemplo a capacidade,
impedimentos, formas de inquiricdo e compromisso. Mas ainda dentro do c6digo podemos
analisar os artigos regulam aspectos procedimentais especificos, como os artigos 212 (sistema
de inquiri¢do direta), 400 (prazo ¢ ordem dos atos na audiéncia de instrucdo), 401, 422 ¢ 532
(limites de numero de testemunhas conforme o rito processual), entre outros. Esta
regulamentagdo, embora estabelega parametros formais importantes, revela-se insuficiente para
enfrentar os complexos desafios contemporaneos relacionados a afericdo da credibilidade dos

relatos testemunhais.

O valor probatorio do testemunho no processo penal brasileiro fundamenta-se no

principio do livre convencimento motivado, consagrado no Codigo de Processo Penal de 1941:

Art. 155. O juiz formara sua convicgao pela livre apreciagdo da prova produzida em
contraditorio judicial, ndo podendo fundamentar sua decisdo exclusivamente nos
elementos informativos colhidos na investigagdo, ressalvadas as provas cautelares,
nao repetiveis e antecipadas. (Brasil, 2025)

Conferindo ao magistrado a prerrogativa de formar sua convic¢do pela livre
apreciacdo da prova produzida em contraditério judicial. Nessa perspectiva, a prova
testemunhal no processo penal brasileiro ¢ estruturada de forma a privilegiar a produgdo de
prova em ambiente judicial, sob contraditorio, com oralidade e imediatidade, conforme
afirmagdo do Superior Tribunal de Justi¢a (Brasil, 2021, documento eletrdnico), "¢ ilegal a
sentenga de pronuncia fundamentada exclusivamente em elementos colhidos no inquérito
policial". Esta liberdade valorativa, contudo, ndo se confunde com arbitrariedade, devendo o
julgador explicitar os elementos de convic¢ao que fundamentaram sua decisao, na Constitui¢ao

Federal que estabelece claramente o dever de fundamentacao das decisdes judiciais.

A relevancia social da adequada valoragdo da prova testemunhal transcende os
limites do caso concreto, projetando-se sobre a propria legitimidade do sistema de justiga penal.
Estudos empiricos realizados pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (2011, p. 17-41)

demonstram que a percep¢do critica do sistema de justica pela populacdo brasileira,
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correlaciona-se diretamente com a avaliacdo negativa de dimensdes especificas como rapidez,
imparcialidade, honestidade e qualidade das decisdes judiciais, sendo essas fragilidades
sistémicas frequentemente identificadas como fatores determinantes para a baixa legitimidade
das instituicdes de justica em casos de repercussdo social. Por outro lado, os dados sobre erros
judicidrios no Brasil revelam que as falhas no reconhecimento pessoal constituem a principal
causa de condenagdes injustas documentadas. Segundo o Conselho Nacional de Justiga (2021,
p. 1), “o reconhecimento pessoal equivocado tem sido uma das principais causas de erro

judiciario, que faz com que inocentes sejam indevidamente levados ao cércere”.

Os dados revelam uma crise que ndo admite mais postergacio, ndo estamos diante
de falhas pontuais, mas de uma patologia sistémica que transforma o processo penal em
produtor de injusticas. E isso se agrava com a desconfianga popular e as deficiéncias estruturais
do sistema judiciario, que a sociedade brasileira ja percebe essa fragilidade institucional. Esse
deveria ser ponto limite onde a manutengdo do status quo representa conivéncia com 0
encarceramento de inocentes, violando direitos fundamentais e corroendo a propria
legitimidade do Estado Democratico de Direito. A reforma dos procedimentos de valoragio da
prova testemunhal deixou de ser aperfeicoamento técnico para converter-se em imperativo ético
inadiavel de uma nagdo que aspira a justi¢a material. Paralelamente, o quadro se agrava ainda
mais quando se constata que, nos crimes de trafico de drogas, a palavra do agente policial
constitui a principal prova valorada em mais da metade das condenagdes. Essa dependéncia
excessiva de elemento probatério isolado, identificada pela pesquisa da Defensoria Publica do
Rio de Janeiro (2018, p. 38) que identificou um padrdo de hipervalorizagdo probatoéria,
constatando que "em 53,79% dos casos, a declaracao do policial foi a principal prova valorada
pelo juiz", configurando dependéncia excessiva de elemento probatdrio isolado em detrimento

do contraditorio efetivo e da analise plural das evidéncias.

Os principios processuais penais do contraditério e da ampla defesa, assegurados
constitucionalmente no artigo 5°, inciso LV, da Carta Magna de 1988 (Brasil, 2025), estabelecem
garantias fundamentais para a produgdo da prova testemunhal, permitindo as partes participar
ativamente da inquiri¢do e questionar a credibilidade dos depoentes. O sistema acusatério
adotado pelo processo penal brasileiro pressupoe que do confronto dialético entre acusagao e
defesa emergiria a verdade processual possivel, cabendo ao juiz, como terceiro imparcial,
valorar os elementos produzidos. Entretanto, a pratica forense demonstra que o exercicio do

contraditério, embora essencial, ndo ¢ suficiente para revelar todas as nuances que podem
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comprometer a fidedignidade de um testemunho. Stein e Pergher alertam para implicagdes

diretas no sistema juridico:

Finalmente, um ultimo ponto pode ser levantado a partir de nossos resultados e que
concerne diretamente questdes aplicadas tanto a pratica forense quanto a
psicoterapica: falsos relatos podem ser bastante frequentes em situagdes juridicas ou

clinicas que enfatizem a memoria para a esséncia do que foi vivido. (Stein e Pergher
2001, p. 362)

Os pesquisadores demonstram que fatores como falsas memodrias,
sugestionabilidade e influéncias inconscientes afetam significativamente a percepg¢ao e o relato
dos fatos. A problematica das falsas memorias representa um dos desafios mais significativos
para a valoracdo da prova testemunhal no processo penal contemporaneo. Pesquisas
neurocientificas demonstram que a memoria humana ndo funciona como um dispositivo de
gravacdo que registra fielmente os eventos, mas como um processo reconstrutivo suscetivel a
distor¢des, interferéncias e criagdes involuntarias. Como apresenta a Elizabeth Loftus, pioneira
nos estudos experimentais sobre testemunho ocular, desenvolveu o paradigma da
desinformagao para investigar como informagdes posteriores ao evento podem contaminar a
recordacdo original. Assim, Elizabeth Loftus (1974, p. 585-589) com o experimento seminal
do acidente de automdvel demonstrou que o emprego de diferentes verbos em perguntas
("esmagou", "colidiu", "bateu") ndo apenas influenciava as estimativas de velocidade dos
participantes, mas também induzia a recordacdo de detalhes inexistentes, como vidros
quebrados que jamais ocorreram no evento original. Paralelamente, estudos posteriores da
Elizabeth Loftus (1975, p. 86-88) revelaram que técnicas aparentemente sutis de
questionamento, como o uso de artigos definidos em contraposic¢do aos indefinidos ("viu o farol
quebrado?" versus "viu um farol quebrado?"), podem induzir testemunhas a relatar objetos que
nunca presenciaram, evidenciando a vulnerabilidade da memoria a sugestdes linguisticas
especificas. Estes achados empiricos revelam potenciais prejuizos significativos para o sistema
juridico, particularmente no contexto brasileiro, onde a prova testemunhal constitui
frequentemente o principal meio probatorio em processos penais, expondo o sistema judicial a
riscos de condenagdes erroneas baseadas em memdrias involuntariamente distorcidas, pode ser
analisado no contexto nacional, um estudo sobre essa tematica conduzido por Cristina Carla Di

Gesu:

De fato, ndo ha uma preocupagdo acentuada dos profissionais encarregados da
investigagao preliminar e da instrug@o processual acerca da psicologia do testemunho,
principalmente no que se refere aos casos patologicos, que sdo 0s que nos interessam.
De nada adianta uma boa aquisigdo ¢ retencdo da memoria se houver falha justamente
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no terceiro momento, isto ¢, o da recuperagdo da lembranga, através da inducdo das
vitimas e testemunhas. (Di Gesu, 2008, p. 4337)

A autora (Di Gesu, 2014, p. 124-128) ainda alerta que “a inducdo ou
sugestionamento pode acontecer tanto na oitiva das vitimas e na inquiri¢do das testemunhas,
através de questionamentos com viés eminentemente acusatorio.”. Sendo isso, algo
preocupante, pois tais procedimentos inadequados configuram préaticas que, embora vedadas
normativamente, persistem em diversos contextos investigativos, comprometendo

irreversivelmente a qualidade dos depoimentos.

O fenomeno da conformidade social também exerce influéncia significativa sobre
a formagdo ¢ expressdo dos testemunhos, especialmente em casos de elevada repercussao
midiatica ou forte pressdo comunitéria. Testemunhas podem, conscientemente ou ndo, adequar
seus relatos as expectativas sociais predominantes, omitindo informagdes que possam gerar
reprovagdo ou enfatizando aspectos que reforcem narrativas socialmente aceitas. Essa
problematica, se agrava ao levar em conta o processo de prazo legal para realizagdo da audiéncia
de instrugao e julgamento, momento em que as testemunhas sao ouvidas, ¢ de 60 dias, conforme
estabelece o artigo 400 do Codigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025). Essa situacao, ja
seria o suficiente para que os relatos das testemunhas pudessem se alterados, mas essa situagao
pode piorar de acordo com o estudo de Bastos, Fonséca ¢ Valenga sobre morosidade processual

penal realizado em Recife:

Ao calcularmos o tempo, em dias, transcorrido entre o recebimento da denuncia pelo
Juiz até a sentenga proferida pelo Tribunal do Juri, encontramos uma média de
2914,84 dias (mais de 7 anos). O tempo minimo encontrado foi de 627 dias (um pouco
mais de um ano ¢ meio), e o tempo maximo encontrado, de 10133 dias (mais de 27
anos), ¢ quase quatro vezes maior que a média obtida. (Bastos; Fonséca; Valenga,
2011, p. 190)

Com base nisso, isso se torna um processo alarmante se o tempo de realiza¢ao da
audiéncia de instrugao ¢ julgamento, pode passar do prazo legal, em um cenario em crimes que
mobilizam intensas reagdes emocionais coletivas, como casos envolvendo violéncia sexual,
crimes contra criangas ou delitos com motivag¢ao racial, contextos nos quais o tempo para andar
com o processo € a pressao para conformidade pode sobrepujar o compromisso com a verdade
factual. Ademais, a facilidade de acesso a informagdes sobre casos criminais em andamento
possibilita que testemunhas, intencionalmente ou ndo, complementem suas recordagdes com

dados obtidos externamente, comprometendo a autenticidade de seus relatos.
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O contexto institucional em que se produz a prova testemunhal no Brasil também
merece consideracdo critica. O Poder Judicidrio brasileiro enfrenta um cenario de sobrecarga
processual alarmante, que impacta diretamente a qualidade da colheita da prova testemunhal.
Segundo o relatorio Justica do Conselho Nacional De Justiga em Numeros em 2024, ao final
de 2023, 83,8 milhdes de processos aguardavam solucdo, resultando em média de 2.063
processos baixados por magistrado anualmente — equivalente a 8,6 casos por dia util (2024, p.
18-20). Essa sobrecarga ¢ agravada por deficiéncias estruturais cronicas, documentadas pela

Corregedoria Nacional de Justi¢a, que identificou:

As sedes dos tribunais superiores de Justica impressionam pela sua grandeza. Prédios
suntuosos, com ar-condicionado, segurancas bem-vestidos, funcionarios e
equipamentos em abundancia. Mas a pouco mais de meia hora de Brasilia, no
chamado Entorno do Distrito Federal - que abrange 20 municipios do Leste de Goias
-, juizes e advogados convivem com uma realidade bem diferente: estruturas
precérias, baixa informatizagdo e insuficiente niimero de servidores. [...] Em
Valparaiso, o forum foi improvisado em um depodsito que abrigava antes uma feira.
Em Aguas Lindas de Goias, pela falta de espago, os processos tiveram que ser
acumulados em um banheiro, que foi desativado. Caixas com processos em tramitagao
se empilham em cima do vaso sanitario. (2009, s.p.)

Assim, a convergéncia entre deficiéncias estruturais do sistema judiciario e
limitagdes cognitivas da memoria humana resulta em comprometimento da confiabilidade da
prova testemunhal. A sobrecarga de magistrados e a infraestrutura precaria impedem a
implementa¢do de protocolos cientificamente validados para colheita de depoimentos,
perpetuando condigdes que aumentam o risco de falsas memorias e contaminagdo do
testemunho, fragilizando a capacidade do julgador de avaliar criteriosamente a credibilidade

das declaragdes e comprometendo a busca pela verdade processual.

A interface entre o direito penal material e processual na valoracdo da prova
testemunhal revela tensdes importantes que merecem analise aprofundada. O principio da
presun¢do de inocéncia, pedra angular do sistema penal democratico, estabelece que o Onus
probatorio recai integralmente sobre a acusacdo, devendo esta demonstrar, além de divida
razoavel, a ocorréncia do fato criminoso ¢ sua autoria. Quando a prova testemunhal constitui
elemento central ou Unico da acusagdo, a avaliacdo de sua credibilidade assume dimensao
decisiva para a observancia desta garantia fundamental. A auséncia de critérios objetivos e
cientificamente validados para esta avaliagao pode resultar tanto em condenagdes baseadas em
testemunhos nao confidveis quanto em absolvigdes decorrentes da excessiva desconfianga em

relacdo a prova testemunhal, comprometendo, em ambos os casos, a realizagdo da justica.
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O tratamento normativo diferenciado conferido a determinadas categorias de
testemunhas pelo ordenamento juridico brasileiro reflete o reconhecimento implicito das
variagdes na confiabilidade dos depoimentos. O artigo 208 do Cddigo de Processo Penal de
1941 (Brasil, 2025) estabelece que: “ndo se deferira o compromisso ao doente e ao deficiente
mental, ao menor de 14 (catorze) anos e ao ascendente ou descendente, afim em linha reta, ou
conjuge do acusado, podendo, entretanto, ser ouvidas suas declaragdes”, presumivelmente essas
pessoas teriam maior propensdo a faltar com a verdade. Paradoxalmente, estes depoimentos,
embora formalmente descompromissados, continuam sendo admitidos e valorados no processo,
cabendo ao julgador, sem instrumentos técnicos adequados, avaliar seu grau de credibilidade.
Esta contradi¢do normativa evidencia a necessidade de desenvolvimento de metodologias mais
sofisticadas para avaliagdo diferenciada de testemunhos prestados em diferentes condi¢des e

por pessoas com variados graus de vinculagdo ao caso.

A crescente judicializacdo de conflitos sociais complexos, envolvendo questdes de
género, raca, orientagdo sexual e identidade cultural, introduz dimensdes adicionais a
problematica da credibilidade testemunhal. Vieses implicitos, preconceitos inconscientes e
estereotipos sociais podem influenciar tanto a produ¢do quanto a valoragdo dos testemunhos,

perpetuando desigualdades estruturais através do sistema de justica.

A experiéncia internacional oferece importantes subsidios para a reflexdao sobre o
aprimoramento da prova testemunhal no contexto brasileiro. Paises como Alemanha, Suécia e
Canadéd desenvolveram protocolos estruturados para colheita e avaliagdo de depoimentos,
incorporando conhecimentos da psicologia do testemunho ¢ técnicas de entrevista cognitiva. O
Statement Validity Assessment (SVA), amplamente utilizado em tribunais europeus, demonstra
que ¢ possivel conjugar rigor cientifico com aplicabilidade pratica na avaliag¢do da credibilidade
testemunhal. A resisténcia do sistema juridico brasileiro em incorporar estas inovagoes reflete,
em parte, apego a tradigdes processuais anacrOnicas e desconfianga em relacdo a saberes
externos ao campo juridico, posturas que necessitam ser superadas em prol da modernizagado e

aprimoramento da prestacao jurisdicional.

1.2. A relevancia da avaliagdo psicoldgica

A incorporagdo sistematica de conhecimentos advindos da psicologia cientifica a
andlise da credibilidade testemunhal representa evolu¢do necessaria e inadidvel para o
aprimoramento do sistema processual penal brasileiro. Os fundamentos cientificos da

psicologia do testemunho, consolidados através de décadas de pesquisa empirica rigorosa,
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oferecem instrumentos metodologicamente validados para compreensdo dos processos
cognitivos subjacentes a formacdo, armazenamento e recuperagdo de memorias, bem como para
identificacdo de indicadores comportamentais e linguisticos empiricamente associados a

veracidade ou falsidade dos relatos.

As contribui¢des da neurociéncia contemporanea revolucionaram a compreensao
sobre 0s mecanismos neurobiologicos da memoria, revelando sua natureza fundamentalmente
reconstrutiva e dinamica. Estudos utilizando técnicas avancadas de neuroimagem funcional,
particularmente ressonancia magnética funcional (fMRI) e tomografia por emissao de positrons
(PET), demonstram que o processo de recordagdo envolve ativagio coordenada de redes neurais
distribuidas. Buckner e Petersen (2000, p. 318-330) destacam o papel do complexo hipocampal
para consolidacdo de memorias episodicas. Cabeza ¢ Nyberg (2000, p. 1-47) enfatizam que o
cortex pré-frontal medial atua no monitoramento da fonte e processos de recuperagdo, enquanto
as regides parietais posteriores sdo responsaveis pela representagdo de detalhes contextuais.
Baars ¢ Gage (2010, p. 322-324) discutem os processos de consolidacdo ¢ recuperagdo de

memorias episddicas no complexo hipocampal e neocortex.

A Teoria do Traco Difuso argumenta que a mente humana processa e armazena
informagdes de eventos em dois sistemas paralelos e independentes: um responsavel por reter
os detalhes literais e especificos da experiéncia (tragos verbatim) e outro que captura o
significado geral e a esséncia do ocorrido (tragos gist). Segundo Reyna e Brainerd (1995, p. 1-
75), esse processamento paralelo e independente dos tragos verbatim e gist representa o
principio central da teoria, sendo que ambos o0s tipos de tracos sdo codificados, armazenados,

recuperados e esquecidos separadamente.

Assim, a formacao de falsas memorias, ¢ um fenomeno de especial relevancia para
o direito processual e a prova testemunhal, ¢ explicada pela maior durabilidade dos tragos de
esséncia em comparagdo com os tragos literais, que se degradam mais rapidamente, conforme
explicam Brainerd ¢ Reyna (2002, p. 164-169). Nessa perspectiva, Brainerd ¢ Reyna (2005,
cap. 3-4) demonstram que os tragos verbatim sao mais vulneraveis a degradacao devido a falta
de acumulagdo de associagdes encontradas na memoria gist, enquanto os tracos de esséncia

permanecem robustos porque sao harmdnicos com o tema geral do estimulo.

Assim, um individuo pode recordar corretamente o sentido geral de um fato, mas,

ao tentar reconstruir os detalhes, acaba por gerar informag¢des que sdo consistentes com a



16

esséncia do evento, mas que nunca ocorreram de fato, conforme documentado por Brainerd e

Reyna (2002, p. 164-169).

A avaliacdo da credibilidade de depoimentos no ambito juridico ¢ uma tarefa
complexa, frequentemente comprometida pela limitada capacidade de observadores nao
treinados em distinguir relatos veridicos de fabricados, cuja precisdo raramente ultrapassa os
niveis de acaso. Para superar essa limitagdo, a psicologia forense desenvolveu metodologias
estruturadas, como a Analise da Validade da Declaragdo (Statement Validity Assessment -
SVA), cujo nucleo empirico ¢ a Andlise de Contetdo Baseada em Critérios (Criteria-Based
Content Analysis - CBCA), como o VRIJ relata em sua obra. A eficacia do CBCA ¢ sustentada
por robusta evidéncia empirica, consolidada em metandlises que demonstram taxas de acerto
significativamente superior a intuigdo. Uma revisdo qualitativa de 37 estudos envolvendo o
CBCA, revelou taxas médias de classificagdao correta de 72% para relatos verdadeiros e 73%
para relatos fabricados (Vrij, 2005, p. 18-22, Tabela 4), um avango substancial em relagio a
média de 54% de acuracia de leigos (Bond; Depaulo, 2006, p. 214). Tais ferramentas, que
evoluem continuamente com a incorporagdo de abordagens cognitivas para a detec¢ao de
mentiras, oferecem ao sistema de justica um suporte técnico-cientifico para a valoragdo da
prova testemunhal, mitigando a subjetividade e qualificando a formagdo do convencimento

motivado do julgador.

A entrevista cognitiva, desenvolvida por Fisher e Geiselman baseando-se em
principios consolidados da psicologia cognitiva e social, representa contribui¢do metodologica
fundamental para otimizagdo da colheita de depoimentos (1992; 1989, p. 722-727; 1985, p.
401-412). Esta técnica estruturada incorpora quatro componentes principais: restauragao mental
do contexto original através de reconstrugdo de eclementos ambientais ¢ estados internos,
instrucao para relatar absolutamente todos os detalhes recordados independentemente de sua
aparente relevancia, solicitacdo de relato em diferentes ordens temporais, e adogdo de diferentes
perspectivas espaciais. A pesquisa em entrevista cognitiva tem demonstrado resultados
promissores para o aprimoramento de técnicas investigativas. A metanalise de Memon,
Meissner e Fraser (2010, p. 340-372), abrangendo 65 estudos experimentais, evidenciou
aumento médio de 34% na quantidade de informagdes corretas recuperadas durante

interrogatorios, sem incremento proporcional de erros ou confabulagdes.

O desenvolvimento de tecnologias computacionais baseadas em inteligéncia

artificial e aprendizado de maquina abre perspectivas inovadoras para avaliagdo automatizada
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e padronizada da credibilidade. O sistema AVATAR (Automated Virtual Agent for Truth
Assessments in Real-Time), desenvolvido pelo National Center for Border Security and
Immigration da University of Arizona, utiliza fusdo multimodal de indicadores
comportamentais para detec¢do de decepcdo. O sistema integra analise automatizada de
microexpressdes faciais através de Action Units do Facial Action Coding System (Ekman;
Friesen, 1978), analise prosddica vocal, padrdes oculomotores via eye-tracking e caracteristicas
psicolinguisticas através de processamento de linguagem natural (Nunamaker et al., 2011, p.

30-40).

A andlise psicolinguistica computacional emerge como uma abordagem
complementar de elevada relevancia para a avaliagdo objetiva da prova testemunhal, mitigando
a dependéncia de critérios puramente subjetivos na formagdo do convencimento judicial.
Ferramentas como o Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC) permitem a quantificagdo
automatizada de dimensdes linguisticas que, segundo robusta evidéncia empirica, se
correlacionam com estados psicologicos e processos cognitivos associados a veracidade.
Relatos veridicos tendem a exibir maior complexidade cognitiva, manifestada pelo uso de
palavras exclusivas (e.g., "mas", "exceto"), conforme demonstrado por Newman (2003, p. 666-
667), Tausczik e Pennebaker (2010, p. 35), enquanto padrdes pronominais consistentes com a
perspectiva experiencial de primeira pessoa segundo Newman (2003, p. 666, 671-672),
Tausczik e Pennebaker (2010, p. 30-34), e menor distanciamento psicoldgico, como
evidenciado nas obras por Newman (2003, p. 665, 671-672), Tausczik e Pennebaker (2010, p.
33-34), configurando um método de andlise que pode agregar objetividade e falseabilidade a
valoragao da credibilidade de depoimentos no contexto forense. A auséncia, no Brasil, de uma
agenda de pesquisa consolidada para validar e adaptar ferramentas como o LIWC ao vernaculo
¢ ao contexto processual patrio representa uma lacuna critica. Esta inércia impede a
modernizagdo da teoria da prova, perpetuando uma excessiva dependéncia da subjetividade

judicial e subutilizando o potencial da ciéncia de dados para qualificar a prestagao jurisdicional.

A formagdo especializada constitui requisito fundamental para implementacao de
avaliagdo psicoldgica da credibilidade no sistema judicial sueco. O modelo desenvolvido pelo
Swedish National Board of Forensic Medicine (RMV) (2025, se¢dao “Forensic Psychiatry™)
combina investigacdes psiquiatricas forenses realizadas por equipes multidisciplinares
compostas por psiquiatra forense, psicologo, investigador social e equipe de enfermagem, com

programas de capacitacdo oferecidos a municipios, servigos de satde e autoridades judicidrias.
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A adaptacdo deste modelo ao contexto brasileiro requereria colaborac¢do institucional similar

entre 6rgaos competentes, considerando as especificidades do sistema juridico nacional.

1.3. A influéncia da saide mental na credibilidade dos testemunhos

A interseccdo entre saude mental e credibilidade testemunhal constitui dominio de
extraordinaria complexidade técnica e sensibilidade ética, demandando abordagem que
harmonize rigor cientifico, garantias processuais e respeito a dignidade humana. O
reconhecimento de que determinadas condi¢des psicopatologicas podem influenciar processos
perceptivos, mnemonicos € comunicacionais nao pode fundamentar exclusdo discriminatoria
de pessoas com transtornos mentais do processo probatdrio, mas deve informar avaliagio
tecnicamente qualificada e eticamente responsavel que considere especificidades individuais

sem perpetuar estigmas estruturais.

O ordenamento juridico brasileiro, através do artigo 202 do Cddigo de Processo
Penal de 1941 (Brasil, 2025), estabelece principio inclusivo ao determinar que “toda pessoa
poderd ser testemunha”. Tal disposi¢do, interpretada sistematicamente com garantias
constitucionais de igualdade e ndo discriminagdo, veda exclusdo aprioristica baseada em status
de saude mental. Esta orientacdo normativa alinha-se a Convenc¢do sobre os Dircitos das
Pessoas com Deficiéncia de 2008 (Brasil, 2025), ratificada pelo Brasil com status de emenda
constitucional em 2009, a qual impde a obrigacdo de garantir acesso efetivo a justica para
pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com transtornos mentais. Contudo, o mesmo
dispositivo processual do Codigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025), no art. 208 “Nao
se deferird o compromisso a que alude o art. 203 aos doentes ¢ deficientes mentais e aos
menores de 14 (quatorze) anos”, autoriza testemunho diferenciada considerando “condigdes
pessoais” da testemunha, sem incumbir da obrigacdo de dizer a verdade conforme o art. 203
citado. Diante disso, as garantias constitucionais estdo sendo lesados por discriminagao, ao qual

o testemunho ¢ caracterizado apenas como informante.

Tal situacdo representa uma grave falha no processo juridico-penal, pois abre
margem para que todos os individuos com transtornos mentais sejam tratados de forma injusta.
Essa possibilidade é preocupante, uma vez que determinados transtornos podem comprometer
a percepcdo, a memoria e o equilibrio emocional do individuo e outras ndo sdo tdo agressivas
assim a ponto de comprometer o testemunho. Diante disso, torna-se relevante apresentar alguns
desses transtornos e discutir as consequéncias que podem afetar a credibilidade da prova

testemunhal ou ndo.
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Os transtornos de personalidade levantam questdes que transcendem capacidades
cognitivas. O Millon (2004, p. 198) fala que transtorno antissocial se caracteriza por
"desrespeito pervasivo por normas sociais, propensao a mentira patologica e manipulagdo, com
respostas autonOmicas atenuadas ao mentir que sugerem menor ansiedade associada ao
engano". Além disso, o Millon (2004, p. 243), Anténio de Padua Serafim e Fabiana Saffi (2019,
p. 378) fala que o transtorno borderline apresenta instabilidade afetiva extrema com oscilagdes
entre idealizagdo e desvalorizacdo, resultando em relatos dramaticamente inconsistentes

dependendo do estado emocional momentaneo.

O transtorno bipolar apresenta complexidades adicionais devido a natureza
episddica dos sintomas. Durante epis6dios maniacos, conforme observam Millon et al. (2004,
p. 439), "a grandiosidade e autoestima inflada podem levar a exageros sistematicos sobre o
proprio papel nos eventos, enquanto o julgamento comprometido resulta em relatos
precipitados sem adequada reflexdo sobre sua veracidade". A aceleragdo do pensamento e fuga
de ideias dificultam a manuten¢do de narrativa coerente. Durante episddios depressivos,
aplicam-se as consideragdes sobre vieses cognitivos negativos previamente discutidas. Os
periodos de eutimia geralmente permitem funcionamento preservado, embora medicac¢des

estabilizadoras possam causar efeitos colaterais cognitivos sutis.

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) apresenta implicagdes
profundamente relevantes para testemunhos sobre eventos traumaticos, frequentemente centrais
em processos penais. Conforme Bressan, Mari e Jackowski (2005, p. 189-201), as memorias
traumaticas caracterizam-se por fragmentagdo sensorial e auséncia de estrutura narrativa
desenvolvida, relacionadas a diminui¢do do volume e ativagao do hipocampo, a diminui¢ao na
atividade do cortex pré-frontal, do cingulo anterior e da area de Broca. Tais memorias nao-
hipocampo/pré-frontal dependentes sdo involuntariamente acessadas, apresentando-se
sensorialmente fragmentadas com expressao emocional intensa e sensagdes vividas, divergindo
das expectativas juridicas tradicionais sobre relatos coerentes e sequencialmente organizados.
A dificuldade em sintetizar, categorizar e integrar a memoria traumatica em uma narrativa
coerente, somada aos prejuizos na area de Broca responsavel pela expressdo da linguagem,
pode impactar significativamente a capacidade de verbalizagdo dos eventos traumaticos,
enquanto os sintomas de revivescéncia e evitagdo podem levar & omissdo involuntaria de

aspectos traumaticos, sendo erroneamente interpretada como tentativa deliberada de ocultagao.
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Em contraposi¢do aos transtornos que comprometem significativamente as
capacidades cognitivas e perceptivas, diversos transtornos mentais preservam substancialmente
a percepcao, a memoria e o equilibrio emocional, ndo interferindo de forma determinante na
capacidade testemunhal. A literatura especializada demonstra que determinadas condi¢des
psicopatologicas mantém intactas as fungdes cognitivas essenciais para a producdo de

testemunho fidedigno.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), caracterizado por preocupagdo
excessiva e persistente, ndo apresenta comprometimento significativo das fungdes cognitivas
de percepcdo e memoria. Conforme demonstrado por pesquisas recentes (Lavelli; Biduski;
Bell¢, 2022, p. 1097), "o TAG nio teve efeito sobre o desempenho cognitivo", através dos
individuos avaliados, mesmo apds ajuste por idade e escolaridade. Embora o transtorno possa
envolver componentes cognitivos relacionados a preocupacao, as capacidades fundamentais de

percepcao da realidade e consolidagdo mnémica permanecem preservadas.

As Fobias Especificas, de acordo com Araujo (2011, p. 37), a fobia caracteriza-se
por "um medo persistente, desproporcional e irracional de um estimulo que ndo oferece perigo
real ao individuo", assim preservam integralmente as capacidades cognitivas, perceptivas e
mnémicas. O comprometimento observado neste transtorno limita-se a resposta emocional
desproporcional diante de estimulos fobicos especificos, sem afetar a percep¢ao da realidade, a
memoria de eventos ou o equilibrio emocional em contextos ndo relacionados ao objeto fobico.
A capacidade de raciocinio logico ¢ de avaliagdo critica da realidade permanece intacta,
conforme evidenciado pelo fato de que o préoprio individuo com fobia especifica reconhece a

irracionalidade de seu medo.

O Transtorno de Ajustamento, caracterizado por (Lima; Quental, 2025, p. 1097)
"sintomas emocionais ou comportamentais que surgem em até 3 meses apds um estressor
identificavel”, constitui outro exemplo de condig¢do psicopatolégica que ndo compromete as
fungdes cognitivas essenciais. Este transtorno, embora possa gerar sofrimento desproporcional
e prejuizo funcional temporario, ndo afeta a percep¢do, a memoéria ou o processamento
cognitivo da informacdo. Diferentemente do Transtorno de Estresse Poés-Traumatico, o
Transtorno de Ajustamento (Pontualpsiquiatria, 2021, s.p.) "pode ser diagnosticado
imediatamente ou dentro dos 3 meses do inicio do fator do estresse" e "os sintomas ndo
persistem apds 6 meses de remocao ou solucao das consequéncias do estressor”, evidenciando

seu carater transitorio e a preservagdo das capacidades cognitivas de base.
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O Transtorno Depressivo Persistente (Distimia), embora caracterizado por humor
deprimido cronico, preserva as funcdes cognitivas fundamentais, diferenciando-se da depressao
maior por sua menor intensidade sintomatica. Segundo Spanemberg e Juruena (2004, p. 304),
na distimia "sdo mais caracteristicos os sintomas cognitivos € emocionais que os sintomas
vegetativos e psicomotores", diferenciando-a dos episoddios depressivos maiores melancolicos
onde os sinais biologicos sdo prementes., tais sintomas ndo comprometem a percep¢do da
realidade ou a consolidagdo de memorias, mantendo-se preservadas as capacidades essenciais

para o testemunho.

Portanto, a existéncia de transtornos mentais que preservam substancialmente a
percepcao, a memoria ¢ o equilibrio emocional demonstra a inadequagdo de tratamento
indiscriminado que desqualifique aprioristicamente o testemunho de todas as pessoas com
diagnostico psiquiatrico. A avaliagdo técnica individualizada, considerando as especificidades
de cada condigcdo psicopatologica ¢ seu impacto real sobre as capacidades cognitivas
necessarias ao testemunho, constitui imperativo ético ¢ juridico que assegura simultaneamente
a busca da verdade processual e o respeito aos direitos fundamentais das pessoas com

transtornos mentais.

A interface entre satide mental e credibilidade levanta dilemas ¢ticos fundamentais
sobre privacidade, autonomia e justica. O direito a privacidade médica, protegido
constitucionalmente e regulamentado pelo Conselho Federal de Medicina através do Codigo de
Etica Médica, estabelece sigilo médico como principio fundamental, quebrado apenas em
circunstancias excepcionais legalmente previstas. Solicitagdo rotineira de historico psiquiatrico
de testemunhas representaria violagdo desproporcional de privacidade com potencial efeito
inibitdrio sobre busca de tratamento mental e participacdo no sistema de justica. Principio da
proporcionalidade sugere que informagdes sobre satide mental somente deveriam ser solicitadas
quando existam indicagdes especificas e concretas de que condi¢do mental pode ter afetado
materialmente percepcdo ou relato dos eventos, ndo como procedimento exploratdrio

generalizado.

Segundo a Resolugao CFP n° 008/2010:

Os psicologos peritos e assistentes técnicos deverdo fundamentar sua intervengdo em
referencial tedrico, técnico e metodolégico respaldados na ciéncia Psicoldgica, na
ética e na legislacdo profissional, garantindo como principio fundamental o bem-estar
de todos os sujeitos envolvidos. (CFP n° 008/2010, 2025, p. 2)
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Desenvolvimento de protocolo especifico para avaliacdo de testemunhas com
questdes de satilde mental deveria incorporar salvaguardas incluindo: consentimento informado
explicito; limitagdo de escopo a aspectos diretamente relevantes; protecao de informagdes nao
relacionadas ao testemunho; garantia de avaliacdo por profissional qualificado e independente;

e mecanismos de contestacao de conclusodes.

No AgRg no RHC 117.506/CE, o Superior Tribunal de Justica consolidou o

entendimento de que:

Nos moldes do art. 202 do Cddigo de Processo Penal, qualquer pessoa
pode ser testemunha, inclusive a autoridade policial, ndo havendo que se falar em
impedimento ou suspei¢do do delegado somente pelo fato de, em razdo da natureza
de seu cargo, ter presidido a fase inquisitorial. (Brasil, 2019)

Tal posicionamento dialoga com o modelo social de deficiéncia adotado pela
Convencao sobre os Direcitos das Pessoas com Deficiéncia, internalizada no ordenamento

juridico brasileiro com status de emenda constitucional. Essa Convengao reconhece que:

A deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com deficiéncia e as barreiras devidas
as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participagdo dessas pessoas
na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais pessoas. (Brasil, 2025,
Preambulo, Alinea E)

O desenvolvimento de protocolos especializados para avaliacdo de testemunhas
com condigdes de saide mental conhecidas constitui imperativo para modernizagao do sistema
de justica brasileiro. Na avaliagdo psicoldgica de pessoas com transtornos psicoticos no
contexto de analise da credibilidade testemunhal, o protocolo deve contemplar a avaliagdao do
estado mental atual mediante instrumentos padronizados. A Escala Breve de Avaliagdo
Psiquiatrica (BPRS), adaptada e validada para o portugués por Zuardi (1994, p. 66-67), constitui
ferramenta fundamental para mensurar a gravidade dos sintomas psicopatoldgicos. A estrutura
fatorial da versdo adaptada demonstra aplicabilidade no contexto brasileiro, conforme
evidenciado por Crippa (2002, p. 1211-1212), que identificaram quatro fatores principais:
Retraimento-Retardo, Distarbios do Pensamento, Ansiedade-Depressdo ¢ Ativacdo. O
protocolo deve ainda incluir documentagdo do historico de tratamento, adesdo medicamentosa
e técnicas de entrevista adaptadas, como o uso de linguagem concreta e verificagao frequente

de compreensao, considerando as especificidades cognitivas desta populagao.

A experiéncia internacional oferece modelos valiosos para desenvolvimento de
abordagens sistematizadas. A eficacia do protocolo NICHD (National Institute for Child Health

and Human Development) na coleta de informagdes precisas em entrevistas com criangas



23

vitimas foi demonstrada por Benia (2015, p. 269-270) em meta-anélise abrangente. Os autores
revelaram que entrevistas estruturadas conforme o protocolo NICHD resultaram em aumento
significativo na quantidade de informacdes corretas obtidas de criancas quando comparado a
entrevistas ndo estruturadas. Segundo Benia (2015, p. 269-270), o protocolo demonstrou
eficacia na reducao de perguntas sugestivas e no aumento de convites abertos, proporcionando
as criancas maior quantidade de detalhes centrais corretos em resposta a prompts investigativos.
Estes achados corroboram a importancia da utiliza¢do de protocolos baseados em evidéncias na

inquiri¢ao de testemunhas vulneraveis no ambito juridico.

A capacitagdo sistematica de operadores do direito sobre interfaces entre saude
mental ¢ testemunho constitui fundamento essencial para transformagdo de praticas
institucionais. Programa de formagdo deveria abranger multiplas dimensdes: fundamentacao
em psicopatologia basica incluindo apresentagdes clinicas, curso natural e prognodstico de
principais transtornos mentais; compreensdo de como diferentes condigdes podem afetar
percepcao, memdria ¢ comunicagdo; estratégias de comunicagdo efetiva e respeitosa com
pessoas com diferentes condigdes de saude mental; identificacdo e mitigacdo de proprios
preconceitos e esteredtipos através de exercicios de conscientizagdo e reflexdo critica;
conhecimento de recursos comunitrios e profissionais especializados disponiveis para suporte;

e aspectos éticos e legais da consideragao de saide mental no contexto forense.

A Escola Nacional de Formacao e Aperfeicoamento de Magistrados (ENFAM) e as
Escolas Superiores do Ministério Publico poderiam liderar desenvolvimento de curriculos
padronizado em parceria com instituicdes académicas de exceléncia em psicologia forense e
psiquiatria forense. Metodologia deveria combinar componentes tedricos através de educagado
a distancia acessivel nacionalmente, workshops praticos com simulagdes ¢ role-playing,
supervisao de casos reais com feedback especializado, ¢ avaliagdo continua de competéncias e
atitudes. Certificagdo em "Interfaces entre Saude Mental e Sistema de Justi¢a" poderia tornar-
se requisito para atuagdo em varas especializadas ou casos complexos envolvendo estas

questoes.

A implementacao de equipes técnicas multidisciplinares nos tribunais representa
estratégia institucional fundamental para qualificacdo da interface entre saude mental e
credibilidade testemunhal. Estas equipes, compostas por psicélogos e psiquiatras forenses com
formacdo especializada, poderiam fornecer assessoria técnica incluindo: avalia¢do pericial

quando questdes sobre capacidade testemunhal emergem durante processo; consultoria sobre
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adaptacdes processuais necessarias para testemunhas com condigdes especificas; pareceres
técnicos sobre o potencial impacto de condi¢des mentais nos diferentes aspectos do testemunho;
articulacdo com servicos de saide mental comunitirios para obtengdao de informacgdes
pertinentes, resguardando-se a confidencialidade; e desenvolvimento de materiais educativos e

protocolos institucionais fundamentados em evidéncias cientificas atualizadas.

A utilizagdo responsével de tecnologia pode potencializar capacidade do sistema de
justica de avaliar adequadamente interface entre saide mental e credibilidade.
Desenvolvimento de sistema informatizado de apoio a decisdo poderia integrar: banco de dados
de jurisprudéncia relevante organizada por tipo de transtorno e questio processual; algoritmos
de triagem para identificar casos requerendo avaliagdo especializada baseados em indicadores
de risco; ferramentas de avaliagdo padronizadas digitalizadas com scoring automatizado e
geracdo de relatdrios; plataforma de teleconsultoria conectando tribunais em regides remotas
com especialistas em centros urbanos; e repositério de materiais educativos multimidia

acessiveis para formagao continuada.

A consideragdo prospectiva de desenvolvimentos cientificos e tecnologicos
emergentes ¢ essencial para garantir que frameworks desenvolvidos permanegam relevantes ¢
adaptativos. Avang¢os em neuroimagem, incluindo conectividade funcional em repouso e
biomarcadores de neuroimagem para diferentes transtornos, podem futuramente permitir uma
avaliacdo mais objetiva das capacidades cognitivas preservadas e comprometidas pode ser
obtida por meio do desenvolvimento de fendtipos digitais, baseados na andlise de dados de
smartphones ¢ tecnologias vestiveis, que fornecem medidas ecoldgicas ¢ continuas do
funcionamento cognitivo e emocional. Aplicacdo de processamento de linguagem natural e
aprendizado de maquina a transcricdes de depoimentos pode identificar padrdes linguisticos

sutis associados a diferentes condi¢des mentais ¢ sua influéncia sobre veracidade.

A implementacdo efetiva de uma abordagem cientificamente informada ¢
eticamente responsavel na interface entre saude mental e credibilidade testemunhal exige uma
profunda transformac¢ao cultural no sistema de justiga brasileiro. Essa transformacao deve ir
além da simples adocdo de técnicas e protocolos, implicando uma conceptualizagdo
fundamental das no¢des de normalidade e patologia, capacidade e incapacidade, confiabilidade
e vulnerabilidade. Movimento de modelo biomédico reducionista que patologia e exclui para
modelo biopsicossocial integrado que reconhece complexidade e promove inclusdo representa

ndo apenas imperativo ético alinhado com compromissos constitucionais e internacionais de
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direitos humanos, mas também estratégia pragmaética para melhorar qualidade da verdade
processual através de consideracdo mais sofisticada e nuancada de como diferentes mentes

apreendem e comunicam realidade.

A sintese desta sec¢do evidencia que a influéncia da satide mental sobre credibilidade
testemunhal constitui fenomeno multifacetado que resiste a generalizagcdes simplistas ou
abordagens categdricas. Cada condicdo mental apresenta condigdes especiais de potenciais
impactos sobre percep¢do, memoria e comunicagdo, modulados por fatores individuais
incluindo gravidade de sintomas, efic4cia de tratamento, suporte social e resiliéncia pessoal.
Avaliagdo apropriada requer expertise especializada, instrumentos validados, consideragdo
contextual e compromisso ético com dignidade e direitos de pessoas com transtornos mentais.
O desenvolvimento de sistema que integre estas consideragdes de forma sistematica ¢ equitativa
representa desafio institucional significativo, mas também oportunidade para liderar uma

transformagao regional em dire¢do a um sistema de justica mais inclusivo, cientifico ¢ justo.

2. A PSICOLOGIA NO DIREITO PENAL BRASILEIRO

2.1 Desafios do sistema de justica penal brasileiro

O sistema de justica penal brasileiro enfrenta desafios estruturais profundos que
comprometem sua capacidade de produzir decisdes justas e tecnicamente fundamentadas,
particularmente no que concerne a valoragdo da prova testemunhal. A magnitude dos desafios
relacionados a confiabilidade da prova testemunhal manifesta-se através de dados estatisticos
sobre erros judicidrios documentados pelo Innocence Project (2020, s.p.). Desde 1989 até
janeiro de 2020 (2020, s.p.), foram registradas 375 exoneragdes basecadas em evidéncias de
DNA nos Estados Unidos, sendo que 69% dos casos envolveram identificagdo erronea por
testemunhas oculares, 43% apresentaram ma aplicagdo da ciéncia forense ¢ 29% incluiram
confissdes falsas. Estes dados evidenciam as limitagdes metodoldgicas do modelo tradicional
de inquiricao e a necessidade de exame critico da resisténcia institucional a incorporagao de
conhecimentos cientificos das ciéncias comportamentais no sistema de justi¢a criminal. Esta
realidade demanda reflexdo urgente sobre a necessidade de modernizacao dos procedimentos

probatérios através da interface sistematica entre direito penal e psicologia forense.

As estatisticas sobre erro judiciario no Brasil, embora subnotificadas devido a

auséncia de sistema centralizado de monitoramento, revelam padrdo preocupante de
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condenacdes injustas diretamente relacionadas a inadequada valoragdo da prova testemunhal.
Segundo dados do Instituto de Defesa do Direito de Defesa (2021, p. 15), "84% das pessoas

que foram presas injustamente no pais foram vitimas de reconhecimento equivocado".

O documento do Instituto De Defesa Do Direito De Defesa (2021, p. 15) destaca
ainda que "71% das pessoas em casos de reconhecimento incorreto sdo negras", evidenciando
ndo apenas a prevaléncia do erro testemunhal, mas também seu componente discriminatorio

sistematico.

O impacto econdmico e social dos erros judiciarios relacionados a prova
testemunhal inadequada transcende as vitimas diretas das condenagdes injustas. O impacto
econdOmico de condenacgdes injustas ultrapassa significativamente os custos diretos de
manutengao prisional. O Conselho Nacional de Justiga (2021, p. 24), em parceria com o PNUD,
identificou que o custo médio mensal por pessoa privada de liberdade no Brasil varia
consideravelmente entre as unidades da federagdo, oscilando de R$ 955 a R$ 4.200 mensais,
com média ponderada nacional de aproximadamente R$ 1.800. Considerando o tempo médio
de prisdo provisdria e as indenizacdes judiciais concedidas em casos de erro judicidrio - como
a decisdo do TRF da 4* Regido (Brasil, 2012, p. 158) que fixou R$ 1.110.000 para cidadao que
permaneceu cinco anos ¢ oito meses preso indevidamente -, o impacto econdmico de

condenacgdes erroneas revela custos substanciais para o sistema de justica.

As limitagdes do modelo tradicional de inquiri¢do adotado no processo penal
brasileiro manifestam-se em multiplas dimensdes que comprometem sistematicamente a
qualidade da prova testemunhal produzida. O sistema de inquiri¢do estabelecido no artigo 212
do Cddigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025), conforme redagdo introduzida pela Lei
11.690/2008, substituiu 0 modelo presidencialista anterior pelo sistema de exame direto
(acareacdo), determinando que "as perguntas serdo formuladas pelas partes diretamente a
testemunha". Embora represente avanco significativo ao permitir questionamento direto sem
intermediag¢ao judicial, o modelo permanece metodologicamente deficiente quando comparado
a técnicas cientificamente validadas de entrevista investigativa. A alteracdo procedimental
visou maior alinhamento com o sistema acusatorio, conferindo as partes o protagonismo na
inquiricao e relegando ao magistrado fun¢do complementar sobre pontos ndo esclarecidos,
conforme previsto no paragrafo unico do dispositivo. A auséncia de estruturacio e padronizagdo

nas técnicas de inquiricdo resulta em variabilidade extrema na qualidade dos depoimentos
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colhidos, dependente primariamente das habilidades individuais e peculiaridades de cada

magistrado.

A pratica forense revela predominio de perguntas fechadas, sugestivas e
confirmatorias que limitam severamente a capacidade das testemunhas de fornecer relatos

espontaneos e detalhados. Conforme Cecconello, Avila e Stein:

A prética forense brasileira ainda ¢ dominada por perguntas fechadas e sugestivas,
contrastando com as recomendagdes cientificas que demonstram que perguntas
abertas produzem relatos trés a cinco vezes mais detalhados e com menor
probabilidade de contaminacgdo sugestiva. (2018, p. 1057)

Esta predomindncia de perguntas fechadas contrasta drasticamente com
recomendacdes cientificas que demonstram que perguntas abertas produzem relatos 3 a 5 vezes

mais detalhados e com menor probabilidade de contaminagio sugestiva.

A resisténcia institucional a incorporacdo de conhecimentos psicologicos no
processo penal brasileiro manifesta-se através de multiplos mecanismos de preservacdo do
status quo. O argumento da autonomia disciplinar do direito, frequentemente invocado para
justificar impermeabilidade a contribuicdes externas, ignora natureza inerentemente
interdisciplinar de questdes probatorias que necessariamente envolvem processos psicoldgicos
¢ comportamentais. A resisténcia a incorporagdo de avangos cientificos na avaliacdo da
credibilidade testemunhal, fundamentada no temor de complexificagdo processual e aumento
de custos, desconsidera evidéncias empiricas que demonstram os beneficios do investimento
em qualificacdo técnica. Avila (2013, cap. VII) destaca que o tema das falsas memorias na
prova testemunhal ¢ "notadamente interdisciplinar, o qual, sem a necessaria intersegdo com as
areas psicologica e da neurociéncia, dentre outras, esvazia a discussdo de sentido". O autor
Avila (2013, cap. VII) identifica como hipéteses de pesquisa tanto variaveis internas quanto
externas ao processo formal de criminalizagdo, propondo estratégias para redug¢do de danos,
como a utilizagdo de peritos e a entrevista cognitiva, bem como o refor¢o de garantias

processuais.

A resisténcia a incorporagdo de técnicas cientificas na avaliagdao da credibilidade
testemunhal enfrenta obstaculos significativos no contexto brasileiro. Avila (2013, p. 76-77)
aponta que "trabalhar com a ideia do que seria prazo razoavel parece bastante movediga" e que
"inexiste possibilidade de afirmar o afastamento dos protagonistas/entrevistadores de
concepcdes punitivistas do sistema e que influenciam também a forma de obtengdo dessas

informagdes". O autor (2013, p. 76) ressalta ainda que "ndo se pode ignorar a existéncia de uma
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cultura autoritaria tocante as policias e dificuldade de implementacdo das estratégias de

inquiri¢ao”.

Quanto a implementagio da entrevista cognitiva no Brasil, Avila (2013, p. 151-152)
observa limitacdes praticas significativas, citando trés necessidades fundamentais: "(1) de
treinamento extensivo e dispendioso; (2) de condigdes fisicas e tecnologicas adequadas; e (3)
de certo nivel de capacidades cognitivas, por parte do entrevistado, para aplicacdo dessas
técnicas". A inércia institucional e o apego a tradi¢des processuais dificultam a implementacao

de inovagdes mesmo quando demonstradas eficazes pela literatura cientifica internacional.

A fragmentagdo do sistema de justica brasileiro, com 27 sistemas estaduais
operando com relativa autonomia, dificulta implementagdo coordenada de reformas na
avaliacdo da prova testemunhal. Iniciativas isoladas em alguns estados, embora louvaveis,
carecem de escala e sustentabilidade necessarias para transformacao sistémica. A auséncia de
diretrizes nacionais ou politica judiciaria unificada sobre incorporacdo de conhecimentos
psicologicos ao processo penal resulta em disparidades regionais extremas na qualidade da
prestagdo jurisdicional, violando principio da isonomia e criando "loteria judicial" onde
probabilidade de condenagdo justa depende mais da comarca onde processo tramita do que de

mérito probatorio.

2.2. A contribuigao da avaliagdo psicologica para a melhoria do sistema

O marco legal estabelecido pela Lei n® 13.431/2017 que "normatiza e organiza o
sistema de garantia de direitos da crianga e do adolescente vitima ou testemunha de violéncia"
(Brasil, 2017, art. 1°), aliado as iniciativas pioneiras do Tribunal de Justica de Sao Paulo ¢ aos
programas emergentes de capacitacdo de operadores do direito em psicologia do testemunho,
demonstra que a modernizagao do sistema probatorio brasileiro ndo ¢ apenas necessaria, mas

também viavel e eficaz quando devidamente implementada.

A Lei 13.431/2017, que estabelece o sistema de garantia de direitos da crianga ¢ do
adolescente vitima ou testemunha de violéncia, representa paradigma legislativo fundamental
para compreensdo de como conhecimentos psicologicos podem ser incorporados ao processo
penal brasileiro. Esta legislacdo, resultado de década de advocacia por organizagdes de protecao
infantil e inspirada em modelos internacionais consolidados, institui o depoimento especial e a
escuta especializada como procedimentos obrigatorios para colheita de declaragdes de criancas

e adolescentes, reconhecendo explicitamente vulnerabilidades desenvolvimentais e necessidade
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de expertise técnica especializada, ao estabelecer que (Brasil, 2017, art. 4°, §1°) "a crianga e ao
adolescente serdo ouvidos sobre a situacdo de violéncia por meio de escuta especializada e

depoimento especial".

A implementa¢cdo do depoimento especial tem demonstrado resultados positivos
nas comarcas brasileiras onde foi adequadamente estruturado. Levantamento estatistico
realizado pela Coordenadoria da Infancia e Juventude do Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do
Sul (2021, s.p.), envolvendo 573 depoimentos coletados em 2020, revelou que 75% das vitimas
reconheceram a importancia do depoimento especial como uma agao positiva para elas, sendo
que 84% dos casos envolveram vitimas de violéncia sexual. A pesquisa identificou que as
vitimas mais expostas frequentemente a violéncia foram criancas de 8 a 9 anos (19%) e
adolescentes entre 12 e 13 anos (24%), enquanto 97% dos agressores eram do sexo masculino

com idades entre 31 e 50 anos.

As experiéncias do Tribunal de Justi¢a de Sao Paulo com o depoimento especial de
criangas ¢ adolescentes (Lei 13.431/2017) demonstram como a avaliagdo psicologica pode
amparar a escuta protegida. O Protocolo CI1J 00066030/11, de 12 de abril de 2011 (Sao Paulo,
2011), regulamenta a avaliacdo psicologica prévia — composta por entrevista clinica, estudo
psicossocial e aplicagdo de testes validados pelo CFP — antes do depoimento especial em casos
de violéncia sexual infantojuvenil. Esse procedimento ndo se aplica a testemunhas adultas, que,
no processo penal, sdo avaliadas apenas em pericias de sanidade e imputabilidade conforme o

Codigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025).

O programa "Entrevista Investigativa Baseada em Evidéncias", inspirado no
modelo PEACE britanico ¢ adaptado ao contexto brasileiro, treina Promotores devem ser
capacitados em técnicas de estabelecimento de rapport, condug¢do de questionamentos
estratégicos ndo coercitivos, identificagdo de indicadores comportamentais de engano e

documentacao sistematica das entrevistas.

A implementagdo de equipes técnicas multidisciplinares permanentes nas varas
criminais, seguindo modelo bem-sucedido das varas de familia e infancia, representa evolugao
institucional natural. Proposta de emenda ao Cdédigo de Processo Penal (PL 3.792/2019) prevé
criagdo de Nucleos de Apoio Técnico Especializado (NATE) com psicologos, assistentes
sociais e outros profissionais para assessoramento em casos complexos. Simulagdo de impacto

or¢amentario demonstra que investimento em equipes técnicas seria compensado por redugdo
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em custos de revisdes criminais, indenizacdes por erro judiciario, e reincidéncia criminal

resultante de condenagdes e absolvi¢des inadequadas.

A articulagdo interinstitucional através de convénios e protocolos de cooperagdo
tem viabilizado implementagdo de melhorias mesmo em contexto de restrigdes orcamentarias.
Parcerias entre tribunais e universidades providenciam estagiarios supervisionados e expertise
técnica. Colaboragdo com conselhos profissionais assegura qualidade e ética de avaliagdes.
Cooperagdo internacional através de programas como EUROsociAL facilita transferéncia de
tecnologia e capacitacdo. Estas redes colaborativas demonstram que transformagado do sistema
de justi¢a ndo requer necessariamente grandes investimentos, mas reorganizagao inteligente de

recursos existentes.

3. A AVALIACAO PSICOLOGICA COMO FERRAMENTA DE ANALISE

3.1 Técnicas de avaliacdo psicoldgica aplicadas

A realizagdo da avaliacao psicologica da credibilidade testemunhal no contexto
forense exige dominio técnico de protocolos estruturados e cientificamente validados, que vao
além de impressdes intuitivas ou analises subjetivas. Os métodos contemporaneos de avaliagdo
sistemdtica, particularmente o Criteria-Based Content Analysis (CBCA) e o protocolo
Statement Validity Assessment (SVA), representam culminagdo de décadas de pesquisa
empirica rigorosa sobre caracteristicas distintivas de relatos veridicos versus fabricados. A
compreensdo aprofundada destes instrumentos, suas bases tedricas, procedimentos de aplicacdo
e limitagdes interpretativas constitui requisito fundamental para implementacao responsavel no

sistema de justica penal brasileiro.

O Criteria-Based Content Analysis (CBCA) fundamenta-se na hipotese de
Undeutsch, formulada em 1967 (1989, p. 101-102) e de Steller (1989, p. 135), que postula que
relatos baseados em memorias de experiéncias genuinas diferem qualitativamente, de forma
identificavel e mensuravel, de relatos fabricados ou baseados em fantasia. Esta premissa teorica,
conhecida como "hipdtese da realidade", sustenta que experiéncias verdadeiramente
vivenciadas deixam tracos mnemonicos especificos que se manifestam através de
caracteristicas linguisticas e narrativas detectaveis através de andlise sistematica. O

desenvolvimento subsequente do CBCA por Steller ¢ Kohnken (1989, p. 218-219)
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operacionalizou esta hipoOtese através de 19 critérios organizados em cinco categorias que

capturam diferentes dimensoes da qualidade narrativa.

A primeira categoria de critérios do CBCA por Steller e Kéhnken (1989, p. 219),
examina caracteristicas gerais do relato, incluindo estrutura ldgica, produgdo nao estruturada e
quantidade de detalhes. Com base nisso, analisando o estudo de Aldert Vrij (2000, p. 115), em
que relatos veridicos tendem a apresentar coeréncia ldgica global mesmo quando a sequéncia
narrativa ndo € perfeitamente linear, refletindo a natureza associativa da memoria episddica.
Assim, o Gilinter Kéhnken (1996, p. 262) complementa que a produgdo ndo estruturada se
manifesta através de digressdes espontaneas, corregdes autoiniciadas ¢ admissdes de
esquecimento que raramente aparecem em relatos fabricados devido ao esfor¢co cognitivo de
manter narrativa consistente. Em outras obras do Koéhnken (1995, p. 671) ¢ do Vrij (2004,
p. 35), a quantidade de detalhes constitui indicador robusto, com relatos genuinos contendo
significativamente mais informagdes periféricas, irrelevantes e peculiares que fabricadores

tipicamente consideram desnecessarias ou ndo conseguem inventar espontaneamente.

A segunda categoria Steller ¢ Koéhnken (1989, p. 219-220), focaliza contetidos
especificos incluindo adequacdo contextual, descricdo de interagdes, reproducdo de
conversagoes e complicacdes inesperadas. Assim, David C. Raskin e Phillip Esplin (1991, p.
274), aprofundou sobre a adequagdo contextual que se refere a inser¢dao natural do evento
relatado em contexto espaciotemporal plausivel e detalhado, com referéncias a atividades
precedentes e subsequentes que fornecem moldura realista. Nessa perspectiva, Michael Lamb
(1997, p. 257) em sua obra relata que descri¢des de interagcdes capturam a natureza dindmica e
reciproca de episddios sociais genuinos, com agdes ¢ reagdes encadeadas de forma complexa
raramente presente em fabricagdes. Continuando com esse raciocinio Siegfried L. Sporer (1997,
p. 383), diz que a reprodug¢dao de conversacdes em forma de didlogo direto, incluindo
caracteristicas para linguisticas e peculiaridades verbais especificas dos interlocutores, requer
acesso a tracos mnemonicos verbatim dificilmente fabricaveis. Complicagdes inesperadas
durante o evento, Vrij e Elizabeth Akehurst (1998, p. 50), apontam que interrup¢des nao
planejadas ou elementos que dificultaram objetivos do perpetrador aparecem frequentemente
em relatos genuinos, mas raramente em fabricacdes que tendem a narrativas lineares sem

obstaculos.

A terceira categoria Steller ¢ Kohnken (1989, p. 221), examina peculiaridades do

conteudo incluindo detalhes incomuns, detalhes supérfluos e detalhes mal compreendidos, por
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meio da precisdo dos relatados, associacdes externas relacionadas e referéncias ao estado
mental subjetivo. Ainda na obra do Steller e Kéhnken (1989, p. 221), eles dizem que os detalhes
incomuns ou unicos que se desviam de scripts estereotipicos sugerem memoria episddica
especifica ao invés de conhecimento semantico genérico. Ademais, Christine L. Ruby e John
C. Brigham (1997, p. 714), complementa que detalhes supérfluos periféricos ao evento central,
como descrigdes de objetos irrelevantes no ambiente ou pensamentos tangenciais durante o
episodio, raramente sdo incluidos em fabricacdes focadas em elementos centrais. Por isso, a
incompreensao precisa ocorrer quando testemunhas, especialmente criangas, relatam
acuradamente acdes ou objetos cujo significado ndo compreendem completamente, sugerindo
observagdo genuina ao invés de construgdo baseada em conhecimento, confirmados pelo
Raskin e Esplin (1991, p. 275). Na obra de Steller (1989, p. 140-141), ele aponta que
associacdes externas conectando o evento a outras experiéncias pessoais ou conhecimentos
prévios indicam integragdo natural na memoria autobiografica. Isso correlaciona com
atribuicdes de estado mental ao perpetrador demonstram processamento cognitivo complexo
durante codificagdo original dificil de simular retrospectivamente, apontado pelo Vrij (2000, p.

110-120).

A quarta categoria Steller e Kohnken (1989, p. 221-222), aborda contetidos
relacionados a motivacdo, incluindo corregdes espontaneas, admissdo de falhas de memoria,
levantamento de duvidas sobre o proprio testemunho, autodepreciagao e perdao ao perpetrador.
Assim, Steller e Kéhnken (1989, p. 221) diz que corregdes espontaneas durante narrativa livre,
sem pressdo externa, sugerem monitoramento ativo da acurdcia caracteristico de esforco
genuino de recordagdo precisa. Admissdes explicitas de esquecimento ou incerteza sobre
detalhes especificos contrastam com tendéncia de fabricadores de fornecer relatos completos e
definitivos, relata o Vrij (2002, p. 266). Nessa perspectiva, Steller (1989, p. 142) afirmar que o
questionamento da propria interpretagio ou confiabilidade de percep¢des demonstra
metacogni¢ao sofisticada raramente presente em fabricagdes. Com base nisso o Vrij (2000, p.
125), relata que autodepreciacdo através de admissdes de comportamento inadequado ou
julgamentos equivocados compromete apresentagdo favoravel de si mesmo, contrariando
motivagoes tipicas de fabricacdo. Finalizando essa categoria o perddo ou compreensdo parcial
das motivagdes do perpetrador, Belén Garcia Amado, Ramoén Arce, Francisca Farifia € Manuel
Vilarifio (2016, p. 208) sugere que processamento emocional complexo, ¢ incompativel com

narrativas fabricadas tipicamente polarizadas.
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A quinta categoria de Steller e Kohnken (1989, p. 222), engloba elementos
especificos da ofensa relacionados ao conhecimento caracteristico de crimes particulares.
Raskin e Esplin (1991, p. 280), relata que estes critérios contexto-especificos variam conforme
natureza do crime, mas podem incluir detalhes sobre progressdo tipica de abuso sexual,
estratégias de aliciamento sexual, respostas fisiologicas involuntarias, ou sequelas psicoldgicas
especificas. A presenca destes elementos sugere experiéncia direta ao invés de conhecimento
derivado de fontes externas, embora interpretagdo cuidadosa seja necessaria considerando
possivel exposicdo a informacgdes através de midia ou relatos de terceiros, como abordado pelo

Vrij (2000, p. 230), B. G. Amado, R. Arce, F. Farifia e M. Vilarifio (2016, p. 209).

O Statement Validity Assessment (SVA) representa protocolo abrangente que
integra 0 CBCA como componente central dentro de procedimento multifasico mais amplo. O
SVA inicia com entrevista semiestruturada conduzida segundo principios da entrevista
cognitiva, maximizando recuperacdo de informagdes através de restauracdo de contexto,
instrugdes para relato completo, e multiplas oportunidades de recuperagdo. A transcricao literal
desta entrevista constitui material base para aplicagdo sistematica do CBCA por avaliadores
treinados e preferencialmente cegos para informagdes do caso além do depoimento. A andlise
CBCA produz perfil quantitativo e qualitativo da presenca e forga de diferentes critérios, sem
ponto de corte definitivo, mas fornecendo base empirica para julgamento sobre qualidade

indicativa de veracidade.

A Validity Checklist complementa o CBCA através de consideragdo sistematica de
fatores que podem influenciar presenca ou auséncia de critérios independentemente da
veracidade. Caracteristicas psicologicas do depoente como idade, capacidade cognitiva,
experiéncia verbal e sugestionabilidade moderam expressdo de critérios. Caracteristicas da
entrevista incluindo tipo de perguntas, pressao exercida e numero de entrevistas prévias podem
contaminar ou empobrecer o relato. Motivacdo para relatar, incluindo ganhos secundarios,
pressdes sociais ou lealdades conflitantes requerem andlise cuidadosa. Evidéncias
investigativas externas fornecem contexto para avaliar plausibilidade e consisténcia. A
integracdo ponderada de todos estes elementos culmina em julgamento global sobre

credibilidade que transcende aplicagdo mecanica de critérios.

O Reality Monitoring (RM) constitui abordagem complementar fundamentada em
modelo teorico distinto sobre diferencas entre memorias. Johnson e Raye (1981, p. 73)

propuseram que memorias de origem externa, derivadas de processos perceptuais, contém mais
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informagdes sensoriais, contextuais e semanticas, enquanto memorias de origem interna,
geradas pela imaginacdo, contém mais informagdes sobre operagdes cognitivas. A
operacionalizacdo forense do RM passou por diferentes desenvolvimentos ao longo do tempo.
Sporer e Kiipper (2004, p. 182) desenvolveram um instrumento com oito critérios — clareza,
informacao sensorial, informacdo espacial, informacdo temporal, informagdao afetiva,
reconstrucdo da historia, realismo e operagdes cognitivas — para avaliacdo de testemunhos em
contexto forense. Revisdes meta-analiticas demonstram que o RM apresenta validade
discriminativa para distinguir entre relatos verdadeiros e falsos como demonstra o Gancedo
(2021, p. 101), com algumas evidéncias de eficacia comparavel ao CBCA, embora os resultados

variem conforme os critérios individuais e contextos de aplicagdo.

3.2. A eficacia da andlise das microexpressoes faciais

A analise cientifica das microexpressdes faciais como indicadores de estados
emocionais genuinos e potenciais marcadores de engano representa uma das fronteiras mais
promissoras ¢ simultaneamente controversas na avaliacdo da credibilidade testemunhal. O
sistema Facial Action Coding System (1978, p. 1), desenvolvido na década de 70, ¢ um método
objetivo que permite a identificagdo de qualquer movimento facial baseando-se na anatomia
muscular, desvinculando a observacdo da interpretacdo emocional imediata. A aplicacao
forense desta tecnologia comportamental, embora demonstre potencial significativo em
condi¢des experimentais controladas, enfrenta desafios metodolégicos e interpretativos
substanciais que demandam consideracdo cuidadosa para implementagdo responsavel no

contexto judicial.

O FACS (1978, p. 5), fundamenta-se em mapeamento exaustivo de 44 Action Units
(AUs) que correspondem a contragdes de musculos faciais especificos ou grupos musculares
anatomicamente relacionados. Cada AU ¢ definida através de critérios observacionais precisos
incluindo aparéncia caracteristica, intensidade em escala de cinco pontos (A a E), ¢ tempo de
inicio, pico e término. Por exemplo, a AU1 (levantador de sobrancelha interna), acionada pelo
musculo frontal (parte medial), produz a elevacao da porgao interna das sobrancelhas criando
rugas horizontais na testa central (1978, Secdo Upper Face). J4 a AU12 (puxador de canto
labial), acionada pelo musculo zigomatico maior, traciona os cantos labiais superiormente e
lateralmente produzindo o sorriso caracteristico (1978, Se¢ao Lower Face). A combinagdo
sistematica de AUs permite descricdo objetiva e replicavel de qualquer expressdo facial

humanamente possivel, transcendendo categorizagdes subjetivas ou culturalmente especificas.
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As microexpressoes (1978, p. 136), definidas operacionalmente como expressoes
faciais completas com duracdo extremamente reduzida — tipicamente entre 1/25 e 1/5 de
segundo (40 a 200 milissegundos) —, representam fendmeno particularmente relevante para
deteccdo de engano devido a sua natureza involuntaria e dificuldade de supressdo consciente.
Ekman postula que microexpressdes emergem quando individuos experienciam emogao
genuina, mas tentam conscientemente ocultar ou mascarar esta emocdo, resultando em
"vazamento" (nonverbal leakage) momentaneo da expressdo verdadeira antes que o controle
voluntario possa suprimi-la. Esta caracteristica involuntaria sugere que microexpressdes
poderiam fornecer janela privilegiada para estados emocionais genuinos independentemente de

tentativas de dissimulacao.

A proposta de sistema automatizado para analise em tempo real através do Multi-
scale Fusion Visual Attention Network (MFVAN) representa convergéncia de avangos em
visdo computacional, deep learning ¢ neurociéncia computacional. O MFVAN de Hang Pan
(2023, secdo 3.2) utiliza arquitetura composta por redes neurais convolucionais ¢ Visual
Transformer que processam informagdes faciais em multiplas escalas espaciais do pico do
frame. A arquitetura que o Hang Pan (2023, se¢do 3.2) ¢ estruturada em trés componentes
principais: primeiro, um moédulo de remogdo de atributos de identidade que mapeia o apex
frame (micro-expressdo de pico) para o onset frame (estado neutro), removendo variagoes
individuais de idade, género e etnia através de aprendizado auto supervisionado; segundo,
extragdo de features multi-escala através de camadas convolucionais que geram mapas de
caracteristicas em diferentes resolugdes espaciais; e terceiro, mecanismos de atengdo visual
multi-escala através de Multi-head Self-Attention (MSA) que identificam e focalizam regides
faciais diagnosticamente relevantes, mascarando features redundantes ¢ fundindo informagdes

multiescala para reconhecimento robusto de microexpressdes.

O treinamento do MFVAN requer datasets massivos de expressdes faciais
espontaneas anotadas frame-by-frame por codificadores FACS certificados. Bases como
DISFA de Mavadati (2013, p. 151-153), BP4D de Zhang (2014, p. 693-696) e CASME 1I de
Yan (2014, s.p.) fornecem milhares de horas de gravagdes em contextos seminaturalissimos,
ainda que a generalizagao dos achados para ambientes nao controlados permane¢a uma questao
problematica. Técnicas de data augmentation incluindo transformagdes geométricas, variagdes

de iluminagdo e sintese adversarial expandem espago de treinamento. Transfer learning de
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modelos pré-treinados em reconhecimento facial geral acelera convergéncia e melhora

robustez.

A implementacdo pratica do MFVAN em contextos forenses permanece nao
validada na literatura cientifica. Sistemas automatizados de analise facial enfrentam desafios
técnicos significativos em aplicagdes do mundo real. Qualidade de video variavel compromete
deteccdo precisa de movimentos faciais sutis. Mas em meio as essas dificuldades, segundo
Hamm et al. (2011, p. 237), o desenvolvimento de sistemas automatizados de codificacao facial
(AFACS) permitiu a superacdo das limitacdes de tempo e subjetividade do FACS manual,
possibilitando a criagdo de medidas quantitativas de embotamento e inadequacdo do afeto em
transtornos neuropsiquiatricos. Além disso, Matsumoto ¢ Hwang (2018, art. 2545) forneceram
a primeira evidéncia sistematica de que microexpressoes de emogdes negativas, com duragao
inferior a meio segundo, sdo eficazes para diferenciar mentirosos de individuos honestos sobre

intengdes maliciosas futuras.

Assim, o viés algoritmico emergiu como preocupagdo critica em sistemas de
reconhecimento facial. Estudos do National Institute of Standards and Technology — NIST
(Grother; Ngan; Hanaoka, 2019, p. 2 apud Gentzel, 2021, p. 1642) revelaram que as taxas de
falsos positivos em algoritmos de reconhecimento facial variam em fatores de 10 a mais de 100
vezes entre diferentes demografias. Buolamwini e Gebru (2018, p. 8-9) demonstraram que
sistemas comerciais exibem erro de até 34,7% para mulheres negras versus 0,8% para homens
brancos, refletindo desbalanceamento racial nos datasets de treinamento. Ndo ha, contudo,
evidéncias publicadas sobre viés racial especificamente no sistema MFVAN ou sua aplicagdo
em contextos forenses. As limitagdes técnicas inerentes a andlise de microexpressoes
demandam reconhecimento explicito para prevenir superestimagdo de valor probatorio. As
microexpressoes nao constituem um “detector de mentiras™ facial, mas apenas um indicador de
possivel incongruéncia emocional, que pode ter multiplas explicagdes além do engano
deliberado. Emogdes como ansiedade, vergonha, culpa do sobrevivente, medo de nao ser
acreditado ou conflitos de lealdade podem gerar microexpressdes incongruentes em
testemunhas completamente veridicas. Por outro lado, individuos com tragos psicopaticos ou
mentirosos patologicos podem ndo experimentar emog¢des incongruentes ao mentir, o que
impede a detecgdo de microexpressoes. Além disso, atores treinados e pessoas com pratica
extensiva em controle emocional podem aprender a suprimir ou modular essas expressoes,

comprometendo a premissa de sua involuntariedade.
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A necessidade de capacitagdo especializada intensiva para utilizagdo competente de
andlise FACS constitui barreira significativa para implementacdo judicial ampla. Segundo
Marian Stewart Bartlett (1999, se¢do 1.1), a certificacdo bésica requer mais de 100 horas de
treinamento, sendo que cada minuto de video demanda aproximadamente uma hora para
codificagdo ou até mais de duas horas para codificagdo compreensiva, conforme o Euan A.
Clark (2020, se¢ao Discussion). Esta demanda de investimento temporal e recursos humanos

especializados limita escalabilidade para sistema judicial sobrecarregado.

Visto que a credibilidade de testemunhos no processo penal brasileiro revela uma
vulnerabilidade critica, pois isso s@o sintoma de deficiéncias metodoldgicas profundas, como
praticas de inquiri¢do ultrapassadas e a auséncia de formacdo especifica dos operadores do
direito, o que perpetua um ciclo de erros judiciarios com graves consequéncias sociais €
humanas. Mas em contraponto, como exposto aqui a psicologia forense oferece um arsenal
metodoldgico validado, com protocolos de andlise ¢ técnicas de entrevista que demonstram
mais chances de acertos quando empregadas no contexto juridico. A evidéncia acumulada
demonstra que a integragao dessas ferramentas pode reduzir significativamente a subjetividade
na valoragdo da prova. Embora essa abordagem deva complementar, e ndo substituir, a analise
judicial, ela fornece critérios objetivos para promover decisdes mais justas, apontando para a

necessidade de consolidar tais praticas em uma estrutura organizada e coerente.

Diante da premente necessidade de modernizagdo dos meios de prova no cenario
juridico brasileiro, propde-se a implementagdo do Sistema Integrado de Andlise de
Credibilidade Testemunhal (STACT). Esta proposta fundamenta-se rigorosamente nas
evidéncias cientificas analisadas, em experiéncias nacionais e internacionais documentadas e
nas consideragdes éticas pertinentes ao tema. O SIACT ndo deve ser compreendido como uma
ferramenta isolada, mas sim como uma arquitetura conceitual ¢ operacional que integra
componentes tecnologicos, metodoldgicos, institucionais e ¢ticos em um framework coerente
e escalavel. O sistema estrutura-se em cinco componentes essenciais que, articulados
sistemicamente, compdem um modelo capaz de conferir maior objetividade e seguranca

juridica a andlise da prova testemunhal no processo penal.

O primeiro pilar dessa estrutura, denominado Componente 1, refere-se a Plataforma
Tecnoldgica Integrada, que constitui o nucleo digital do SIACT. Materializado em uma
plataforma unificada acessivel via interface web segura, este componente integra multiplos

modulos funcionais interdependentes que operam em sequéncia logica. Inicialmente, o Modulo
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de Triagem Automatizada emprega algoritmos de machine learning para analisar caracteristicas
processuais complexas, como a gravidade do crime, a disponibilidade de evidéncias
corroborativas e indicadores de vulnerabilidade psicossocial, gerando, consequentemente, uma
recomendacao estratificada sobre a necessidade de avaliagdo psicoldgica aprofundada. Uma
vez indicada a necessidade de aprofundamento, aciona-se o0 Modulo de Entrevista Estruturada,
que fornece um protocolo digital interativo fundamentado na entrevista cognitiva e no NICHD
Protocol. Este sistema adapta-se dinamicamente ao tipo de crime, gerando sequéncias
otimizadas de perguntas e registrando as respostas através de transcricdo automatica e gravagao

audiovisual sincronizada.

Além disso, a plataforma tecnologica incorpora ferramentas sofisticadas de analise,
como o Modulo de Analise de Conteudo e o Mddulo de Analise Comportamental. O primeiro
processa as transcrigoes através da implementagdo computadorizada do Criteria-Based Content
Analysis (CBCA) e da analise psicolinguistica via LIWC-PT, examinando dimensdes
linguisticas associadas a veracidade. Simultaneamente, o modulo comportamental processa as
gravagdes utilizando o Multi-scale Fusion Visual Attention Network (MFVAN) para detectar
microexpressdes faciais e padrdes oculomotores, sempre ressalvando as limitagdes
metodoldgicas de tais métricas. Quando a avaliacdo clinica se faz necessdria, o sistema
disponibiliza 0 Modulo de Avaliagdo Psicologica Complementar, permitindo a administragdo
digital de instrumentos validados, como o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) conforme
validacao brasileira de Bertolucci et al. (1994, p. 1-7) e Chaves et al. (2015, p. 3865-3876), ¢ a
Gudjonsson Suggestibility Scale (GSS), validada por Pires, Silva ¢ Ferreira (2013, p. 251-255)
com estudos de Neves (2009, p. 1-10). Por fim, todas essas informagdes convergem no Mddulo
de Integracio de Evidéncias, que utiliza um framework bayesiano para combinar
probabilisticamente os dados, gerando uma estimativa global de credibilidade com intervalos

de confianca explicitos.

Contudo, a tecnologia por si sO6 seria insuficiente sem a padronizagdo
procedimental, razdo pela qual se estabelece o Componente 2, referente aos Protocolos
Metodoloégicos Padronizados. Este componente garante a consisténcia e a conformidade ética
em cada fase avaliativa. O Protocolo de Triagem Inicial define critérios objetivos para a
aplicagdo do sistema, evitando subjetividades, enquanto o Protocolo de Consentimento
Escalonado estabelece niveis de autorizagdo que variam conforme a invasividade do

procedimento, desde a simples notificagdo para andlises de transcricdes publicas até o
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consentimento detalhado para avaliacdes clinicas. Ademais, o Protocolo de Adaptacdes
Processuais especifica modificagcdes cruciais para populagdes vulneraveis, assegurando que
criangas, idosos e pessoas com deficiéncia sejam inquiridos com as devidas adequacdes
linguisticas e ambientais. Complementarmente, o Protocolo de Interpretacao e Comunicacao de
Resultados orienta que os achados sejam apresentados através de linguagem probabilistica,

evitando determinismos e sempre contextualizando as limitagdes metodologicas.

Para sustentar essa complexa opera¢do, o Componente 3 prevé uma robusta
Estrutura Institucional de Suporte. A viabilidade do SIACT depende da criacdo de Nucleos de
Apoio Técnico Especializado (NATE) em cada tribunal, compostos por equipes
multidisciplinares que fornecem suporte continuo aos magistrados. Paralelamente, estabelece-
se o Centro Nacional de Exceléncia em Psicologia Forense, uma institui¢do federal autbnoma
responsavel pelo desenvolvimento de pesquisas, validagao de instrumentos para a realidade
brasileira e auditoria de qualidade. Essa estrutura ¢ reforcada pela Rede Colaborativa
Interinstitucional, que conecta tribunais, universidades e conselhos profissionais, facilitando o
compartilhamento de recursos ¢ a disseminacdo de boas praticas. Consequentemente, para
garantir a competéncia dos operadores, o Componente 4 institui um Programa de Capacitacdo
Continuada, estruturado em niveis que vao desde a formagao basica obrigatoria para todos os
atores juridicos até a especializa¢do avangada para os operadores diretos do sistema e a

formagao de multiplicadores seniores.

Por fim, o Componente 5 estabelece o Framework Etico ¢ de Governanga,
assegurando que o SIACT opere sob rigorosa supervisao normativa. Este componente inclui
um Comité de Etica Permanente de composicio governanga multipartite, mecanismos de
transparéncia e responsabilidade — como a publicagdo de relatdrios anuais e auditorias
independentes de algoritmos — e salvaguardas de privacidade que garantem a protecao de
dados sensiveis através de criptografia de ponta e conformidade integral com a Lei Geral de

Protecao de Dados.

Compreendida a estrutura estatica do sistema, faz-se necessario analisar sua
dindmica, ou seja, a contextualizacao pratica do SIACT no fluxo do processo penal brasileiro.
A implementagdo pratica requer uma articulagdo temporal precisa com os procedimentos do
Codigo de Processo Penal de 1941 (Brasil, 2025), preservando integralmente as garantias
fundamentais do devido processo legal, do contraditério e da ampla defesa, conforme preconiza

o artigo 5°, incisos LIV e LV, da Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 2025). Antes mesmo da
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ocorréncia de um delito, na fase pré-processual, a estrutura institucional e os programas de
capacitacdo ja devem estar operantes. Os NATEs e o Centro Nacional de Exceléncia atuam
continuamente desenvolvendo protocolos e validando instrumentos, enquanto os operadores do
direito passam pelos ciclos de formagao obrigatoria. Dessa forma, o sistema prepara o terreno

institucional e humano para a aplicag¢do da tecnologia.

Quando ocorre um delito e se inicia a fase de investigacdo e oferecimento da
denuncia, o Framework Etico ja estabelece os parametros de atuagdo. No momento em que a
denuncia ¢ oferecida pelo Ministério Publico, a Plataforma Tecnoldgica entra em operagdo
efetiva através do Modulo de Triagem Automatizada. Em um tempo médio de cinco minutos,
algoritmos processam variaveis objetivas — como tipificagdo penal, provas arroladas e
complexidade fatica — gerando uma classificacdo estratificada da necessidade de avaliagdo
(desnecessaria, recomendada ou essencial). E fundamental ressaltar que a decisdo sobre a
implementagao do protocolo permanece sob exclusiva discricionariedade judicial; o magistrado
visualiza a recomendacgdo algoritmica e, mediante despacho fundamentado, decide pela
ativacdo do sistema. Caso ativado, o sistema notifica as partes, estabelecendo um prazo de dez

dias para manifestacdo sobre eventuais impedimentos ou necessidades especiais.

Posteriormente, durante a fase de resposta a acusagdo, regida pelos artigos 396 ¢
396-A do CPP (Brasil, 2025), os Protocolos Metodoldgicos guiam a preparagdo do processo. E
neste momento que se aplicam os protocolos de consentimento e se realizam coletas
preliminares de informacdes. O sistema prevé, preferencialmente quinze dias antes da
audiéncia, uma fase preparatéria opcional onde avaliagdes psicoldgicas preliminares (como o
MEEM e a GSS) sdo conduzidas em salas equipadas para estabelecer perfis individualizados
de baseline comportamental e vocal. Essas avalia¢des breves, de aproximadamente quarenta e
cinco minutos, sao cruciais para a calibracao das analises posteriores, garantindo que o sistema

distinga variagdes idiossincraticas de indicadores reais de credibilidade.

A fase da audiéncia de instrugdo e julgamento, cujo prazo de sessenta dias ¢
estabelecido no artigo 400 do CPP (Brasil, 2025), representa o0 momento de convergéncia
maxima. A sala de audiéncias, adaptada para o protocolo SIACT, incorpora infraestrutura
especifica com multiplas cameras, isolamento actstico e iluminagdo controlada, além de uma
estacdo de monitoramento em sala anexa. Durante a oitiva, o sistema executa analises
simultaneas: a prosoddia vocal, as microexpressoes faciais (baseadas nas 44 Action Units do

FACS) e a estrutura linguistica sdo processadas em tempo real. O sistema gera "alertas
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silenciosos" visiveis apenas ao técnico operador e, discretamente, ao magistrado via tablet,
sinalizando correcdes espontineas, detalhes supérfluos ou perguntas sugestivas das partes, sem

jamais interromper o fluxo natural da audiéncia.

Logo ap6s a audiéncia, inicia-se o processamento pos-audiéncia em infraestrutura
de nuvem segura. Nas quarenta e oito horas seguintes, algoritmos de transcri¢ao de alta precisao
e redes neurais analisam o material exaustivamente. Contudo, a tecnologia ndo opera sozinha:
ha uma revisdo humana obrigatéria por um psicodlogo forense certificado nas vinte e quatro
horas subsequentes, que valida as conclusdes e contextualiza vulnerabilidades. O relatério final,
estruturado em sumario executivo, analise individual e comparativa, ndo entrega um veredito
bindrio de verdade ou mentira, mas sim uma distribuicdo probabilistica com quantificagdo

explicita de incerteza.

Finalmente, na fase de alegacdes finais e¢ sentenga, a transparéncia radical do
sistema permite que defesa e acusacdo acessem o relatério para fundamentar suas
argumentacdes, enriquecendo o debate processual com dados empiricos. O magistrado,
mantendo sua autonomia deciséria, incorpora as analises do SIACT como elemento adicional
de convicgdo, podendo citar em sua sentenga as bases cientificas e as margens de acuracia das
técnicas utilizadas. O ciclo, contudo, ndo se encerra com a decisdo judicial; 0 monitoramento
continuo realizado pelo Centro Nacional e pela Rede Colaborativa garante que a jurisprudéncia
e os desfechos recursais retroalimentem o sistema. Portanto, a implementagdao do SIACT
transcende a mera adog¢ao tecnoldgica, configurando-se como uma evolugdo paradigmatica que
promove uma justica mais precisa, transparente ¢ fundamentada em evidéncias, reduzindo
drasticamente a probabilidade de erros judiciarios e danos sociais decorrentes de decisdes

inadequadamente fundamentadas.

3.3. A ¢tica na utilizagdo de informacdes sobre saide mental

A incorporagdo de informacdes sobre saude mental na avaliagdo da credibilidade
testemunhal suscita dilemas éticos fundamentais que transcendem consideragdes técnicas ou
probatoérias, tocando principios basilares de dignidade humana, privacidade, autonomia e
justica. A tensdo entre o imperativo de busca da verdade processual e a protecdo de direitos
fundamentais das testemunhas manifesta-se de forma particularmente aguda quando avaliagdes
psicologicas revelam informagdes intimas sobre funcionamento mental, historico psiquiatrico

ou vulnerabilidades psicossociais. O desenvolvimento de framework ético robusto que oriente
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utilizacdo responsavel destas informagdes constitui pré-requisito indispensavel para

legitimidade de qualquer sistema de avaliagdo psicologica forense.

O principio da dignidade da pessoa humana, consagrado como fundamento na

Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988:

Art. 1° A Repuiblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados
€ Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito e
tem como fundamentos:

(..)
IIT — a dignidade da pessoa humana. (Brasil, 2025)

Estabelece limite intransponivel para instrumentalizacdo de testemunhas como
meros objetos de investigacdo probatdria. A avaliagdo psicologica, ao penetrar esferas intimas
da psique individual, carrega potencial de violacdo desta dignidade através de exposi¢dao nao
consentida de fragilidades, transtornos ou traumas. O imperativo kantiano de tratar
humanidade, em si mesmo ou em outros, sempre como fim ¢ nunca meramente como meio,
exige que avaliagcdes psicologicas respeitem autonomia e valor intrinseco das testemunhas

independentemente de sua utilidade probatoéria.

O direito fundamental a privacidade, protegido constitucionalmente no artigo 5°,
inciso X (Brasil, 2025), abrange inviolabilidade da intimidade e vida privada, criando presung¢ao
contraria a devassa psicologica ndo consentida. Segundo a Lei Geral de Protegdao de Dados de
2018 (art. 5°, 1), "dado pessoal sensivel" inclui aquele "referente a satide ou a vida sexual, dado
genético ou biométrico, quando vinculado a uma pessoa natural". Este regime especial de
protecdo reconhece que informagdes sobre satide mental constituem dados sensiveis que

requerem base legal especifica e salvaguardas adicionais para processamento.

O conflito entre a privacidade individual e o interesse publico na elucidacdo de
crimes ndo comporta solugdo simplista baseada em hierarquizagdes abstratas, exigindo uma
ponderacdo contextualizada que considere a gravidade do delito, a disponibilidade de meios
probatorios alternativos e o grau de invasividade da avaliagdo proposta. No que se refere ao
tratamento de dados sensiveis relacionados a satide, a LGPD estabelece:

O tratamento de dados pessoais sensiveis somente poderd ocorrer nas seguintes
hipoteses:

I - Quando o titular ou seu responsdvel legal consentir, de forma especifica e
destacada, para finalidades especificas;
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IT - Sem fornecimento de consentimento do titular, nas hipoteses em que for
indispensavel para:

[.]

f) tutela da saude, exclusivamente, em procedimento realizado por profissionais de
satde, servigos de satde ou autoridade sanitaria. (Brasil, 2018, art. 11)

Portanto, a devassa psicologica ndo consentida somente poderia ser admitida em
situagdes excepcionais, quando demonstrada a indispensabilidade da medida e observadas as

garantias legais estabelecidas pela Lei Geral de Protecdo de Dados.

O principio da proporcionalidade, desenvolvido pela jurisprudéncia constitucional,
constitui, conforme exposto por Suzana de Toledo Barros (2000, p. 75) ¢ Paulo Bonavides
(2003, p. 258-259), um método estruturado de resolucdo de conflitos entre direitos
fundamentais. Conforme a doutrina constitucional, esse principio oferece framework analitico
para avaliar a legitimidade ética de medidas restritivas de direitos fundamentais, como as

avaliacdes psicologicas no contexto processual.

Assim, de acordo com Virgilio Afonso da Silva (2002, p. 36), o subprincipio da
adequacdo questiona se determinada medida constitui meio apto para alcangar a finalidade
pretendida no caso concreto. No contexto das avaliagdes psicoldgicas, examina-se s¢ O
procedimento ¢ adequado para o esclarecimento da verdade processual. De acordo com Barros
(2000, p. 74) e Bonavides (2003, p. 259), o subprincipio da necessidade analisa a existéncia de
alternativas menos invasivas que alcangariam resultado probatério equivalente. Por fim, o
subprincipio da proporcionalidade em sentido estrito realiza ponderagdo entre os beneficios
esperados para a administra¢do da justica e os custos em termos de violacao de privacidade e

potenciais danos psicoldgicos ao examinado.

O consentimento informado emerge como salvaguarda processual ¢ ética
fundamental, embora sua operacionalizagdo no contexto forense apresente complexidades
especificas. Consentimento genuinamente livre pode ser comprometido por dindmicas de poder
inerentes ao sistema judicial, onde testemunhas podem sentir-se coagidas a cooperar sob pena
de serem percebidas como ndo colaborativas ou suspeitas. Informacao adequada sobre natureza,
proposito e potenciais consequéncias da avaliagao requer comunicagao em linguagem acessivel
sobre procedimentos técnicos complexos. Capacidade para consentir pode estar comprometida
precisamente nas populagdes mais vulneraveis que mais necessitam prote¢ao. Desenvolvimento

de protocolos de consentimento escalonado, com diferentes niveis de avaliacdo requerendo
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graus correspondentes de consentimento, oferece abordagem nuangada que equilibra autonomia

com necessidades probatdrias.

A questdo da confidencialidade e seus limites no contexto forense requer
delimitagdo cuidadosa para prevenir violagdes €ticas e legais. Conforme estabelece o Codigo
de Etica Profissional do Psicologo (CFP, 2005, p. 13, art. 9°), "é dever do psicélogo respeitar o
sigilo profissional a fim de proteger, por meio da confidencialidade, a intimidade das pessoas,

grupos ou organizagdes, a que tenha acesso no exercicio profissional".

Entretanto, o sigilo profissional ndo ¢ absoluto, admitindo quebra em circunstincias

excepcionais. O Codigo estabelece que:

Nas situagdes em que se configure conflito entre as exigéncias decorrentes do disposto
no Art. 9° e as afirmagdes dos principios fundamentais deste Codigo, excetuando-se
0s casos previstos em lei, o psicologo podera decidir pela quebra de sigilo, baseando
sua decisdo na busca do menor prejuizo. (CFP, 2005, p. 13, art. 10)

Em caso de quebra de sigilo (CFP, 2005, p. 13, art. 10, paragrafo Unico), "o
psicologo devera restringir-se a prestar as informacgdes estritamente necessarias". A distingao
entre informagdes diretamente relevantes para capacidade testemunhal versus informagdes
incidentalmente descobertas durante avaliagdo torna-se critica. Protocolos devem estabelecer
claramente escopo limitado da avaliagdo, procedimentos para segregacdo de informacgdes

irrelevantes, € mecanismos para prote¢do de informagdes nao relacionadas ao objeto pericial.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2021), reconhecendo especificidades e
riscos éticos da atuacdo forense, desenvolveu diretrizes especificas através de resolugdes ¢ notas
técnicas que estabelecem parametros minimos para pratica ¢tica. As Referéncias Técnicas para
Atuagdo no Sistema Prisional enfatizam o compromisso com direitos humanos e vedagao de

praticas discriminatorias ou violadoras.

A Resolugao CFP n°® 001/2009 (CFP, 2009) estabelece padrdes para elaboracao de
documentos psicologicos que equilibram completude técnica com protegao de privacidade. As
orientacdes técnicas sobre avaliacdo psicologica forense destacam os limites da atuacdo pericial

¢ a importancia de distinguir papel de perito do papel terap€utico, estabelecendo que:

O psicologo baseard o seu trabalho no respeito ¢ na promog¢do da liberdade, da
dignidade, da igualdade ¢ da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. (CFP, 2005, p. 7, principio

)
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O desenvolvimento de um protocolo ético especifico para a avaliacdo da
credibilidade testemunhal deveria incorporar salvaguardas em multiplas camadas, baseadas nas
melhores praticas internacionais e adaptadas ao contexto juridico-cultural brasileiro, como foi
proposto pelo SIACT. Em quea primeira camada compreenderia uma triagem inicial destinada
a determinar a necessidade e a proporcionalidade da avaliagdo psicoldgica, com base em
critérios objetivos, como a complexidade do caso, as vulnerabilidades aparentes da testemunha
e a disponibilidade de evidéncias alternativas. A segunda camada estabeleceria procedimentos
de consentimento diferenciados conforme o grau de invasividade, variando desde avaliagdes
observacionais ndo intrusivas até avalia¢des clinicas mais aprofundadas. A terceira camada
definiria limites claros quanto aos tipos de informagdes que podem ser solicitadas, excluindo
dados ndo pertinentes, como orientagdo sexual, crengas religiosas ou historico pessoal

irrelevante para o objeto da avaliacdo.

A protecdo de populagdes vulnerdveis requer consideragdes éticas adicionais e
salvaguardas reforcadas. Criangas ¢ adolescentes, amparados pelo principio do melhor interesse
previsto no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente de 1990, demandam procedimentos de
desenvolvimento mentalmente adequados ¢ minimamente intrusivos. Pessoas com deficiéncias
intelectuais ou transtornos mentais severos podem necessitar do apoio de um curador ou de
pessoa de confianca durante o processo avaliativo. Vitimas de violéncia sexual ou de trauma
severo exigem uma abordagem informada pelo trauma, voltada a prevengao de qualquer forma
de revitimiza¢do ou retraumatizagdo. Populagdes marginalizadas historicamente discriminadas
pelo sistema de justica merecem protecdes adicionais contra perpetuacdo de preconceitos

através de avaliagOes enviesadas.

A utilizagdo de informagdes sobre saide mental para fins de impeachment ou
desqualificacio de testemunhas suscita profundas preocupagdes ¢éticas, sobretudo pela
possibilidade de perpetuar estigmas e discriminagdes. A simples revelacdo de um histdrico de
tratamento psiquidtrico pode comprometer a credibilidade do depoente, ainda que tais
informagdes sejam irrelevantes para sua capacidade testemunhal, refor¢cando esteredtipos e
preconceitos arraigados. Para mitigar esses riscos, recomenda-se restringir a divulgacdo de
dados ao estritamente necessario, empregar terminologia ndo estigmatizante, promover a
educacdo de operadores do direito sobre a natureza dos transtornos mentais e fornecer

instrugdes especificas ao juri quanto ao uso adequado dessas informagdes.
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A transparéncia algoritmica e explicabilidade emergem como imperativos éticos
para sistemas automatizados de avaliagdo psicologica. Algoritmos de machine learning
utilizados em ferramentas como MFVAN ou anélise computacional de credibilidade operam
como "caixas pretas" cujos processos decisorios sao opacos mesmo para desenvolvedores. Esta
opacidade viola principios de devido processo legal e contraditorio ao impedir questionamento
significativo de conclusdes. Desenvolvimento de métodos de Inteligéncia Artificial Explicavel
que fornecem justificativas compreensiveis para decisdes algoritmicas torna-se essencial.
Auditoria regular para identificar e corrigir vieses algoritmicos, particularmente aqueles

afetando grupos minoritarios, constitui responsabilidade ética continua.

A responsabilidade profissional dos psicologos forenses que conduzem avaliagdes
de credibilidade requer frameworks robustos de supervisdo e revisao. Certificagdo especifica
em psicologia forense, além da habilitagdo profissional genérica, deveria tornar-se requisito
para atuacdo nesta area especializada. Programas de educacdo continuada obrigatdria
manteriam atualiza¢do sobre desenvolvimentos cientificos e éticos. Mecanismos de revisao por
pares permitiriam identificacdo de praticas problematicas antes que causem danos. Seguro de
responsabilidade profissional especifico para pratica forense providenciaria protecao financeira

para profissionais e compensacdo para individuos prejudicados por avaliagdes negligentes.

A consideracdo de consequéncias ndo-intencionais ¢ efeitos sistémicos da
institucionalizagdo de avaliagdo psicolédgica forense demanda vigilancia ética continua. Risco
de "psicologizagdo" excessiva do processo penal, onde toda testemunha torna-se objeto de
escrutinio psicoldgico, pode criar barreiras adicionais ao acesso a justica. Possibilidade de
gamificagao do sistema por individuos sofisticados que aprendem a manipular avalia¢des pode
comprometer equidade. Criagdo de categoria de "testemunhas ndo-confidveis" baseada em
caracteristicas psicoldgicas pode perpetuar exclusdo social. Monitoramento sistematico de
impactos, incluindo andlises desagregadas por demografia, permitiria identificagdo precoce e

corre¢do de consequéncias problematicas.

A harmonizacdo com normas internacionais de direitos humanos e bioética
fortalece legitimidade ética de protocolos nacionais. A Declaragao Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos da UNESCO (2005, p. 7-11) estabelece principios universais aplicaveis
incluindo respeito pela vulnerabilidade humana (art. 8), ndo-discriminacao (art. 11), e prote¢ao
de geragdes futuras (art. 16). As Diretrizes Eticas Internacionais para Pesquisa Biomédica

Envolvendo Seres Humanos da CIOMS (2016, p. 9-14, 33-36, 57-60), embora focadas em
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pesquisa, fornecem orientagdes relevantes sobre consentimento (guideline 9), risco-beneficio
(guideline 4), e prote¢do de vulneraveis (guideline 15). Os Principios de Bangalore sobre
Conduta Judicial da Organizagdo Das Nagdes Unidas (2008, p. 65-85, 123-128), enfatizam
imparcialidade (valor 2) e sensibilidade a diversidade (valor 5) que deveriam informar uso

judicial de avaliagdes psicoldgicas.

A projecdo de cenarios futuros e antecipagao de dilemas éticos emergentes prepara
sistema para desafios vindouros. Avancos em neuroimagem podem permitir "leitura mental"
literal levantando questdes sobre limites tltimos de privacidade mental. Edi¢do genética pode
alterar predisposicdes comportamentais complicando avaliagdes de responsabilidade.
Inteligéncia artificial geral pode substituir avaliadores humanos criando questdes sobre agéncia
moral e responsabilizacdo. Estabelecimento de comissdes de ética prospectiva, incluindo
filésofos, cientistas, juristas ¢ representantes da sociedade civil, permitiria deliberagao

antecipada sobre estas questdes antes que se tornem crises urgentes.

A sintese dos imperativos ¢ticos discutidos converge em uma visdo que o SIACT,
seja esse sistema de avaliagdo psicologica forense que seja simultaneamente cientificamente
rigoroso e eticamente robusto. O SIACT reconheceria complexidade irredutivel da psique
humana e limites inerentes de qualquer avaliagdo. Respeitaria dignidade e autonomia de
testemunhas enquanto busca verdade processual. Protegeria vulneraveis sem paternalismo
excludente. Utilizaria tecnologia avancada com salvaguardas apropriadas. Promoveria justica
sem perpetuar injustigas estruturais. Realizacdo desta visdo requer compromisso sustentado
com reflexdo ética continua, adaptagdo a contextos emergentes, € coragem para priorizar

principios éticos mesmo quando conflitam com eficiéncia ou conveniéncia processual.
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CONCLUSAO

A jornada empreendida nesta investigacdo, desde o diagndstico das deficiéncias
atuais até a proposi¢ao de solugdes concretas, revela que a modernizacdo da andlise de
credibilidade testemunhal no processo penal brasileiro ¢ simultaneamente necessaria, viavel e
complexa. Necessdria porque a perpetuagdo de métodos inadequados resulta em injustigas
sistematicas incompativeis com compromissos constitucionais € internacionais de direitos
humanos. Viavel porque conhecimentos cientificos, tecnologias e experiéncias bem-sucedidas
demonstram caminhos concretos para transformacao. Complexa porque requer coordenagao de
multiplos atores, investimentos sustentados, mudancas culturais profundas e navegacdo

cuidadosa de dilemas éticos.

O Sistema Integrado de Andlise de Credibilidade Testemunhal proposto representa
visdo ambiciosa, mas alcancavel de futuro em que decisdes judiciais sdo informadas pelo
melhor conhecimento cientifico disponivel, onde vulneraveis sdo protegidos sem serem
excluidos, onde tecnologia amplifica ao invés de substituir julgamento humano, e onde busca
da verdade processual harmoniza-se com respeito a dignidade humana. Realizacdo desta visao
demandara lideranga visionaria, colaboragdo interinstitucional, investimento sustentado e,
acima de tudo, compromisso inabaldvel com ideal de justica que transcende conveniéncias

processuais ou tradi¢des anacronicas.

A contribui¢do ultima deste trabalho reside ndo apenas na sistematizagdo de
conhecimentos ou proposi¢do de solugdes técnicas, mas na afirmagdo de que o sistema de
justica penal brasileiro pode e deve evoluir para tornar-se mais cientifico, mais humano e mais
justo. Cada erro judiciario evitado, cada testemunha vulneravel protegida, cada decisdo melhor
fundamentada representa passo incremental, mas significativo em dire¢do a sociedade onde a
justica ndo ¢ apenas ideal abstrato, mas realidade concreta experienciada por todos os cidadaos,

independentemente de sua condigdo social, mental ou econdmica.
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