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RESUMO

O objetivo principal deste Trabalho de Conclusdo de Curso, é analisar os desafios legais na
protecdo da criancga, em contexto principal da aliencdo parental. Este tema foi escolhido pelo
fato de ter uma relevancia social e juridica, sendo considerado o impacto que a alienacdo
parental traz nos direitos fundamentais da crianca e a necessidade de que as leis sejam
aplicadas em sua efetividade no nosso ordenamento juridico brasileiro. A metodologia
aplicada é a pesquisa bibliografica, sendo baseado em analises da legislacdo, doutrinas,
jurisprudéncia e também com o uso da Inteligéncia Artifical, para a verificacdo de textos,
confirmagdes de dados e reformulagdes de textos. Este estudo ira abordar quais sdo as
principais falhas na aplicacdo da Lei n® 12.318/2010, onde é examinado o papel da guarda
compartilhada e sobre a prevencdo das praticas alienadoras. Além disso, buscamos uma
avaliagdo sobre a efetividade das medidas protetivas previstas na legislagdo e a
responsabilizagdo dos que praticam estes atos. Sendo assim, o intuito € verificar se estes
mecanismos sdo eficientes, assegurando o principal objetivo, que ¢ a protecdo integral da

crianga.

Palavras-chave: Alienagao parental. Desafios Legais. Lei n® 12.318/2010. Guarda

compartilhada. Prote¢ao da crianga.
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INTRODUGAO

A alienagdo parental ¢ uma pratica cada vez mais recorrente nas disputas familiares,
especialmente em contextos de separagdo litigiosa, e caracteriza-se por acdes intencionais de
um dos genitores (ou familiares préximos) com o objetivo de dificultar ou impedir o vinculo
afetivo da crianca ou do adolescente com o outro genitor. Essa conduta, embora muitas vezes
dissimulada, pode gerar consequéncias graves e duradouras no desenvolvimento emocional e
social dos filhos envolvidos, o que motivou o legislador a criar mecanismos especificos de

enfrentamento por meio da Lei n® 12.318/2010.

O presente trabalho tem como tema a alienagdo parental e o direito de guarda, com enfoque
nos desafios legais na protegdo da crianca. A delimitagcdo proposta restringe-se a analise
juridica do tema, deixando de lado os aspectos psicologicos e socioldogicos que também
permeiam o fendmeno. O estudo concentra-se na interpretacdo e aplicagdo das normas
juridicas pertinentes, especialmente no tocante a guarda compartilhada e as medidas

protetivas previstas em lei.

A escolha do tema justifica-se pela atualidade e relevancia do debate, considerando o numero
crescente de processos judiciais que envolvem alegagdes de alienacdo parental, muitos dos
quais revelam a instrumentaliza¢do da crianga como meio de atingir o outro genitor. Além
disso, apesar da existéncia de uma lei especifica, observa-se certa fragilidade na sua aplicagao
pratica e na eficacia das medidas nela previstas, o que coloca em risco o principio do melhor

interesse da crianca.

O problema de pesquisa que orienta este estudo €: quais sd3o os principais desafios legais
enfrentados na efetiva protecdo da crianga em casos de alienagdo parental, no contexto da

guarda compartilhada e da aplicagao da Lei n® 12.318/2010?
Como objetivo geral, busca-se analisar os desafios legais na prote¢ao da crianga em situagdes
extremas de alienagdo parental. Para alcangar essa finalidade, estabelecem-se os seguintes

objetivos especificos:

. Identificar as principais falhas na aplicacdo da Lei n® 12.318/2010;



. Examinar o papel da guarda compartilhada como instrumento juridico de promogao do
convivio familiar e preven¢ao de condutas alienadoras;
. Avaliar a efetividade das medidas protetivas previstas na legislagdo brasileira,

considerando decisdes judiciais e jurisprudéncias sobre o tema.

A hipdtese central da pesquisa ¢ a de que, embora exista um arcabouco legal voltado a
protecao da crianga contra a alienacgdo parental, sua aplicacao ainda enfrenta entraves praticos
e conceituais que comprometem a eficacia das medidas previstas, especialmente em razio da
dificuldade de comprovagdo das condutas alienadoras e da banalizagdo do instituto em

disputas judiciais.

A metodologia utilizada ¢ a pesquisa bibliografica e documental, com analise critica da
legislacdo vigente, da doutrina especializada e de jurisprudéncias selecionadas. A abordagem
¢ juridico-teérica, com foco na interpretacdo normativa e na aplicacdo concreta das

disposigdes legais relativas a alienacao parental e ao direito de guarda.

O estudo se mostra relevante por contribuir para a compreensao das limitagdes juridicas ainda
presentes no enfrentamento da alienacdo parental, a0 mesmo tempo em que propde uma
reflex@o critica sobre o uso da guarda compartilhada como mecanismo de protecdo do

convivio familiar e promog¢ao do bem-estar da crianca.

A estrutura do trabalho estd organizada em trés segdes sequenciais e interligadas que

desenvolvem progressivamente a analise do tema.

A primeira se¢ao: Fundamentag@o Teorica e Juridica sobre a Alienagdo Parental, estabelece as
bases conceituais e legais do estudo. Inicia-se com uma analise doutrinaria do fenémeno,
contextualizando-o no ordenamento juridico brasileiro e examinando sua relagdo com o
principio do melhor interesse da crianca. Em seguida, investiga a evolucdo historica da
alienagdo parental no direito brasileiro, tracando o percurso desde a auséncia de
regulamentac¢do especifica até a edi¢do da Lei n°® 12.318/2010. A se¢do avanga com o exame
detalhado da guarda compartilhada e seus efeitos juridicos, analisando seu papel na preven¢ao
de praticas alienadoras e os desafios de sua implementacdo. Por fim, dedica-se a analise

critica da Lei n°® 12.318/2010 e os limites de sua aplicacdo, identificando as principais



fragilidades na efetividade das medidas protetivas previstas.

A segunda secdo: As consequéncias da Alienagdo Parental e a necessidade de
Responsabilizagdo Efetiva, onde aprofunda os impactos do fendmeno e os obstaculos a
adequada responsabilizacdo. Inicia pela caracterizacdo da alienagdo parental como violéncia
psicologica invisivel, explorando seus mecanismos de atuacdo e seus efeitos corrosivos sobre
o desenvolvimento psiquico infantil. Prossegue com a investigagdao dos danos na infancia,
adolescéncia e vida adulta, demonstrando a natureza cumulativa e duradoura dos prejuizos
emocionais causados as vitimas. A secdo avanca com a identificacdo dos desafios na
responsabilizacdo do alienador, focando nas dificuldades probatorias, na subjetividade
interpretativa e nos riscos de medidas sancionatorias que podem agravar o sofrimento da
crianca. Finalmente, analisa o papel dos operadores do direito na efetividade da protegdo das
criancas, destacando a importdncia de uma atuacdo técnica, ética e interdisciplinar para

garantir a concretizacao dos direitos infantojuvenis.

A terceira se¢do: O direito de guarda diante da alienacdo parental: desafios legais na protecao
da crianga, que concentra-se na interface entre os institutos da guarda e o combate a alienacao
parental. Inicia examinando a guarda como instrumento de efetivacdo do principio do melhor
interesse da crianca, analisando a evolugdo dos modelos de guarda e os fundamentos da
guarda compartilhada como regra legal. Em seguida, investiga a alienacdo parental como fator
desagregador do direito de guarda, demonstrando como as préaticas alienadoras distorcem a
finalidade protetiva do instituto. A se¢do avanca com a apresentagdo das criticas a Lei de
Alienagao Parental, analisando os movimentos de oposi¢dao que alertam para os riscos de
instrumentaliza¢do da lei em prejuizo de vitimas de violéncia doméstica. Por fim, defende a
necessidade de uma interpretagdo protetiva ¢ humanizada do direito de guarda, propondo a
superagao de uma abordagem meramente punitiva em favor de uma atuacdo judicial

interdisciplinar, contextualizada e centrada no superior interesse da crianga.

Este estudo, ao percorrer essa trajetdria tripartite, busca contribuir para o debate académico e
pratico, oferecendo uma analise critica e abrangente que possa fomentar reflexdes e, quica,
apontar caminhos para uma aplicacdo mais eficaz e sensivel do direito, sempre tendo como

farol inegociavel a prote¢do integral e a dignidade da crianca.



I. FUNDAMENTACAO TEORICA E JURIDICA SOBRE A ALIENACAO
PARENTAL

A alienagdo parental configura-se como um fendmeno juridico complexo, que surge nas
disputas de guarda e convivéncia familiar, especialmente apds a dissolu¢do de vinculos
conjugais. Trata-se de uma conduta praticada por um dos genitores, ou por terceiros
proximos, que busca dificultar ou obstruir o vinculo afetivo entre a crianga e o outro genitor,
por meio de manipulagdo, desqualificacdo e impedimento de contato. Essa pratica, embora
muitas vezes velada, viola diretamente o principio do melhor interesse da crianca, consagrado

no ordenamento juridico brasileiro.

Conforme dispde a Lei n® 12.318/2010, considera-se alienagao parental qualquer interferéncia
na formacao psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida por um dos genitores, pelos
avos ou por quem tenha a crianga sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, com o objetivo de
afasta-la do outro genitor. A lei prevé um rol exemplificativo de condutas caracterizadoras de
alienagdo parental, tais como dificultar o contato da crianga com o genitor, omitir informagdes
relevantes sobre a vida da crianga, ou apresentar falsas denuncias contra o outro responsavel

legal.

O fenomeno da alienagdo parental esta intrinsecamente ligado ao exercicio da guarda e a
responsabilidade parental. Segundo Madaleno, a alienagdo parental ¢ uma das formas mais
perversas de abuso psicologico contra a crianca, pois compromete sua formagao emocional e
pode gerar consequéncias irreversiveis em seu desenvolvimento afetivo. O autor ainda aponta
que, muitas vezes, o Poder Judiciario tem dificuldades em identificar e reprimir essas praticas
devido a sua sutileza e a auséncia de provas diretas.

A guarda compartilhada, prevista no artigo 1.583 do Codigo Civil e reforcada pela Lei n°
13.058/2014, surge como um importante instrumento juridico de promogdo do convivio
familiar sauddvel e prevencdo da alienacdo parental. Ao garantir a participacdo ativa de
ambos os genitores na criagdo dos filhos, a guarda compartilhada visa evitar a centralizacao
da autoridade parental em apenas um dos responsaveis, o que poderia facilitar a pratica de

atos alienadores.
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Segundo Dias, "A imposicdo da guarda compartilhada, mesmo contra a vontade dos pais,
revela-se como um mecanismo juridico de protecdo a crianga e ao adolescente, pois assegura
o exercicio equilibrado da parentalidade e minimiza os efeitos das disputas conjugais", Dias,
2016, p. 468. A autora também critica o uso estratégico da alienagdo parental por parte de
genitores litigantes, alertando para o risco de banalizagdo da lei e sua utilizagdo como

instrumento de vinganga judicial.

Do ponto de vista constitucional, o principio da dignidade da pessoa humana (art. 1°, III da
CF/88), o direito a convivéncia familiar (art. 227 da CF/88) e a prote¢do integral a crianca e
ao adolescente (art. 227 da CF/88 e art. 4° do ECA) impdem ao Estado o dever de agir de
forma efetiva na protecdo das vitimas de aliena¢do parental. A efetividade das medidas
protetivas previstas na Lei n° 12.318/2010, como adverténcia, ampliagdo de convivéncia,
mudanga da guarda ou até suspensdo do poder familiar, depende da sensibilidade e da firmeza

do Judiciario em reconhecer e coibir tais praticas.

A jurisprudéncia nacional tem evoluido nesse sentido. No Recurso Especial 1.251.000/SP, o
Superior Tribunal de Justica reconheceu a possibilidade de imposi¢do da guarda
compartilhada mesmo sem consenso entre os pais, desde que essa medida seja mais adequada
ao interesse da crianca. J& em decisdes como a do TISP (Apelagio Civel 1001112-
37.2021.8.26.0361), a pratica de alienagdo parental levou a modificacdo da guarda em favor
do genitor alienado, demonstrando que, quando bem aplicada, a legislagdo pode ser um

instrumento de protecao efetiva da infancia.

Contudo, a aplicacao pratica da Lei n® 12.318/2010 ainda encontra entraves. Ha dificuldades
na produgdo de provas, na atuacdo técnica de profissionais envolvidos nos processos e até na
resisténcia de alguns magistrados em aplicar medidas mais enérgicas. Para Pereira, “a lei ¢ um
avanco, mas sua efetividade depende da mudanga de cultura juridica e da capacitagao dos
operadores do Direito”, Pereira, 2019, p. 287.

Assim, observa-se que, apesar de haver um marco legal especifico para o combate a alienacao
parental, os desafios juridicos persistem. A construcdo de uma jurisprudéncia firme, a adocao
de medidas eficazes de protecao e a valorizagdo da guarda compartilhada sdao elementos
essenciais para garantir o pleno desenvolvimento das criangas em contextos de dissolucao

familiar.
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1.1 EVOLUCAO HISTORICA DA ALIENACAO PARENTAL NO DIREITO
BRASILEIRO

A alienagdo parental, enquanto pratica prejudicial ao desenvolvimento, comegou a ser
estudada de forma mais sistematica no final do século XX, inicialmente no campo da
psicologia. O termo foi amplamente difundido a partir das obras do psiquiatra norte-
americano Richard Gardner, que cunhou a expressdo "Sindrome da Alienacdo Parental”
(SAP) na década de 1980, ao descrever comportamentos de criangas manipuladas por um dos

genitores para rejeitar o outro.

Apesar de controvérsias em torno da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) enquanto
entidade clinica, pois ndo é reconhecida oficialmente pela Organizagdo Mundial da Satude
nem pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), o conceito serviu
de alerta para o mundo juridico, chamando atencdo para a existéncia de condutas

manipuladoras com graves impactos emocionais e afetivos nas criangas.

No Brasil, antes da promulgagao de legislagdo especifica, a alienacao parental era enfrentada
de forma fragmentada e indireta, no ambito do Direito de Familia, principalmente nos
processos de guarda, regulamentacdo de visitas e poder familiar. O Poder Judiciario, muitas
vezes, limitava-se a registrar os comportamentos alienadores sem lhes atribuir consequéncias
juridicas eficazes, o que acabava perpetuando o sofrimento da crianca e o afastamento de um

dos genitores.

A auséncia de normas especificas dificultava a atuacdo dos juizes, promotores e advogados,
que ficavam a mercé da interpretacdo subjetiva de cada caso. O ordenamento juridico
brasileiro carecia de um instrumento legal que reconhecesse a alienagao parental como pratica

nociva e estabelecesse medidas concretas para coibi-la.
Diante dessa lacuna legislativa, surgiram pressdes da sociedade civil e de entidades ligadas ao

Direito de Familia e a protecdo da infancia. O movimento culminou com a Lei n° 12.318, de

26 de agosto de 2010, que representou um marco fundamental na evolugdo da matéria no

12



Brasil. A lei definiu juridicamente a aliena¢do parental, elencou exemplos de condutas que a
configuram e, principalmente, previu medidas sancionatorias e protetivas aplicaveis em casos

concretos.

A evolucdo histdrica da alienacdo parental no Brasil, portanto, acompanha a transformacao do
Direito de Familia como ramo juridico voltado para a dignidade e o afeto, e ndo apenas para a
autoridade e o poder. A Constituicao Federal de 1988 ja havia pavimentado esse caminho ao
estabelecer, em seu artigo 227, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a

crianga, com absoluta prioridade, o direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Com base nesse principio, a doutrina contemporanea passou a compreender a alienagdo
parental ndo apenas como uma ofensa ao outro genitor, mas como uma viola¢do grave aos
direitos da crianca. Como afirma Schreiber, “a alienagdo parental ¢ uma forma de violéncia
psiquica contra o menor, disfarcada de zelo e cuidado, e muitas vezes invisibilizada pela

disputa judicial dos adultos”, Schreiber, 2018, p. 45.

Apbs a entrada em vigor da Lei n® 12.318/2010, diversos tribunais passaram a reconhecer e
combater atos de alienagdo com maior rigor. Jurisprudéncias comegaram a consolidar a
possibilidade de modificagdo da guarda, imposi¢cdo de multas, suspensdo do poder familiar,
entre outras medidas. Essa mudanga sinaliza um amadurecimento do sistema juridico, ainda

que os desafios praticos de prova e aplicacao persistam.

A evolugdo historica da alienagdo parental no ordenamento juridico brasileiro revela um
caminho progressivo de reconhecimento, normatizacdo e responsabilizacdo. Porém, a
efetividade dessa legislagdo depende da atuag@o conjunta do Judicidrio, do Ministério Publico,
da Defensoria Publica e dos operadores do Direito, todos comprometidos com a prote¢cao

integral da infancia.

1.2 GUARDA COMPARTILHADA E SEUS EFEITOS JURIDICOS

A guarda compartilhada, introduzida no ordenamento juridico brasileiro pela Lei n°

11.698/2008 e posteriormente fortalecida pela Lei n® 13.058/2014, representa uma importante
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evolucdo no tratamento das relacdes familiares pos-divorcio, especialmente no que tange a

protecao da crianga e a prevencao de praticas alienadoras.

Diferentemente da guarda unilateral, onde a responsabilidade parental recai majoritariamente
sobre um dos genitores, a guarda compartilhada pressupde a corresponsabilidade e a
participagdo equilibrada de ambos os pais nas decisdes fundamentais da vida do filho. Seu
objetivo ¢ assegurar a crianga o pleno exercicio do direito a convivéncia familiar, a
afetividade e ao desenvolvimento saudavel em ambiente de cooperagdo parental, mesmo apos

a dissolugdo conjugal.

Conforme dispde o art. 1.583, §1°, do Codigo Civil, a guarda compartilhada implica no
"exercicio conjunto das fungdes de pai e mae" e na "responsabilizacdo conjunta e o exercicio
de direitos e deveres do pai e da mde que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns". A redacao da Lei n® 13.058/2014 consagrou esse modelo como
regra no ordenamento juridico, devendo ser aplicada mesmo quando ndo houver consenso

entre os genitores, salvo quando um deles ndo estiver apto a exercer o poder familiar.

Além de um instituto juridico, a guarda compartilhada ¢ um instrumento protetivo. Estudos e
decisdes judiciais indicam que ela pode reduzir significativamente os indices de alienagdo
parental, uma vez que dificulta o monopélio afetivo e o uso da crianca como instrumento de
retaliacdo. Ao garantir a presenca efetiva dos dois genitores na vida cotidiana do menor,

inibe-se a construcdo de narrativas unilaterais e distorcidas, tipicas da alienagao.

A jurisprudéncia brasileira tem refor¢ado essa compreensao. O Superior Tribunal de Justiga
(STJ), no Recurso Especial n°® 1.782.669/RJ (2017/0213709-0), sob a relatoria do Ministro

Marco Aurélio Bellizze, firmou entendimento de que:

r

A guarda compartilhada ¢ a regra no ordenamento juridico patrio,
sendo inadmissivel a sua exclusdo com base na alega¢do de eventual
litigio ou falta de comunicacao entre os genitores, pois o foco deve ser
a preservacdo do melhor interesse do menor, que necessita da
referéncia de ambos os pais para o seu desenvolvimento (Brasil,
2019).

No mesmo sentido, o Tribunal de Justica de Sao Paulo, na Apelagdo Civel n° 1002551-
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82.2019.8.26.0284, relatada pelo Desembargador Luiz Antonio de Godoy, asseverou:

A guarda compartilhada constitui-se na regra, por melhor atender aos
interesses dos filhos, que tém assegurado o direito a convivéncia com
ambos os genitores, sendo exce¢do a guarda unilateral, que somente se
justifica quando um dos genitores ndo apresenta condi¢cdes de exercer
o poder familiar (Brasil, 2020).

E necessario, contudo, destacar que a ado¢do da guarda compartilhada ndo elimina
automaticamente os riscos de alienagdo parental. A eficdcia desse regime depende da
fiscalizacdo judicial e da aplicagdo rigorosa das sanc¢des previstas na Lei n® 12.318/2010,
quando houver descumprimento das obrigagdes parentais. Em alguns casos, inclusive, o
descumprimento reiterado da guarda compartilhada e a pratica de atos alienadores podem
levar a modificacdo da guarda, conforme entendimento consolidado nos tribunais, como

demonstra o seguinte julgado:

O Tribunal de Justica de Minas Gerais, no processo Apelacdo Civel n°® 1.0024.14.654255-
6/001, relatado pelo Desembargador Marcio Cortes, decidiu:

Verifica-se, nos autos, a ocorréncia de alienacdo parental, com a
pratica, pela genitora, de atos que dificultam a convivéncia da menor
com seu genitor. A inversdo da guarda em favor do pai mostra-se
medida necessaria a protecdo do melhor interesse da crianga, que tem,
com ele, vinculo estavel e saudavel (Brasil, 2017).

A doutrina majoritaria também reconhece o valor da guarda compartilhada como estratégia de
contencdo da alienagdo. Nas palavras de Dias, 2022, p. 447, "a guarda compartilhada
representa uma verdadeira revolugdo no Direito de Familia, pois rompe com a ideia de posse e

controle sobre os filhos e resgata o principio da parentalidade responsavel".

Na mesma linha, Madaleno, 2021, p. 592, ensina que "a guarda compartilhada constitui
eficiente antidoto contra a alienacdo parental, pois impede que um dos genitores detenha o

monopdlio da convivéncia e das informagdes sobre a vida do filho".
Entretanto, o modelo enfrenta resisténcias praticas, sobretudo em casos de comunicacao

conflituosa entre os pais, auséncia de maturidade emocional ou falta de estrutura institucional

para acompanhar sua implementacdo. Por isso, o éxito da guarda compartilhada depende nao
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s6 de previsdo legal, mas de politicas publicas e atuacdo integrada de equipes

multidisciplinares nos processos judiciais de familia.

Em sintese, a guarda compartilhada é um mecanismo juridico poderoso de protecdo da
crianga, a0 mesmo tempo em que representa um desafio concreto na prevencdo da alienacao
parental. Sua implementagdo exige ndo apenas previsdo normativa, mas também sensibilidade
dos operadores do Direito e compromisso €tico com a centralidade do interesse da crianca e

do adolescente

1.3 A LEI N° 12.318/2010 E OS LIMITES DE SUA APLICACAO

A Lei n° 12.318/2010 representou um marco no enfrentamento da alienagdo parental no
Brasil. Ela trouxe definigdo legal ao fenomeno, estabeleceu condutas tipicas que caracterizam
a pratica, instituiu instrumentos processuais de protecao a crianca e previu medidas corretivas
contra o genitor alienador. Contudo, mais de uma década apds sua promulgacao, é notavel que

persistem desafios significativos quanto a sua aplicacao e efetividade.

O artigo 2° da lei define alienagdo parental como qualquer interferéncia na formacao
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida por um dos genitores, avos ou qualquer
terceiro que tenha a crianga sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, com o objetivo de
prejudicar o vinculo com o outro genitor. A lei apresenta um rol exemplificativo de condutas
alienadoras, como dificultar o contato da crianga com o outro genitor, omitir informagdes
relevantes sobre a vida da crianga, realizar falsas acusagdes contra o pai ou a mae, entre

outras.

Apesar de a norma representar avango, a prova da alienacao parental continua sendo um dos
principais entraves a sua efetiva aplicagcdo. Como se trata de atos muitas vezes sutis, continuos
e de dificil documentagdo, o sucesso da agdo judicial depende, em grande medida, de pericias
psicoldgicas, depoimentos técnicos e sensibilidade do julgador. A lentiddo dos processos e a

escassez de equipes interdisciplinares no Judiciario agravam ainda mais esse cenario.

Além disso, a Lei n° 12.318/2010 tem sido objeto de criticas e tentativas de revogagao ou

reformulacdo. Um dos pontos de maior controvérsia esta na suposta utilizagdo da lei por pais
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acusados de violéncia doméstica como estratégia processual para deslegitimar denuncias
feitas por maes. Grupos feministas e entidades de prote¢ao da infancia tém se manifestado
contra o uso distorcido da lei, especialmente em casos de abuso sexual ou violéncia fisica,

onde a resisténcia materna a convivéncia € equivocadamente tratada como alienacdo parental.

Esse conflito de interpretagdes ganhou visibilidade com o PL n° 498/2023, que propos a
revogacao integral da Lei n® 12.318/2010. Embora o projeto tenha enfrentado resisténcia de
setores juridicos e psicologicos que defendem a manutencdo da norma, o debate expde as
fragilidades do modelo atual e a urgéncia de aprimoramento legislativo e institucional para
evitar injusticas processuais e garantir que a protecdo da crianga ndo seja relativizada por

interesses parentais ou acusac¢des mal fundamentadas.

Na pratica forense, ha decisdes que demonstram tanto a eficdcia quanto os limites da lei. Em
alguns casos, o Judiciario reconhece o carater alienador de determinadas condutas e aplica
medidas como alteragdo da guarda, suspensdo de visitas e adverténcia judicial. Em outros,
porém, ha excessiva cautela, indeferimento de provas técnicas ou banalizacao da alegacdo de
alienagdo, o que pode comprometer a protecdo da crianga e favorecer a perpetuagdo do

comportamento nocivo.

Nesse sentido, ¢ importante destacar a necessidade de interpretagdo criteriosa e fundamentada
da Lei n° 12.318/2010, pautada no principio do melhor interesse da crianca e na analise
individualizada de cada caso. Como ensina Hironaka, “a alienagdo parental ndao deve ser
banalizada, tampouco ignorada. E preciso reconhecer que hé, sim, pais e mies que se valem
da criangca como arma contra o outro, € que isso precisa ser coibido com firmeza juridica”,

Hironaka, 2021, p. 156.

Assim, os limites da lei ndo decorrem apenas de seu contetido normativo, mas principalmente
das dificuldades praticas em sua execugao. Sem estrutura técnica adequada, capacitacdo dos
operadores do Direito e celeridade processual, a eficacia da Lei n® 12.318/2010 permanece
comprometida, e a crianga, justamente o sujeito que deveria estar no centro da protecao, segue

exposta a violéncia invisivel da alienagao.
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1.4 A EFETIVIDADE DAS MEDIDAS PROTETIVAS A LUZ DA JURISPRUDENCIA
BRASILEIRA

A Lei n® 12.318/2010, ao reconhecer a alienagdo parental como pratica lesiva a formacao
psicoldgica da crianca, instituiu uma série de medidas protetivas que podem ser aplicadas pelo
juiz, de forma isolada ou cumulativa, sempre com o objetivo de preservar o vinculo afetivo
com ambos os genitores. Tais medidas vdo desde adverténcias e ampliacdo do regime de

convivéncia familiar até a modificacdo da guarda ou suspensdo da autoridade parental.

Contudo, a eficécia real dessas medidas tem se mostrado desigual e frequentemente ineficaz,
especialmente quando o Poder Judiciario atua com morosidade ou quando as decisdes ndo sao
acompanhadas por politicas publicas que assegurem sua implementa¢io. E comum, por
exemplo, que decisdes judiciais determinem a mudanga da guarda ou o cumprimento de
visitas sem que haja suporte psicoldgico e técnico para a crianga € para os envolvidos no
conflito familiar, o que pode aprofundar o trauma ou gerar novas formas de violéncia
emocional.

A jurisprudéncia brasileira revela essa ambivaléncia. Em muitos casos, os tribunais tém
reconhecido a alienacdo parental com base em laudos técnicos e depoimentos especializados.
Um exemplo paradigmatico ¢ o acordaio do TISP, Apelacio Civel n® 1000052-
56.2020.8.26.0554, em que o tribunal, ao constatar reiteradas tentativas da mae de afastar o
pai da convivéncia com os filhos, determinou a inversdo da guarda com fundamento no art. 6°
da Lei n° 12.318/2010: A alienagdo parental restou comprovada, razdo pela qual se mostra
necessaria a inversao da guarda como medida pedagbgica e protetiva, em respeito ao principio

do melhor interesse da crianca.

Em contrapartida, ha decisdes em que a auséncia de provas contundentes, aliada a dificuldade
em diferenciar alienagdo parental de reagdes legitimas diante de episddios de violéncia
doméstica, resultam na negacdo das medidas ou arquivamento precoce dos processos. A
jurisprudéncia evidencia, assim, que a aplicacdo das medidas legais depende fortemente da
estrutura judiciaria local, da atuagdo de equipes interdisciplinares e da formacgao técnica dos

magistrados.

Outro problema recorrente é a banalizacdo do conceito de alienag@o parental, utilizado por
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alguns litigantes de ma-fé como estratégia para descredibilizar dentncias de abuso ou
justificar pedidos de modificacdo de guarda sem base real. Nesses casos, o Judicidrio precisa
atuar com firmeza para evitar a instrumentalizagdo da lei e garantir que sua finalidade,

proteger a crianga, ndo seja distorcida por interesses individuais.

Portanto, embora a Lei n° 12.318/2010 represente um avango importante na prote¢ao da
crianca frente a conflitos familiares, sua efetividade pratica ainda depende da atuagao
articulada entre os tribunais, os profissionais técnicos e as politicas publicas de apoio infancia
e a familia. Sem esse comprometimento institucional, as medidas protetivas permanecem

como meras previsdes legais, incapazes de conter os danos gerados pela alienagdo parental.

1L AS CONSEQUENCIAS DA ALIENACAO PARENTAL E A NECESSIDADE
DE RESPONSABILIZACAO EFETIVA

2.1 A ALIENACAO PARENTAL COMO VIOLENCIA PSICOLOGICA INVISIVEL

A alienagdo parental constitui, no contexto contemporaneo, uma das formas mais perversas e
insidiosas de violéncia psicologica contra a crianga e ao adolescente. Diferentemente das
agressoes fisicas, cujas marcas sdo objetivas e podem ser comprovadas por laudos médicos, a
alienacdo opera de forma silenciosa e dissimulada, frequentemente mascarada por um
discurso aparentemente legitimo de “cuidado” e “protecao”, que, na pratica, encobre um
processo sistematico de manipulagdo emocional destinado a romper o vinculo afetivo da
crianga com um de seus genitores. Trata-se de uma violéncia invisivel aos olhos leigos, mas
profundamente destrutiva para o desenvolvimento psiquico, configurando grave violagao a
direitos fundamentais previstos na Constituicdo Federal de 1988 (art. 227) e no Estatuto da

Crianca e do Adolescente - ECA (Lei n® 8.069/1990, art. 4°).

A dimensdo dessa violéncia ¢ legalmente reconhecida pela Lei n® 12.318, de 26 de agosto de
2010, que em seu art. 2° define a alienacdo parental como a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,

para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutengdo de
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vinculos com este. O pardgrafo tnico do mesmo artigo lista condutas exemplificativas, tais
como: realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental; dificultar o contato
da crianca ou adolescente com o genitor; omitir deliberadamente informagdes pessoais

relevantes; e apresentar falsa dentincia contra genitor.

A fundamentacgao psicoldgica do conceito remonta a Gardner (1985), que a descreveu como
uma "programacgao da crianga para que odeie um de seus genitores sem justificacao", Gardner,
1985, p. 2. Esse processo de "lavagem cerebral" €, em sua esséncia, uma forma de abuso
emocional. Nesse sentido, Dias (2021) ¢ categorica ao afirmar que "a sindrome da alienagao
parental ¢, sim, uma forma de abuso contra a crianca. E maus-tratos psicologicos. A
imposicdo de um sentimento de que deve rejeitar o outro genitor a faz sofrer violéncia
psicologica, o que € uma das formas de violéncia doméstica", Dias, 2021, p. 485. A crianga ¢

transformada em instrumento de vinganca do genitor alienante, for¢ada a um conflito de

lealdade que corroi suas bases emocionais e sua capacidade de confiar.

Os efeitos psicologicos dessa violéncia sdo complexos, profundos e, frequentemente,
arrastam-se para a vida adulta. A crianga vitima de alienacdo parental ¢ submetida a um
cenario onde o amor por um dos pais ¢ apresentado como uma trai¢do ao outro. Isso gera um
estado de dissonancia cognitiva e sofrimento psiquico intenso, podendo manifestar-se através
de: quadros de ansiedade e depressdo; baixa autoestima, uma vez que a rejeicdo a uma parte
de si (o genitor alienado) gera um autojulgamento negativo; isolamento social e dificuldades
de relacionamento; e, em casos extremos, a chamada "Sindrome da Alienagcdo Parental"
(SAP), onde a crianga incorpora de forma automdtica e acritica o discurso de odio,

apresentando reagdes de hostilidade injustificada contra o genitor target.

Juridicamente, a pratica € reconhecida como uma grave violagdo ao principio matriz da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, CF/88) e ao direito fundamental a convivéncia
familiar, previsto no art. 227 da Constituicdo Federal. O Superior Tribunal de Justica (STJ),
em diversos julgados, tem consolidado esse entendimento. Em emblematico caso, o STJ
afirmou que "a alienagdo parental, por configurar abuso de direito aos deveres inerentes a
autoridade parental, ¢ forma de violéncia que ofende o direito da crianga e do adolescente ao

necessario e saudavel convivio familiar", Brasil, 2014. Neste mesmo julgado, ficou
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evidenciado que a conduta alienante causa danos de dificil reparacdo, justificando a

intervenc¢ao judicial imediata.

A critica doutrinaria ao sistema de justica, mencionando Madaleno (2021), revela-se aguda e
pertinente. O autor destaca que a alienacdo parental deve ser compreendida como abuso
psicologico institucionalizado, na medida em que a morosidade processual e a dificuldade em
lidar com provas de natureza subjetiva acabam por perpetuar a violéncia. Madaleno (2021)
aprofunda essa critica ao asseverar que "a lentiddo do Judiciario em reconhecer e coibir a
alienagdo parental é cumplice do seu alastramento, perpetuando a violéncia e aprofundando os
danos na psique infantojuvenil”, Madaleno, 2021, p. 612. A crianca, enquanto aguarda uma
solucdo definitiva, vé seus vinculos se esvairem e internaliza sentimentos de abandono e

rejeicdo, agravados pela sensacdo de impunidade.

A jurisprudéncia dos Tribunais de Justica estaduais também tem se mostrado sensivel a
gravidade do tema, aplicando as sangdes previstas no art. 6° da Lei da Alienagdo Parental, que
vao desde a adverténcia até a alteracdo da guarda para shared ou unilateral, ¢ mesmo a
suspensao da autoridade parental. O Tribunal de Justica de Minas Gerais, por exemplo, em
caso concreto, entendeu ser cabivel a inversdo da guarda, pontuando que "a mudanca de
guarda se impde como medida extrema, porém necessaria, para a protecdo do interesse da
crianga, ante a comprovada campanha de alienacdo parental promovida pela genitora, que

inviabiliza a convivéncia saudavel com o pai", Brasil, 2017.

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE
REGULAMENTACAO DE GUARDA - ALIENACAO PARENTAL
- SENTENCA QUE TRANSFORMA A GUARDA DE
UNILATERAL PARA COMPARTILHADA - CONDUTA DA MAE
QUE PREJUDICA O CONVIVIO DA FILHA COM O PAI -
COMPROVACAO - NECESSIDADE DE MEDIDAS MAIS
EFICAZES - GUARDA CONFIDA AO PAI — PRECEDENTES
DESTA CORTE - RECURSO PROVIDO. Verifica-se, nos autos, a
ocorréncia de alienagdo parental, com a pratica, pela genitora, de atos
que dificultam a convivéncia da menor com seu genitor. A inversao da
guarda em favor do pai mostra-se medida necessdria a protecdo do
melhor interesse da crianga, que tem, com ele, vinculo estavel e
saudavel. Precedentes.

Diante do exposto, evidencia-se que a alienagdo parental ndo ¢ um mero desentendimento

entre adultos, mas uma violéncia psicologica estrutural que instrumentaliza a crianga,
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fragilizando seu desenvolvimento e violando sua integridade psiquica. Seu combate eficaz
demanda uma atuacdo judicial célere, fundamentada tecnicamente por laudos psicoldgicos e
assistenciais, e pautada pelo principio da prioridade absoluta a crianga, consoante preceitua o
art. 227 da Constituicdo Federal e o art. 4° do ECA. A aplicagdo rigorosa da Lei n°
12.318/2010, associada a uma mudanca cultural que desnaturalize essas condutas, ¢

imperativa para a protecao integral das vitimas dessa violéncia invisivel.

2.2 DANOS NA INFANCIA, ADOLESCENCIA E VIDA ADULTA

As consequéncias da alienagdo parental ndo se limitam ao momento presente do conflito, mas
ecoam ao longo de todo o desenvolvimento, gerando uma cadeia de prejuizos psicoldgicos e
emocionais que podem se perpetuar na vida adulta. A compreensdo desses danos em suas

diferentes fases ¢ fundamental para a correta avaliacdo da gravidade do ato alienante.

Na infancia, fase de formacao da personalidade e das estruturas psiquicas basicas, os efeitos
sdo imediatos e amplamente documentados. Criangas submetidas a um processo de alienagao
costumam apresentar: queda significativa no desempenho escolar, devido a dificuldade de
concentragdo e ao sofrimento emocional constante; dificuldade de socializagdo, manifestando
isolamento ou agressividade com colegas; disturbios do sono, como insonia e pesadelos; e, de
forma mais caracteristica, uma agressividade injustificada e repetitiva contra o genitor
alienado, acompanhada de sentimentos profundos de rejeicdo e abandono. Schreiber, 2018,
adverte que esse nao ¢ um fendmeno benigno, mas sim um processo dindmico € corrosivo,
afirmando que "a alienagdo parental é processo de instalagao progressiva, sendo mais facil sua
reversdo no inicio. Com o tempo, a crianga introjeta o 6dio e a rejei¢do, tornando-se cumplice
do genitor alienador", Schreiber, 2018, p. 89. Quanto mais tempo a crianga permanece
exposta @ manipulacao, mais profunda e resistente a intervengao se torna a rejei¢cdo, podendo

cristalizar-se de forma irreversivel.

Ao adentrar a adolescéncia, periodo marcado pela busca de identidade e pela intensificagdo
dos conflitos internos, os danos da alienacdo parental frequentemente assumem contornos
mais graves e autodestrutivos. O adolescente, ja tendo internalizado por anos a narrativa de
rejeicdo, pode manifestar sua angistia de forma mais explosiva ou internalizada. Estudos

apontam para uma maior incidéncia de comportamentos de risco, transtornos de ansiedade,
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depressdo, automutilacdo (cutting) e ideacdo suicida nesse grupo. Rizzatti (2019) corrobora
essa visao ao destacar que "o sofrimento psiquico do adolescente alienado pode se exteriorizar
em condutas de autoflagelo, como forma de materializar uma dor que ¢, em esséncia,
emocional e de dificil elaboragdo", Rizzatti, 2019, p. 112. A construcdo da identidade, tarefa
central da adolescéncia, é severamente comprometida quando o jovem € obrigado a renegar
uma parte fundamental de sua origem. E comum que ele passe a negar ndo apenas o genitor
alienado, mas toda a familia extensa (avos, tios, primos), perdendo uma rede de apoio

essencial e parte de sua propria histéria.

Na vida adulta, as marcas da alienacdo parental tornam-se cronicas, influenciando
profundamente a personalidade e as relagcdes interpessoais. Adultos que vivenciaram a
alienacdo na infancia frequentemente apresentam: dificuldades em estabelecer e manter
relacdes amorosas estaveis, devido a uma profunda desconfianga e medo do abandono; baixa
autoestima e um sentimento cronico de inseguranga, pois carregam a culpa e a rejei¢ao
introjetadas; e dificuldades em exercer a parentalidade de forma saudavel, podendo, em um
tragico ciclo de repeticdo, replicar comportamentos alienadores com seus proprios filhos.
Dias, 2022, vai ao cerne da questdo ao afirmar que "a alienag¢do parental ndo desfaz apenas
um vinculo familiar; ela solapa a capacidade de o individuo confiar no outro, gerando adultos
emocionalmente fragilizados, inseguros e, ndo raro, depressivos", Dias, 2022, p. 501. A
violéncia psicologica sofrida na infancia transforma-se em uma ferida aberta que contamina

todas as esferas da vida adulta.

O Poder Judiciario tem reconhecido a extensao e a gravidade desses danos em suas decisoes.
O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, ao analisar um caso em que os danos da

aliena¢do se estendiam a vida adulta de uma filha, destacou a natureza duradoura do prejuizo:

Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. Apelacdo Civel N°
70078100155. Relator: Des. Sérgio Fernando de Vasconcellos
Chaves. Sexta Camara Civel. Dj. 05/07/2018. ALIENACAO
PARENTAL. ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS MORAIS.
ALEGACAO DE QUE A MAE, APOS O DIVORCIO,
DIFICULTOU O CONVIVIO DA AUTORA COM SEU PAL..
CABIMENTO. CONDUTA ILICICA DA RE CONFIGURADA. A
alienacao parental, além de afetar o direito de convivéncia, gera
consequéncias psicologicas a crianga e ao adolescente, as quais podem
perdurar pela vida adulta, sendo passivel de gerar o dever de
indenizar. DANOS MORAIS CONFIGURADOS.
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Em suma, a alienacdo parental ¢ um fator de risco de alto impacto para o desenvolvimento de
psicopatologias em todas as fases da vida. Seus efeitos ndo se encerram com o fim da
convivéncia familiar conflituosa, mas se prolongam, moldando negativamente a trajetoria
emocional e relacional do individuo. O combate a essa pratica ¢, portanto, ndo apenas uma
medida de prote¢do a infancia, mas um investimento crucial na saude mental das geragdes

futuras.

2.3 DESAFIOS NA RESPONSABILIZACAO

A responsabilizagdo do genitor alienador configura um dos pontos mais delicados e
controversos no enfrentamento da alienagdo parental. A Lei n.° 12.318/2010, ao estabelecer
medidas sancionatdrias como adverténcia, multa, alteragdo de guarda e até suspensdo da
autoridade parental, buscou criar mecanismos de prote¢do a crianga e¢ ao adolescente.

Entretanto, a aplicagdo pratica dessas medidas encontra diversos obstaculos.

O primeiro desafio reside na dificuldade probatéria. Em regra, a alienagdo parental se
manifesta de maneira velada, em atos cotidianos, muitas vezes sem testemunhas diretas e de
dificil comprovagdo documental. Como observa Dias, 2016, a alienagdo parental se esconde
no ambito privado e doméstico, onde o controle estatal encontra barreiras naturais, resultando
em processos complexos e de prova rarefeita. Essa escassez de provas contribui para decisoes
judiciais pautadas em laudos psicoldgicos, nem sempre conclusivos ou elaborados com a

celeridade que a situagdo exige.

Outro ponto sensivel € a subjetividade da interpretagao judicial. Apesar de a lei listar condutas
caracterizadoras da alienagdo parental, a avaliagdo de sua ocorréncia depende de juizo
valorativo, que pode variar conforme a percep¢do do magistrado. Nesse aspecto, Gagliano e
Pamplona Filho, 2021, alertam que a aplicagdo da lei, sem critérios uniformes, pode levar a
decisdes contraditérias e, em ultima andlise, comprometer a propria finalidade protetiva da

norma.

A responsabilizacdo do alienador também esbarra em um dilema ético e juridico: a

necessidade de punir o genitor sem agravar o sofrimento da crianga. Medidas mais gravosas,
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como a inversdo da guarda, embora previstas em lei, muitas vezes sdo questionadas por
produzirem impactos psicologicos imediatos, podendo gerar instabilidade na rotina e nos
vinculos afetivos da crianga. Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justiga ja sinalizou, em
precedentes como o Recurso Especial 1.159.242/DF, que a aplicagdo das sangdes deve
observar, em primeiro lugar, o principio do melhor interesse da crianga, sob pena de

transformar a protecdo legal em nova forma de violéncia.

Hé ainda a critica de parte da doutrina quanto ao uso da lei de alienag@o parental em contextos
de litigios marcados por acusagdes de violéncia doméstica. Autores como Dias, 2019,
denunciam o risco de a legislacdo ser instrumentalizada para desqualificar dentncias de
abuso, invertendo o 6nus e vitimizando novamente mulheres e criancas. Esse aspecto revela
um desafio adicional: a utilizagdo distorcida da lei como estratégia processual, em detrimento

da protecdo da vitima.

Portanto, a responsabilizacdo do alienador enfrenta trés grandes desafios principais:
Probatorio, diante da dificuldade de reunir elementos objetivos que comprovem a pratica
reiterada da alienagdo; interpretativo, com a falta de uniformidade nos critérios judiciais para
caracterizagdo da conduta; protetivo, mediante o risco de medidas sancionatorias

prejudicarem o proprio interesse da crianca que a lei busca salvaguardar.

Em sintese, embora a legislagdo represente um avanco, os desafios praticos em sua aplicacao
demonstram que a responsabilizagdo do alienador requer uma atuacdo cuidadosa,
interdisciplinar e critica do Judiciario, evitando que a lei seja utilizada de forma inadequada

ou cause efeitos contrarios ao seu propoésito original.

2.4 0S OPERADORES DO DIREITO MEDIANTE A EFETIVIDADE DA PROTECAO
DAS CRIANCAS

A protecao integral da crianga e do adolescente, prevista no artigo 227 da Constituigcdo
Federal e reafirmada pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n.° 8.069/1990), ndo se
concretiza apenas pela existéncia de normas juridicas. Para que a Lei de Alienagao Parental
(Lei n.° 12.318/2010) alcance sua finalidade, ¢ indispensavel a atuacdo responsavel, critica e

comprometida dos operadores do Direito, que sdo os principais agentes de concretizagao da
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efetividade legal.

O magistrado, ao decidir questdes envolvendo alienagdo parental, deve exercer postura ativa
na conducdo do processo, garantindo que a instrucdo seja célere e que as medidas previstas na
lei sejam aplicadas de forma proporcional, sempre em consonancia com o principio do melhor
interesse da crianga. Nesse sentido, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ,
Agravo em Recurso Especial no Recurso Especial 1.805.258/DF) orienta que a aplicagdo de
medidas extremas, como a alteragdo de guarda, deve ser utilizada apenas em casos de
comprovada gravidade, evitando-se solugdes precipitadas que possam gerar novos danos a

crianga.

A aplicagdo de medidas extremas, como a alteracdo de guarda, deve
ser utilizada apenas em casos de comprovada gravidade, evitando-se
solugdes precipitadas que possam gerar novos danos a crianga. (STJ,
Agint no AREsp 1.805.258/DF, Rel. Ministra Nancy Andrighi,
Terceira Turma, julgado em 19/02/2019)

Ao analisar um conflito familiar onde se pleiteava a alteragdo de guarda com base em
alegacoes de alienacdo parental, o STJ foi categorico ao afirmar que tal medida ¢ de
natureza extrema. Este entendimento se alinha perfeitamente ao principio da prote¢ao integral,
pois coloca a estabilidade emocional da crianga no centro da decisdo, evitando que ela seja
duplamente penalizada, primeiro pelo conflito dos pais e depois por uma solucdo judicial

drastica e desnecessaria.

O Ministério Publico, como fiscal da ordem juridica e guardido dos interesses difusos e
coletivos, tem papel decisivo na fiscalizagao da correta aplicagdo da lei. Cabe provocar a
produgdo de provas técnicas, requerer medidas urgentes e assegurar que o processo nao seja
utilizado como meio de vinganga entre os genitores, mas sim como instrumento de protecao

da crianca.

Por sua vez, os advogados e defensores publicos sdo responsaveis por orientar os pais €
responsaveis dentro de uma ética processual comprometida com os direitos fundamentais da
crianga. Devem desencorajar litigdncias abusivas e contribuir para que o processo se
mantenha em perspectiva equilibrada, afastando a instrumentalizacdo da Lei de Alienacao

Parental como ferramenta de manipulacao processual.
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Outro ponto essencial ¢ a valoriza¢dao da interdisciplinaridade. Os operadores do Direito, ao
recorrerem a relatorios técnicos, devem reconhecer que o fendmeno da alienagdo parental nao
¢ apenas juridico, mas também psicologico e social. A integracdo entre Direito, Psicologia e

Servico Social enriquece a analise judicial e garante maior efetividade das medidas adotadas.

Assim, a efetividade da protecdo das criancas diante da alienagdo parental depende de uma
atuacdo articulada dos operadores do Direito, que devem: Aplicar a lei de modo célere e
proporcional, respeitando o melhor interesse da crianga; Fiscalizar e coibir o uso abusivo da
lei, especialmente em contextos de violéncia doméstica; Atuar eticamente, evitando que o
processo judicial se transforme em campo de hostilidade entre os pais; Valorizar o trabalho
multidisciplinar, reconhecendo a contribui¢do das ciéncias humanas na formagdao da

convicgao judicial.

Dessa forma, a protecao integral somente se efetiva quando os operadores do Direito deixam
de ser meros aplicadores formais da lei e passam a agir como verdadeiros agentes de
transformagao social, garantindo que a crianga seja vista como sujeito de direitos € ndo como

instrumento de disputa entre adultos.

III. O DIREITO DE GUARDA DIANTE DA ALIENACAO PARENTAL:
DESAFIOS LEGAIS NA PROTECAO DA CRIANCA

3.1 A GUARDA COMO INSTRUMENTO DE EFETIVACAO DO PRINCiPIO DO
MELHOR INTERESSE DA CRIANCA

O direito de guarda, inserido no contexto do poder familiar, constitui um dos pilares
fundamentais para a concretizacdo do principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente, consagrado no artigo 227 da Constituicdo Federal e reafirmado pelo artigo 4° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Nesse sentido, a guarda transcende a ideia de
mera posse ou titularidade formal, materializando-se como um complexo de deveres, que
inclui cuidado, prote¢do, educacdo e, sobretudo, a garantia de uma convivéncia familiar

saudavel e equilibrada. Sua finalidade primordial ¢ assegurar um ambiente propicio ao pleno
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desenvolvimento da personalidade e da afetividade da crianca.

Historicamente, o ordenamento juridico brasileiro adotou o modelo de guarda unilateral como
regra, atribuindo-a, em sua vasta maioria, a figura materna. Esta pratica encontrava respaldo
em uma constru¢do social e cultural que vinculava a maternidade a uma suposta aptidao
natural para o cuidado, relegando ao pai um papel coadjuvante, geralmente restrito ao
pagamento de pensao alimenticia e a visitas esporadicas. Contudo, esse modelo, ao concentrar
o poder decisério e a convivéncia predominante em um Unico genitor, revelou-se um terreno
fértil para a pratica da alienagdo parental. A proximidade exclusiva facilitava a manipulagao
psicologica da crianga, criando um ambiente onde a ruptura dos vinculos com o genitor nao

guardido podia ser executada de forma gradual e sistematica.

A virada de paradigma ocorreu com a promulgacdo da Lei n° 13.058, de 22 de dezembro de
2014, que alterou os arts. 1.583, 1.584, 1.585 e 1.634 do Cdédigo Civil, tornando a guarda
compartilhada a regra no direito brasileiro. O artigo 1.583, § 2°, do Cddigo Civil, com a nova
redacgdo, estabelece de forma cristalina que “na guarda compartilhada, o tempo de convivio
com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai, sempre tendo
em vista as condicdes faticas e os interesses dos filhos”. Ademais, o § 1° do mesmo artigo
determina que “a guarda compartilhada serd aplicada sempre que possivel, mesmo que nao
haja acordo entre os pais quanto a sua concessdo”. O foco da lei, portanto, desloca-se
definitivamente do conflito dos adultos para o bem-estar da prole, impondo a

corresponsabilidade parental como um dever juridico.

A doutrina majoritaria celebra esse avanco. Dias, 2022, defende que a guarda compartilhada
deve ser compreendida ndo como uma concessao aos pais, mas como uma garantia inerente a
crianca. Ela afirma que “a guarda compartilhada é um direito fundamental da crianca. E a ela
que se deve assegurar a convivéncia com ambos 0s genitores, pois isso € essencial para a
formagdo de sua personalidade e para um desenvolvimento psiquico saudavel”, Dias, 2022, p.
447. A presenga equitativa de ambos os pais na vida da crianca funciona como um antidoto
natural contra a alienagdo parental, pois inviabiliza a forma¢do de um monopolio afetivo e

informacional por parte de um dos genitores.

Apesar do claro comando legal, sua aplicagdo pratica ainda enfrenta resisténcias culturais e
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judiciais. Em situagdes de litigio intenso, onde o didlogo entre os genitores se mostra invidvel,
o Judiciario, por vezes, recua para a solucao aparentemente mais simples da guarda unilateral.
No entanto, a jurisprudéncia dos tribunais superiores tem se posicionado no sentido de que o
conflito entre os pais, por si s6, ndo ¢ motivo suficiente para afastar a regra da compartilhada.
O Superior Tribunal de Justiga (STJ), em julgamento emblematico, firmou o seguinte

entendimento:

A guarda compartilhada € a regra no ordenamento juridico patrio, sendo inadmissivel a sua
exclusdo com base na alegagdo de eventual litigio ou falta de comunicag@o entre os genitores,
pois o foco deve ser a preservacdo do melhor interesse do menor, que necessita da referéncia

de ambos os pais para o seu desenvolvimento, Brasil, 2019.

Este posicionamento jurisprudencial refor¢a que o "melhor interesse" da crianca, principio
norteador de toda a legislagdo infantojuvenil, prevalece sobre o desgaste no relacionamento
do casal. A guarda compartilhada, portanto, consolida-se como o instrumento juridico mais
adequado para efetivar a convivéncia familiar como um direito da crianga, inibindo praticas
alienadoras e promovendo um desenvolvimento psiquico e emocional equilibrado, em

conformidade com os ditames constitucionais.

3.2 A ALIENACAO PARENTAL COMO FATOR DESAGREGADOR DO DIREITO
DE GUARDA

A alienagado parental, disciplinada pela Lei n® 12.318/2010, constitui uma das mais graves e
insidiosas ameacas a efetividade do direito de guarda e ao principio da convivéncia familiar.
Trata-se de uma conduta que, ao manipular a formagdo psicoldgica da crianga para que
repudie um de seus genitores, atinge o cerne da relagdo parental, configurando, nos termos do
art. 3° da referida lei, "ato de abuso moral" e "viola¢do ao direito fundamental da crianca ou
do adolescente de convivéncia familiar saudavel". Esta violéncia psicoldgica, por sua natureza
sutil e progressiva, desestrutura os alicerces sobre os quais se assenta o instituto da guarda.

Esta pratica perversa opera uma verdadeira desvirtuacdo da finalidade da guarda. Enquanto o
instituto € concebido para assegurar protecao, cuidado e um ambiente estavel para o
desenvolvimento infantojuvenil, o genitor alienante o transforma em um instrumento de

poder, controle e retaliagdo contra o ex-conjuge. O vinculo afetivo, que deveria ser cultivado e
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respeitado, ¢ sistematicamente corroido por meio de campanhas de desqualificagdo,
impedimento de contato e distor¢do da realidade. Madaleno, 2021, enfatiza a crueldade

singular desse comportamento ao afirmar que:

A alienacdo parental ¢ a mais perversa maneira de se machucar a alma
de um filho, pois o transforma em instrumento de vinganca, fazendo-o
repudiar um genitor que ama e que dele necessita para um
desenvolvimento psicologico saudavel e equilibrado. Madaleno, 2021,
p. 615.

A doutrina especializada em psicologia juridica aprofunda a compreensdo desse mecanismo.
Segundo a renomada psicologa e escritora Baccara (2019), a alienacdo parental ndo é um
simples conflito, mas um processo de "implantagdo de memorias falsas e de destruicdo da

imagem parental". Em sua obra dedicada ao tema, ela explica que:

O genitor alienador utiliza-se de uma série de estratégias conscientes e
inconscientes para criar na crianga uma realidade paralela, na qual o
outro genitor ¢ representado como negligente, perigoso ou
desamoroso, o que configura uma forma de abuso emocional de
graves consequéncias. Baccara, 2019, p. 78.

J4

Essa perspectiva evidencia que o dano vai além do afastamento fisico; ¢ uma violacdo a
propria estrutura cognitiva e emocional da crianga, que passa a viver uma versao distorcida da

realidade.

O ordenamento juridico, consciente da gravidade do fenomeno, prevé no art. 6° da Lei da
Alienacao Parental um espectro de sangdes progressivas e adequadas a intensidade da
conduta. Tais medidas incluem, desde a adverténcia e a multa, passando pela ampliacao do
regime de convivéncia em favor do genitor alienado, até a drastica e derradeira medida de
inversdo da guarda para o outro genitor ou para alguém da familia extensa. A inversdao da
guarda, em particular, ¢ aplicada como ultima ratio, quando se verifica que a manutengao da
criangca no ambiente alienador ¢ mais prejudicial do que a mudanga em si. O Tribunal de

Justica de Sao Paulo, em caso emblematico, fundamentou tal decisdo entendendo que:

Configurada a alienacdo parental de forma reiterada e grave, que
impede a convivéncia saudavel do genitor com seu filho, mostra-se
imperiosa a inversdo da guarda, em aten¢do ao principio do melhor
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interesse da crianca, que deve preponderar sobre eventuais conflitos
entre os pais. Brasil, 2020.

Contudo, a aplicacao tempestiva dessas medidas esbarra em obstaculos praticos significativos.
A morosidade processual, a dificuldade inerente em produzir provas de uma violéncia
essencialmente psicologica e a caréncia de equipes interdisciplinares (assistentes sociais,
psicologos) ligadas ao Poder Judicidrio para realizar pericias e acompanhamentos
especializados sdao fatores que, combinados, podem resultar em uma intervencao judicial
tardia. Muitas vezes, quando a sentenca ¢ proferida ou o acorddo é publicado, o dano
psicologico ja se encontra consolidado, com a crianga tendo internalizado de forma profunda
o sentimento de rejeicao e o0dio em relagdo ao genitor alienado, fendmeno que a doutrina
psicologica denomina de "empréstimo de ego", onde a crianga passa a expressar ndo seus

proprios sentimentos, mas os projetados pelo genitor alienador.

A jurisprudéncia dos tribunais superiores tem se mostrada sensivel a essa realidade,
reconhecendo a imperiosa necessidade de celeridade e firmeza no trato da matéria. O Superior
Tribunal de Justiga (STJ), em julgamento que se tornou paradigma, destacou a natureza

urgente do combate a alienaga@o parental:

A sindrome da alienagdo parental é um dos mais graves e tormentosos
problemas que podem atingir a relacdo familiar, em especial a relagao
entre genitores e filhos. A intervencdo do Poder Judiciario deve ser
célere e eficaz, sob pena de se tornarem irreversiveis os danos
causados ao menor. Brasil, 2013.

Este entendimento, consolidado no caso concreto, reforca que o tempo ¢ um fator critico.
Cada dia de convivio com a manipulacdo alienadora representa um prejuizo cumulativo ao
desenvolvimento emocional da crianga e um aprofundamento do rompimento dos lagos
familiares. Dessa forma, a atuagdo judicial ndo pode se furtar a adotar medidas coercitivas e
protetivas imediatas, assegurando que o direito de guarda cumpra sua verdadeira fungao: a de
ser um instrumento de amor, cuidado e promog¢do do melhor interesse da crianga, € ndo um
palco para a guerra conjugal. A efetividade da guarda, portanto, ¢ diretamente proporcional ao

sucesso em se coibir e prevenir a alienagdo parental.

3.3 AS CRITICAS A LEI DE ALIENACAO PARENTAL: UMA ANALISE DOS
MOVIMENTOS DE OPOSICAO
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A Lei n° 12.318/2010, embora reconhecida como um marco na prote¢do dos vinculos
parentais, também ¢ alvo de criticas substantivas por parte de segmentos da sociedade, da
academia e de movimentos sociais. Esses grupos argumentam que a aplicacdo da lei tem
gerado consequéncias ndo intencionais, muitas vezes agravando situagdes de vulnerabilidade

e violéncia familiar, e que seu texto legal carece do necessario rigor cientifico.

O principal argumento dos criticos ¢ que a lei pode ser instrumentalizada como
um "instrumento de revide" em contextos de litigio familiar. Segundo estes, genitores (em sua
maioria homens) acusados de violéncia doméstica ou que estdo em atraso com a pensao
alimenticia utilizam a alegacdo de alienagdo parental como estratégia processual para
descredibilizar a mae e a propria crianca perante o Judiciario. Nesse sentido, a promotora de
justica e doutora em Direito, André, 2022, adverte que "a acusacdo de alienagdo parental
tornou-se a primeira linha de defesa de muitos pais acusados de abuso, invertendo o 6nus da

prova e submetendo as vitimas a um revitimizagao institucional", Andr¢, 2022, p. 134.

Este fenomeno ¢ conhecido internacionalmente como "Denuncia de Defesa" (Defensive
Allegation), onde a acusa¢ao de alienacdo € usada para neutralizar alegacdes de violéncia.
Um dos pontos mais controversos ¢ a sindrome da alienagdo parental (SAP), cunhada por

Gardner. Criticos como a pesquisadora Cavalcanti (2021) sustentam que a SAP:

Nao ¢ reconhecida como um transtorno mental pelas principais
associagdes psiquiatricas internacionais, como a American Psychiatric
Association (DSM-5) e a Organizacao Mundial da Satde (CID-11),
carecendo, portanto, de base cientifica robusta para embargar decisdes
que alteram destinos familiares. Cavalcanti, 2021, p. 77.

A utilizagdo de um conceito ndo consensual como fundamento para decisdes judiciais
drésticas, como a inversio de guarda, é apontada como uma grave falha metodologica. E
crucial distinguir, como faz a doutrina critica, entre a "SAP" (n3o reconhecida
cientificamente) e o "ato de alienacao parental" (tipificado como conduta pela lei brasileira),
pois a confusdo entre os dois termos contamina a aplicacdo da lei com um pseudo-

diagnostico.

Os movimentos de mulheres e de prote¢do a infancia destacam ainda que a lei desconsidera
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contextos complexos onde o afastamento da crianga de um genitor ¢ legitimo e necessario.
Situagdes envolvendo histérico de violéncia doméstica, abuso psicoldgico, alcoolismo ou
negligéncia por parte do genitor sdo, segundo estes grupos, frequentemente reinterpretadas
pelo Judicidrio como "alienagdo parental" praticada pela mae que busca proteger os filhos. O
Instituto Patricia Galvao, organizagdo referéncia no combate a violéncia de género, publicou
um dossié alertando que "a aplicacdo indiscriminada da lei de alienagdo parental tem
silenciado criangas e mulheres em situacao de violéncia, obrigando-as a manterem contato
forcado com seus agressores sob a ameaga de perderem a guarda", Instituto Patricia Galvao,
2020, p. 22. Este risco foi reconhecido em um relatério da RELATORIA ESPECIAL DA
ONU SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER, 2018, que manifestou preocupagio com
a forma como o conceito de alienacdo parental ¢ utilizado globalmente para minar a

credibilidade das alegagdes de mulheres e criangas sobre violéncia.

A critica se estende ao proprio termo "alienacdo parental”, considerado por muitos como
um "conceito juridico indeterminado" de contornos excessivamente amplos, o que conferiria
um poder discricionario perigoso aos juizes e peritos. Sem protocolos claros e unificados para
o seu diagnoéstico, a caracterizagdo do fendmeno estaria sujeita a vieses subjetivos. O
Conselho Federal de Psicologia (CFP), por meio da RESOLUCAO CFP N° 06/2019,
estabeleceu diretrizes para atuagdo da psicologia nesses casos, proibindo expressamente a
utilizacdo da "Sindrome da Alienacdo Parental" como diagnostico e recomendando uma
analise contextual e multidisciplinar que priorize o relato da crianga e a investigacdo de
possiveis violéncias. O texto da resolugdo € claro ao afirmar que "os psicologos nao podem
emitir laudos que se baseiem exclusivamente em relatos de terceiros ou que desconsiderem o
contexto de violéncia familiar", o que representa um freio profissional as aplicagcdes mais

abusivas da lei.

A jurisprudéncia também reflete essa tensdo. Embora a maioria dos julgados aplique a lei para
coibir a manipulagdo afetiva, comecam a surgir decisdes que reconhecem os abusos em sua
aplicagdo. O Tribunal de Justica de Minas Gerais, em um caso emblematico, anulou uma

decisdo que havia invertido a guarda com base em alienag@o parental:

BRASIL. Tribunal de Justica de Minas Gerais. Apelagao Civel n°
100.24.2018.639.168-1. Relator: Des. Marcio Cortes. 7 Camara
Civel. Dj. 15/06/2021. APELACAO CIVEL - ACAO DE
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ALIENACAO PARENTAL - PEDIDO DE REVERSAO DA
GUARDA - CONDUTA QUE NAO CARACTERIZA A
ALIENACAO PARENTAL - AUSENCIA DE PROVA DE
CAMPANHA DE DESMORALIZACAO DO GENITOR -
DISCORDANCIAS ENTRE OS PAIS - CONFLITOS INERENTES
A SEPARACAO - GUARDA MATERNA MANTIDA - RECURSO
IMPROVIDO. Niao caracterizada a alienacdo parental, pois a conduta
da genitora, ainda que possa ter causado algum desconforto ao genitor,
ndo configura a campanha de desmoralizacdio necessaria a
caracterizac¢do do instituto.

Entendendo que "a mera discordancia da genitora sobre a forma de exercicio da visitacdo
paterna, sem a demonstracdo de uma campanha difamatoria efetiva, ndo pode ser equiparada a

alienagdo parental, sob pena de se punir o legitimo exercicio do poder familiar", Brasil, 2021.

Em sintese, a oposicdo a Lei de Alienacdo Parental ndo nega a existéncia de conflitos de
lealdade ou de manipulagdo de criangas em situagdes de separagdo. Pelo contrario, o que se
critica ¢ o enquadramento legal e a forma de aplicagdo da lei, que, na pratica, pode ser
utilizada para obstruir a prote¢do de vitimas de violéncia, desconsiderar relatos legitimos e,
paradoxalmente, perpetuar uma forma de violéncia institucional contra a crianga e a mulher
que alega estar a protegendo. Este debate revela a tensdo permanente entre o direito a
convivéncia familiar e o direito a protec¢do integral e a vida livre de violéncia, exigindo dos
operadores do direito uma analise cautelosa, contextualizada e tecnicamente fundamentada

em cada caso concreto.

3.4 A NECESSIDADE DE UMA INTERPRETACAO PROTETIVA E HUMANIZADA
DO DIREITO DE GUARDA

A concretizagdo do direito de guarda como instrumento de efetivagdo do principio do melhor
interesse da crianga demanda uma evolugdo hermenéutica que transcenda a aplicacdo
automatica de leis e adentre o campo da protecdo integral e humanizada. Este novo paradigma
exige uma leitura do Direito de Familia que seja, antes de tudo, antropocéntrica,
interdisciplinar e contextual, capaz de enxergar a criangca nao como um objeto de disputa, mas

como um sujeito de direitos em peculiar condi¢ao de desenvolvimento.
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O ponto de partida inegocidvel ¢ a compreensdo do principio do melhor interesse da crianca
como um "principio-guia" de carater "multidimensional". Conforme ensina a doutrinadora

Cunha, 2021, este principio:

Nao se esgota na andlise juridica, mas exige uma investigacdo
profunda que contemple as dimensdes fisica, emocional, educacional e
social da vida da crianga, em um exercicio constante de ponderagdo
que coloque suas necessidades no apice da hierarquia de interesses.
Cunha, 2021, p. 102.

Na pratica, isso implica rejeitar solu¢des padronizadas e investigar, em cada caso concreto,

qual arranjo parental melhor promove a seguranca afetiva, a continuidade dos vinculos

saudaveis e o ambiente mais estavel para a crianca.

Nesse contexto, a interdisciplinaridade deixa de ser uma recomendacdo e assume o status de
imperativo legal e ético. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu art. 151, ja
previa a oitiva da crianga por profissional especializado. Avangando nessa direg¢ao, a Lei n°
13.431/2017, que estabelece o sistema de garantia de direitos da crianga e do adolescente
vitima ou testemunha de violéncia, trouxe um instrumental fundamental: a Escuta
Especializada e o Depoimento Especial. Estes protocolos, realizados por psicologos e
assistentes sociais em ambiente adequado, visam evitar a revitimiza¢do e captar o relato da
crianca com o maximo de fidelidade e cuidado. Aplicados por analogia aos casos de disputa
de guarda e suspeita de alienagdo parental, eles se tornam ferramentas indispensaveis para
desvelar a realidade familiar para além da narrativa conflituosa dos adultos. O CONSELHO
NACIONAL DE JUSTICA (CNJ), através da Recomendagdo n® 93/2021, reforca essa
obrigatoriedade, orientando os tribunais a implementarem a escuta especializada de criangas e

adolescentes em todos os processos que lhes envolvam.

A psicologia juridica oferece o substrato tedrico para essa atuagdo integrada. Segundo

Baccara (2019):

A pericia psicoldgica em casos de familia deve ser compreendida
como um processo investigativo complexo, que visa mapear a
dinamica relacional, os vinculos afetivos e os possiveis fatores de
risco ao desenvolvimento psiquico, fornecendo ao juiz elementos para
uma decisao que verdadeiramente priorize a saide mental da crianga.
Baccara, 2019, p. 145.
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Este olhar técnico ¢ crucial para distinguir, por exemplo, a alienagdo parental de reagdes
naturais de uma crian¢a a um genitor verdadeiramente negligente ou violento, evitando que o

aparato legal seja usado para forcar uma convivéncia nociva.

A superacdo do modelo meramente punitivo em favor de uma abordagem restaurativa e
pedagbgica ¢é outro pilar dessa nova interpretacdo. Embora as san¢des da Lei de Alienacdo
Parental devam ser aplicadas nos casos graves, a meta final deve ser a reconstrugdo dos
vinculos. Nesse sentido, a mediacdo familiar, incentivada pela Resolugdo CNJ n°® 125/2010,

mostra-se como um mecanismo impar. Conforme analisa Groeninga, 2018:

A mediagao familiar, quando conduzida por profissionais capacitados,
permite que os pais, no lugar de adversarios, se ressignifiquem como
parceiros na missao de cuidar de seus filhos, redirecionando o foco do
conflito conjugal passado para as necessidades parentais futuras.
Groeninga, 2018, p. 88.

Programas de orientacdo e educacdo parental, que podem ser determinados pelo juizo como

medida cautelar, também se mostram eficazes para prevenir condutas alienadoras e promover

a corresponsabilidade.

Por fim, a humanizagao exige uma mudanga na postura do operador do direito. Dias, 2022,
defende que "a verdadeira prote¢do da crianga ndo se alcanga com a mera aplica¢ao fria da lei,
mas com a interpretacdo empatica de seus direitos fundamentais, enxergando-a como um
sujeito de direitos e ndo como um objeto da disputa dos pais", Dias, 2022, p. 460. Isso se
traduz em uma gestdo processual ativa do juiz, que utilize todos os instrumentos a sua
disposi¢do — como a inspe¢do judicial no ambiente familiar e a determinacdo de

acompanhamento psicossocial — para formar sua convic¢ao de forma ampla e fundamentada.

Em sintese, a efetivagdo de um direito de guarda protetivo € humanizado ¢ um projeto
complexo que depende da conjugagdo de esforcos. Exige um Poder Judiciario que seja uma
arena de pacificagdo e ndo de guerra; que dialogue constantemente com a psicologia, a
assisténcia social e a pedagogia; e que utilize o vasto arsenal legal e procedimental ja
existente com a finalidade precipua de resguardar a integridade psiquica e emocional da
crianga. Somente assim o sistema de justica podera honrar o compromisso constitucional de

garantir, com absoluta prioridade, o direito ao desenvolvimento pleno e a dignidade de nossas
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criangas ¢ adolescentes.

CONCLUSAO

Ao término desta monografia sobre os desafios legais na protecdo da crianca em casos de
alienacgdo parental, constata-se que a efetividade da Lei n® 12.318/2010 depende da superagao
de obstaculos que sdo, em sua esséncia, estruturais e culturais. A analise desenvolvida ao
longo do trabalho permitiu identificar que, apesar do notavel avanco legislativo, a protecao
integral da crianga continua sendo comprometida por lacunas na aplicagdo pratica da norma
que demandam urgentes reformulagdes no modo como o sistema de justica aborda essas

complexas situagdes familiares.

A pesquisa confirmou plenamente a hipotese inicial de que os principais desafios concentram-
se em quatro eixos problematicos inter-relacionados: a intrinseca dificuldade probatoria diante
da natureza sutil e progressiva da violéncia psicologica; a cronica morosidade processual que
se mostra absolutamente incompativel com a urgéncia do desenvolvimento infantojuvenil e a
plasticidade dos vinculos familiares; a alarmante falta de uniformidade na interpretacdo e
aplicagdo das medidas protetivas por parte dos diversos operadores do direito; e os graves
riscos de instrumentalizacdo estratégica da lei em contextos de litigio complexos,
especialmente na delicada interface com casos de violéncia doméstica, onde a alegacdo de
alienagdo parental pode ser utilizada para silenciar vitimas e obstruir a devida apuracao de

fatos.

Neste contexto critico, as reflexdes de Dias, 2022, sobre a necessaria humanizacao do direito
de familia mostram-se mais atuais e urgentes do que nunca. Como bem assinala a autora com
singular precisdo, "a verdadeira prote¢cdo da crianga nao se alcanca com a mera aplicagado fria
da lei, mas com a interpretagdo empatica de seus direitos fundamentais". Esta compreensao
exige dos operadores do direito uma postura verdadeiramente ativa e investigativa na
condugdo dos processos, privilegiando sistematicamente a oitiva especializada e a producao
de provas técnicas robustas que possam desvelar a realidade familiar para além das narrativas
construidas pelos litigantes. Conforme demonstrado ao longo da segunda secao deste trabalho,
os danos causados pela alienagdo parental sdo cumulativos e frequentemente irreversiveis, o

que impoe ao Judiciario um dever de especial cuidado e celeridade.
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A contribuicdo fundamental de Cunha, 2021, sobre o principio do melhor interesse da crianca
como vetor interpretativo multidimensional revela-se basilar para orientar as solugdes aqui
propostas. Como demonstrado na terceira secao deste trabalho, a aplicagdo consequente desse
principio exige analise casuistica minuciosa que contemple as especificidades de cada
situacdo familiar, rejeitando decisdes padronizadas e superficialmente fundamentadas. O
principio do melhor interesse, longe de constituir mera clausula geral de conteudo vago,
conforma-se como diretriz concreta que demanda a consideragdo de elementos como a
manuten¢do de vinculos significativos, a garantia de estabilidade emocional e a preservacao

da identidade psiquica da crianca.

Como solugdes estruturais para os complexos problemas identificados, este trabalho propoe

eixos de atuacao prioritarios:

Primeiramente, urge a implementagao generalizada de protocolos unificados de atuagdo em
todos os tribunais brasileiros, nos moldes do que estabelece a Recomendagao CNJ n°® 93/2021,
garantindo a escuta especializada de criangas e adolescentes em todos os processos
envolvendo disputa de guarda ou suspeita de alienagdo parental. Tais protocolos devem
estabelecer parametros técnicos claros para a realizacdo da oitiva, assegurando que seja
conduzida por profissionais qualificados em ambiente adequado e com metodologia

compativel com a idade e desenvolvimento do depoente.

Em segundo lugar, mostra-se imperioso o fortalecimento efetivo da interdisciplinaridade no
ambito do Poder Judiciario, com a integracao substantiva entre Direito, Psicologia e Servi¢o
Social, conforme consistentemente preconiza Baccara, 2019. Esta integracdo deve
materializar-se ndo apenas através da realizagdo de pericias psicologicas, mas mediante a
constituicdo de equipes técnicas permanentes junto as varas de familia, capazes de
acompanhar os casos de forma continuada e prover aos magistrados subsidios consistentes
para a tomada de decisdo. Como demonstram os estudos da autora, a compreensdo dos
processos de implantacdo de falsas memorias e da dindmica relacional familiar exige
expertise especializada que transcende a formagao juridica tradicional.

\

O terceiro eixo diz respeito a capacitacdo continuada e especializada de magistrados,
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membros do Ministério Publico, defensores publicos e advogados para o adequado
enfrentamento dos casos de alienagdo parental. Esta capacitacdo deve abordar especialmente a
crucial distingdo entre condutas alienadoras e legitimas medidas de prote¢do em situacdes de
violéncia doméstica, evitando que a aplicacdo da lei produza efeitos perversos de
revitimiza¢do. Conforme alerta André, 2022, o risco de instrumentalizagdo da alegacdo de
alienagdo parental como estratégia processual em casos de violéncia exige dos operadores do

direito apurada capacidade de analise critica e isencgao.

Como quarta proposta, defende-se a efetiva agilizagao dos processos que envolvam criangas e
adolescentes através da implementacao de mecanismos concretos de priorizagdo, incluindo a
previsdo de prazos processuais diferenciados que levem em conta a urgéncia inerente a essas
demandas. A morosidade na solucdo dos conflitos, como adequadamente assinala Madaleno
(2021), transforma-se em cumplicidade involuntiria com a consolidagdo dos danos
psicoldgicos, tornando-se essencial que os prazos processuais sejam compativeis com a

dinamica do desenvolvimento infantojuvenil.

Finalmente, o fomento institucional a mediacdo familiar especializada constitui-se como
importante instrumento de prevengdo e solugdo consensual de conflitos, nos termos da
Resolugdo CNJ n° 125/2010. Contudo, ¢ fundamental que os programas de mediagao
contemplem a especifica capacitacdo dos mediadores para a identificacdo de situagdes de
alienagdo parental e violéncia doméstica, assegurando que a busca pela autocomposicao nao
coloque em risco a protecdo das vitimas. Conforme ensina Groeninga, 2018, a mediacao
familiar qualificada pode contribuir para a ressignificacao das relagdes parentais, desde que

conduzida com o necessario rigor técnico e ético.

A superacdo dos desafios aqui identificados depende, em ultima instancia, de um esforgco
conjunto e coordenado entre Poder Judiciario, instituigdes de ensino, profissionais da satde
mental e sociedade civil organizada. A efetiva protecdo das criangas contra a alienagdo
parental exige ndo apenas a perfeita compreensdo dos instrumentos legais existentes, mas
principalmente a transformacgdo profunda das praticas e da cultura forense, sempre tendo

como horizonte irrenunciavel a concretizagdo do principio constitucional da prote¢do integral.

Que este trabalho possa contribuir para essa necessaria reflexdo transformadora e, sobretudo,
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para a construcdo de respostas judiciais mais adequadas, sensiveis e tecnicamente
fundamentadas aos complexos dramas humanos que se ocultam sob os autos dos processos de
familia. A protecdo das criancas exige de todos nos, operadores do direito, estudiosos,
profissionais da satide e cidaddos, um compromisso inarredavel, vigilante e permanentemente
renovado com a defesa intransigente de sua dignidade, de sua integridade psiquica e de seu

direito ao pleno e saudavel desenvolvimento.

Conforme demonstrado ao longo desta investigagdo, o prego da omissdo ou da atuagdo
negligente nessa seara ¢ incalculavel, manifestando-se em trajetérias de vida marcadas pelo
sofrimento evitavel e pela dilaceragdo de vinculos fundamentais para a constituicdo da
identidade e do bem-estar psicologico. O desafio que se coloca é, portanto, ndo apenas
juridico, mas civilizatdrio: garantir que o sistema de justica cumpra, em sua plenitude, o papel
de guardido dos mais vulneraveis, atuando ndo como mero espectador, mas como agente ativo

na constru¢do de futuros mais saudéaveis e dignos para nossas criancgas.
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