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RESUMO

Este projeto propde investigar os efeitos da Terapia Assistida por Caes (TAC)
como estratégia complementar no atendimento odontoldgico infantil e na
promocao da escovacao dentaria em criancas. A pesquisa sera desenvolvida na
Clinica Odontolégica Infantil da PUC Goias e contara com dois nucleos principais
de intervencdo: (1) atendimento clinico odontolégico com a presenga do céo
terapeuta e (2) sessOes educativas de escovacdo supervisionada com
participacdo do animal. Participardo criancas, seus respectivos pais ou
responsaveis e estudantes de graduacdo em Odontologia. Serdo utilizados
instrumentos como escalas de avaliacdo comportamental (Frankl), autorrelatos
de ansiedade (EVA com faces e FIS), observagéo estruturada e entrevistas. A
escovacao sera reforcada por meio da estratégia Teach-Back e avaliada em dois
follow-ups. Os dados quantitativos serdo analisados estatisticamente e os relatos
gualitativos serdo interpretados por categorias tematicas, até o ponto de
saturacdo das informacOes. Espera-se que a presenca do cao terapeuta
contribua para a redugcao do medo e ansiedade infantil, favorecendo a adeséo
ao tratamento e a formacéao de habitos saudaveis de autocuidado bucal, além de

promover experiéncias enriguecedoras aos estudantes participantes.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Caes. Tratamento Restaurador
Atraumatico. Memoria mapeada da vida. Manejo de comportamento. Ansiedade
odontologica.
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ABSTRACT

This project aims to investigate the effects of Dog-Assisted Therapy (DAT) as a
complementary strategy in pediatric dental care and in promoting toothbrushing
habits in children. The study will be conducted at the Pediatric Dental Clinic of
PUC Goias and will include two main intervention areas: (1) clinical dental
treatment with the presence of a therapy dog, and (2) supervised educational
brushing sessions involving the dog. Participants will include children, their
parents or legal guardians, and undergraduate dental students. Instruments such
as behavioral assessment scales (Frankl), self-reported anxiety tools (Facial
Visual Analogue Scale and Facial Image Scale), structured observations, and
interviews will be used. Brushing activities will be reinforced using the Teach-
Back strategy and evaluated at two follow-up points. Quantitative data will be
statistically analyzed, and qualitative data will be examined through thematic
categories until saturation of information is reached. It is expected that the
presence of the therapy dog will help reduce fear and anxiety in children,
encourage adherence to treatment, and foster healthy oral care habits, while also

providing enriching experiences for the participating students.

Keywords: Dog-assisted therapy. Atraumatic Restorative Treatment. Life Map
Memoir. Behavior Management. Dental Anxiety
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1- INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

Embora o medo seja natural, passageiro e ndo gere grandes danos em
certas fases da vida da crianca, fazendo parte do desenvolvimento infantil
(SINGH et al., 2000), continua sendo desafiador lidar com criangas durante
atendimento odontolégico no que diz respeito ao manejo da dor, medo e
ansiedade.

A ansiedade e o medo sédo reagcdes comuns em criancas durante o
tratamento odontolégico, podendo comprometer a adesao ao tratamento e 0s
resultados a longo prazo, tendo em vista que a qualidade da técnica utilizada
esta intimamente relacionada a cooperacao do paciente. No intuito de promover
e atualizar diretrizes sobre o bem-estar da crianca, a Academia Americana de
Odontopediatria (AAPD) revisou o guia de orientagdo comportamental nao
farmacologica para o paciente odontolégico pediatrico discorrendo sobre
recomendacdes baseadas em evidéncias. Dentro das técnicas de distracao, que
podem ser eficazes para diminuir a capacidade de atencdo da crianca durante
um procedimento desagradavel ou estressante (GARROCHO-RANGEL et al.,
2024), a AAPD reconhece a Terapia Assistida por Animais (TAA) e vincula sua
viabilidade a regulamentos locais, custos e recursos necessarios para sua
implementacéo (DHAR et al., 2023).

Uma revisao de escopo sobre a Terapia Assistida por Caes (TAC) para
0 gerenciamento da ansiedade durante o atendimento odontoldgico pediatrico,
abrangendo ensaios clinicos randomizados e nao-randomizados [HAVENER et
al., 2001; CAJARES et al., 2016; NAMMALWAR et al., 2018; GUSSGARD et al.,
2023], estudos observacionais [GONZALEZ-JARA et al., 2010; VINCENT et al.,
2020] e revisdes narrativas [GUSSGARD et al., 2019a; GUSSSGARD et al.,
2019Db], concluiu que esse tipo de intervengdo constitui uma alternativa
promissora no gerenciamento da ansiedade e do estresse entre criancas durante
as consultas odontolégicas (GARROCHO-RANGEL et al., 2024).

A terapia assistida por caes (TAC) tem se mostrado uma ferramenta
promissora para reduzir a ansiedade e melhorar a experiéncia do paciente em

diversos contextos. A presenca de animais, como 0 cdo terapeuta, pode
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influenciar no conforto de criangas, além de reduzir o estresse e ansiedade, ja
gue essas sdo reacdes esperadas durante o atendimento odontolégico. Espera-
se que 0 cao terapeuta proporcione um ambiente mais familiar e acolhedor, e
sua interacdo reflita inclusive no stress vivenciado também pela equipe
profissional.

Diante das evidéncias cientificas dos beneficios da TAC esta pesquisa se
justifica pela necessidade de estratégias para tornar o tratamento odontologico
mais humanizado e confortavel para as criangas, contribuindo para a promog¢éao
da saude bucal infantil, alinhado ainda as praticas de cuidado humanizado e ao
compromisso com o bem-estar integral da crianca. A hipétese da pesquisa é que
o0 acompanhamento do cao terapéuta durante atendimento odontologico gera
menos ansiedade e medo tanto na crianga, bem como em seu acompanhante,

tornando a experiéncia odontolégica mais confortavel.
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2- OBJETIVOS

2.1- GERAL
- Explorar as perspectivas de criancas submetidas a Terapia Assistida
por Caes (TAC) no auxilio do manejo da ansiedade durante o atendimento

odontoldgico.

2.2- ESPECIFICOS

e Analisar os niveis de ansiedade e medo durante o
atendimento odontolégico com a presenca do cao terapeuta.

e Investigar a percepcdo das criancas, pais e graduandos
sobre a insercao do cdo terapeuta no ambiente odontolégico.

e Avaliar os beneficios da Terapia Assistida por Caes (TAC) na
experiéncia do acompanhante e do aluno de odontologia.

e Avaliar o impacto do cao terapéuta na insercdo e

manutencdo do habito de higiene bucal de criancas.
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3- METODOLOGIA

3.1- TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, cujo desenvolvimento
sera realizado segundo fluxo para atender aos diferentes objetivos especificos

apresentados. Este fluxo sera explicado nesta secao.

3.2- ASPECTOS ETICOS/ LOCAL DO ESTUDO

Este estudo ser4 submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catodlica de Goias (PUC-Goias) e, apds aprovacéo, sera
realizado na Clinica Odontolégica Infantil (COI) da Faculdade de Odontologia da
PUC-Goias. A COIl possui a infraestrutura necessaria para realizacdo de
tratamento odontolégico de criancas, a saber: equipamento odontolégico
completo, instrumentos e materiais, proporcionando um ambiente seguro a
realizacdo de pesquisas. Todos os dados coletados serdo tratados de forma
sigilosa e confidencial, sendo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa

cientifica.

3.3- PARTICIPANTES

Este estudo envolve seres humanos e sera conduzido em conformidade
com a Resolucado CNS 466/2012.

3.3.1- Criancas

Populacéo do estudo: criancas de 5 a 12 anos de idade, de acordo com o
estudo de Martins et al. (2022), com carie dentaria, atendidas na COIl com historia
de ansiedade frente a atendimento odontoldgico relatado pelo acompanhante ou
pelo graduando durante tratamento anterior, informacao essa que ja consta na

anamnese da pratica clinica da disciplina. Também, serdo participantes do
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estudo os acompanhantes das criancas incluidas e os graduandos que

realizarem o atendimento odontolégico.

Critérios de incluséo: criancas cujo estado fisico seja categorizado
como ASA |- saudaveis (AMERICAN SOCIETY OF ANESTHESIOLOGISTS,
2020), ou lI- doenca sistémica leve e controlada asma persistente, por exemplo;
histéria médica sem altera¢des neuroldgicas ou cognitivas; nascimento a termo;
criancas que nao fazem uso de medicamentos que possam comprometer as
fungdes cognitivas; criancas com pelo menos um dente com carie sem
envolvimento pulpar, necessitando restauracéo dentaria.

Critérios de exclusédo: comportamento positivo ou definitivamente
positivo, sem demonstracdo de ansiedade durante abordagem odontolégica

anterior, relatado pelo acompanhante ou graduando.

Para as criancas participantes, sera utilizado o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE), redigido em linguagem acessivel e com apoio visual,
adequado a faixa etaria. O termo serd lido em voz alta pela pesquisadora
responsavel ou por um integrante da equipe, em um ambiente reservado e

acolhedor, com a presenca do pai ou responsavel legal.

Durante a leitura, serdo utilizados recursos ludicos e exemplos praticos
para explicar o proposito da pesquisa, o que sera feito com a crianca, a presenca
do céo terapeuta, seus direitos e o fato de que a participacdo é voluntaria e que

ela pode interromper a qualquer momento, sem prejuizo.

Sera garantido que a crianca compreenda o conteuddo por meio de
perguntas simples e checagem de entendimento, utilizando uma linguagem
empatica e respeitosa. Apds 0 esclarecimento, a crianga serd convidada a
assinar o TALE (se alfabetizada) ou realizar um gesto grafico (desenho, marca

ou simbolo) acompanhado do responsavel legal.
3.3.2- Pais ou responsaveis legais das criangas participantes

Critérios de incluséao:
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o Ser maior de 18 anos;

o Ser pai, mae ou responsavel legal pela crianca que participara do
atendimento odontolégico;

o Concordar em participar da pesquisa por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

o Estar presente durante a consulta odontolégica da crianca.

Critérios de excluséao:

o Nao ter vinculo legal com a crianca atendida;
o Apresentar dificuldade de compreensdo que impossibilite o
preenchimento do questionario;

o Recusar-se a participar ou ndo assinar o TCLE.

A apresentagdo da pesquisa aos pais ou responsaveis ocorrera antes do
inicio do atendimento odontoldgico, na sala de espera da Clinica Odontologica
Infantil da PUC Goias. A pesquisadora explicara, de forma clara e acessivel, os
objetivos e procedimentos da pesquisa, bem como os riscos, beneficios e
voluntariedade da participacdo. Sera realizada a leitura explicativa do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) com os pais/responsaveis, e a leitura
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) com as criangas. Apos 0
esclarecimento de duavidas, 0s responsaveis e as criancas assinardo 0s

respectivos termos, se estiverem de acordo com a participagéao.
3.3.4- Estudantes de graduacdo em Odontologia

o Critérios deincluséo:
o Estar regularmente matriculado no 8° periodo do curso de
graduacdo em Odontologia da PUC Goias;
o Participar das atividades clinicas da disciplina de Clinica
Odontoldgica Infantil (MFB1148);
o Concordar em participar da pesquisa por meio da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

e Critérios de exclusao:
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o Estar ausente das atividades clinicas no periodo da coleta de
dados;

o Recusar-se a patrticipar da pesquisa ou nao assinar o TCLE;

o Solicitar desligamento da pesquisa apdés incluséo.

A apresentacao da pesquisa aos estudantes ocorrera presencialmente, no
ambiente da Clinica Odontologica Infantil da PUC Goiéas, durante a reunido de
inicio do semestre letivo da disciplina Clinica Odontolégica Infantil (MFB1148),
da qual todos fazem parte. A pesquisadora responsavel explicara os objetivos do
estudo, os procedimentos envolvidos e a importancia da participacdo dos
académicos na coleta de dados. Em seguida, sera feita a leitura coletiva e
esclarecimentos do contetdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os estudantes que concordarem em participar da pesquisa assinarao o
TCLE no mesmo momento, ou poderéo levar o documento para analise individual

e devolucéo assinada posteriormente.

3.4- INTERVENCOES

Para melhor compreensao das intervencgdes, grupos e analises segue

guadro explicativo dividido por grupos de participantes:

A pesquisa sera composta por dois nucleos principais de intervencao
com as criancas participantes, envolvendo também seus responsaveis legais e
estudantes de graduacdo em Odontologia. Cada nucleo tem objetivos distintos,
embora ambos envolvam a presenca do cdo terapeuta como estratégia

complementar de cuidado.
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Quadro 1- Metodolgia segundo os diferentes grupos de participantes

Grupo de Participantes

Objetivo

Etapa Metodoldgica

Instrumento de Coleta

Analise dos Dados

Criangas — Atendimento
Odontolégico com Céo

Terapeuta

Avaliar o comportamento e
os niveis de medo/ansiedade
durante o atendimento com

presenca do cédo terapeuta

Atendimento clinico na
Clinica Odontolégica Infantil

com presenga do céo (TAC)

- Escalade Frankl
(comportamento)

- Escala EVA-Faces
(ansiedade)

- Escala FIS (ansiedade)

- Desenho e palavras sobre a
experiéncia

- Observagao comportamental

estruturada

Anélise descritiva e categorizagao
qualitativa dos desenhos
Andlise quantitativa das escalas

Frequéncia de escores comportamentais

Criangas — Sesséo
Educativa de Escovagao

com Cao Terapeuta

Avaliar o impacto da
participacéo do céo na
adesdo a escovacéo e

formagé&o de habito saudavel

SessOes educativas em
pequenos grupos com
demonstracéo da escovagéo
no cédo, seguida de
escovacao supervisionada e

aplicacé@o do Teach-Back

- Observacao estruturada
durante a escovacao

- Aplicagdo da estratégia
Teach-Back

- Reaplicagdo do Teach-Back

em follow-up (7 e 30 dias)

Andlise qualitativa da resposta das
criangcas

Registro e categorizacao da retengéo do
hébito

Pais ou Responsaveis

Avaliar a percepcao sobre
ocomportamento da crianga
e mudangas nos habitos de

higiene

Participacao no atendimento
clinico ou nas sessdes
educativas com o cao;
resposta a questionarios

apds as atividades

- Questionario estruturado
pés-atendimento

- Entrevista estruturada sobre
higiene bucal domiciliar (em
follow-up)

- Escala EVA (percepcao do

tratamento e estresse)

Analise descritiva quantitativa (frequéncias
e médias)
Analise qualitativa do relato e dificuldades

percebidas

Estudantes de Graduag&o

Avaliar a experiéncia
académica e percepgao
sobre o uso do cdo como

estratégia terapéutica

Participacéo como
operadores nos
atendimentos e/ou
facilitadores nas sess6es

educativas

- Questionario
semiestruturado reflexivo
- Escala EVA (percepgéo
sobre o atendimento)

Andlise qualitativa das respostas
discursivas

Analise descritiva das escalas
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3.4.1- Intervencédo 1 — Atendimento clinico odontolégico com cao

terapeuta

Essa etapa sera voltada para criangcas com necessidade de tratamento

odontoldgico restaurador simples, sem envolvimento pulpar, e envolvera os

seguintes procedimentos:

Triagem e agendamento: As criangas serdo triadas na primeira consulta
clinica. Caso o acompanhante relate experiéncias anteriores negativas ou
percepcdo de medo/ansiedade relacionados ao atendimento
odontoldgico, a crianca serd direcionada para a consulta sob Terapia
Assistida por Céo (TAC).
Acolhimento com o céo terapeuta: Na chegada a Clinica Odontolégica
Infantil da PUC Goias, a crianca e seu responsavel serdo acolhidos na
sala de espera com a presenca do cao terapeuta.
Atendimento clinico: A crianca sera conduzida para o atendimento, que
incluira:
o Profilaxia profissional (polimento dentario com escova e pasta
profilatica);
o Realizacdo da técnica restauradora atraumatica (TRA);
o A presenca do cdo terapeuta serd mantida durante todo o
atendimento, posicionado proximo a cadeira odontolégica.
Avaliacao da experiéncia:
o Apbs o atendimento, a crianca sera convidada a elaborar um
desenho representando sua experiéncia com o cao terapeuta;

o Sera aplicado o autorrelato de ansiedade por meio da EVA com
faces e da Facial Image Scale (FIS) antes e apés a consulta;

o Umregistro observacional do comportamento clinico sera feito pelo
aluno utilizando a Escala de Frankl (FRANKL; SHIERE; FOGELS,
1962): 1- Definitivamente negativo, 2- Negativo, 3- Positivo, 4-
Definitivamente positivo.
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o O acompanhante respondera a um questionario estruturado com
perguntas sobre a percepcéo da experiéncia da crianga;

O estudante que realizou o atendimento respondera a um questionario

semiestruturado reflexivo ao final do ciclo.

3.4.2- Intervencdo 2 — Sessdo educativa de escovacao

supervisionada com cao terapeuta

Essa intervencdo sera realizada com criancas que estiverem
aguardando atendimento odontolégico ou que tenham sido previamente

agendadas para participar de sessoes educativas.

o Organizacao dos grupos: As sessOes serdo realizadas com grupos de 2 a
3 criancas, acompanhadas por seus respectivos responsaveis.
« Demonstragcdo com o céo terapeuta:

o O tutor do cao realizara uma demonstracao ludica da escovacgao dos
dentes do préprio cdo, procedimento que ja faz parte da rotina do
animal;

o Essa demonstracdo visa estimular, por meio da ludicidade e
vinculo emocional, o interesse e 0 engajamento da crianga no
autocuidado.

o [Escovacéao supervisionada da crianca:

o ApOs a demonstracdo, sera realizada a atividade préatica da
escovacao supervisionada das criangas com apoio da equipe de
estudantes e professores;

o Seréa aplicada a estratégia Teach-Back, em que a crianca devera
demonstrar, com suas préprias palavras e acdes, o0 que aprendeu
sobre a higiene bucal;

o Os estudantes corrigirdo eventuais erros de forma positiva,
reforcando os pontos criticos da escovacao.

o Follow-up e avaliagdo do habito:

o Seréorealizados dois momentos de reavaliagdo (ap0os 7 e 30 dias):
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= Entrevista estruturada com os responsaveis sobre a adesao
ao habito em casa;
= Nova avaliagdo clinica da crianca (biofilme, gengivite, etc.);
= Nova aplicacéo da técnica Teach-Back.
« Percepcdes dos participantes:

o Os responsaveis poderdo ser convidados a relatar suas
percepcdes qualitativas sobre a atividade educativa;

o Os estudantes participantes responderdo a um questionario
reflexivo sobre a experiéncia educativa.

Higienizagcdo do ambiente e cuidados com o cao terapeuta:

Todos os espacos e superficies que entrarem em contato com o céo
terapeuta seréo higienizados com alcool 70% antes e ap0s cada atendimento.
Em caso de sujidades visiveis, sera realizada lavagem com agua e sabdo,
seguida da desinfeccdo com alcool 70%. O cao terapeuta sera supervisionado
durante toda a pesquisa por profissional do Centro Universal de Referéncia em
Assisténcia Animal (CURAA), responsavel por sua saude, comportamento e

higienizacéo.

3.5-INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
3.5.1- Comportamento durante a intervencao odontolégica sob a TAC

Logo apds o término da consulta, o aluno que realizou o atendimento ira
conferir um escore para o comportamento da crianga durante TAC, segundo a
escala de Frankl (FRANKL; SHIERE; FOGELS, 1962):

3.5.2- Memdria de procedimentos durante a TAC

Apés o tratamento odontolégico, a crianca fara um desenho seguindo a

seguinte sugestao:
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- Crie um desenho que me mostre como foi tratar de dente com o cachorro

perto de voceé.

Apoés finalizar o desenho sera solicitado que a crianca escreva na
ilustracdo (ou que o responsavel escreva por ela) cinco palavras descrevendo o

desenho.

3.5.3- Avaliacdo do Medo e Ansiedade durante a TAC

Para avaliar o medo e a ansiedade, as seguintes abordagens podem ser
utilizadas, separadamente ou combinadas: 1) autorrelato pela crianga, 2)
comportamento da crianca e 3) reacao biolégica da crianca por meio de sinais
fisiologicos. Recomenda-se o autorrelato, considerado padrdo ouro, por criancas
com idade e desenvolvimento cognitivo suficientes para entender e responder
escalas ou perguntas, com nivel de consciéncia também adequado
(SUBRAMANIAM et al., 2018; SWEET; MCGRATH, 1998.). Para a avaliacdo dos
niveis de medo e ansiedade das criancas durante o atendimento odontolégico
com a presenca do céo terapeuta, serdo utilizados dois instrumentos validados

e amplamente empregados na pratica clinica com criancas:

« A Escala Visual Analégica com faces (EVA-Faces),
composta por uma régua ilustrada com expressoes faciais
que variam da auséncia total de ansiedade a ansiedade
extrema. A crianga apontara, antes e apés o atendimento, a
face que melhor representa como se sente naquele
momento.

« A Facial Image Scale (FIS), que apresenta cinco imagens
faciais simples, ordenadas do sorriso amplo (sem
ansiedade) até a expressao triste (ansiedade severa). As
criancas serdo orientadas a escolher a imagem que mais se
aproxima de seu estado emocional antes e depois da

consulta.
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Além das escalas, sera realizado registro observacional do

comportamento das criancas durante o atendimento clinico, a fim de

complementar os dados quantitativos.

3.5.4- Percepcédo do acompanhante e do graduando sobre a TAC

Duas perguntas elaboradas para esta pesquisa compordo a ficha de

avaliacao da crianca, e serdo respondidas separadamente pelo acompanhante

e pelo aluno operador por meio de escala visual analégica (EVA):

1. Como vocé avalia o tratamento odontologico da crianca?;

2. Quao estressado vocé se sentiu durante o tratamento?

3.5.5- Impacto da escovacao dos dentes do cao no desenvolvimento do

habito na crianca, Avaliacdo da Retencdo e Manutencao do Habito

A eficacia da estratégia Teach-Back sera avaliada por meio de um follow-

up estruturado, realizado em dois momentos: apés 7 dias e apés 30 dias da

atividade inicial de escovacéo supervisionada com o cao terapeuta.

Essa avaliacao serd composta por trés frentes complementares:

1. Entrevista estruturada com o0s responsaveis pela crianga, que

abordara aspectos quantitativos e qualitativos relacionados a escovacéao

e ao uso do fio dental em ambiente domiciliar. A entrevista incluird os

seguintes topicos:

o

@)

Frequéncia diaria da escovacdo e dos momentos em que ocorre;
Superviséo e/ou auxilio por parte de adultos;

Frequéncia e dificuldades no uso do fio dental;

Percepc¢do dos responséaveis quanto a qualidade da higiene bucal
da crianca;

Percepcdes subjetivas sobre mudancas no comportamento da
crianca apos a intervengdo com o cao terapeuta;

Comentarios e sugestdes sobre a atividade educativa vivenciada.
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As perguntas que compdem essa entrevista estruturada estdo descritas

abaixo:
Roteiro da entrevista com 0s responsaveis:

1.Quantas vezes por dia a crianga escova os dentes atualmente?

2.Em quais momentos do dia a escovacéo é realizada?

3. Alguém supervisiona ou auxilia a escovacao da crianga? Se sim, quem?
4.Com que frequéncia o fio dental é utilizado pela crianga?

5. A crianca tem dificuldade ou resisténcia ao uso do fio dental?

6.Como vocé avalia a qualidade da escovagéo realizada pela crianga?

7.Quais sdo as maiores dificuldades que vocé percebe na rotina de higiene bucal
da crianca em casa?

8. ApoOs a atividade com o cdo terapeuta, vocé percebeu alguma mudanca no
comportamento da crianca em relacao a escovacao dos dentes?

9. Deseja deixar algum comentério ou sugestéo sobre a atividade realizada?

hY

2. Avaliacdo clinica da crianga, realizada durante o retorno a clinica,
observando a presenca de biofilme, sinais de inflamacé&o gengival ou mau
halito.

3. Nova aplicacdo da estratégia Teach-Back, solicitando a crianga que
demonstre novamente, com suas palavras e acbes, 0s procedimentos de

escovacao e uso do fio dental, permitindo reforco positivo, identificacdo de

dificuldades e refor¢o educativo do habito.

A eficécia da estratégia Teach-Back sera avaliada por meio de um follow-
up estruturado, que ocorrera em dois momentos distintos: apdés uma semana e

apos 30 dias da atividade inicial. Essa avaliacdo incluira:

. Entrevista estruturada com o0s responsaveis pela crianga para
investigar qualitativamente e quantitativamente a frequéncia, qualidade e
eventuais dificuldades na realizacdo da escovacao e do uso do fio dental em

ambiente domiciliar.
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. Avaliacéo clinica rigorosa, verificando possiveis sinais indicativos
de higiene inadequada, como presenca e localizacdo de biofilme, inflamacéo

gengival ou mau halito.

. Nova aplicacéo da estratégia Teach-Back, solicitando que a crianca
demonstre novamente, com suas proprias palavras e a¢des, o procedimento de
escovacao e uso do fio dental. Este momento servira para reforcar o aprendizado
anterior, identificar dificuldades persistentes e fortalecer o habito por meio da

repeticdo consciente e assistida.

3.6- RISCOS

A participacao na pesquisa envolve riscos minimos e controlaveis, que
variam de acordo com o grupo de participantes. Todos o0s participantes serao
previamente informados desses riscos por meio dos respectivos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo sua autonomia e

seguranca.
3.6.1- Riscos para as criancas participantes

As criancas participantes poderdo ser expostas a riscos relacionados ao
contato com o cédo terapeuta durante os atendimentos clinicos ou atividades

educativas, tais como:

« Reacdes alérgicas leves (espirros, coceira, irritacao ocular);

« Arranhdes ou mordidas acidentais, embora altamente improvaveis,
considerando o treinamento do animal;

o Possivel transmissdo de zoonoses, risco minimizado pelo rigor no
controle veterinario e higienizacao;

« Desconforto emocional diante da interacdo com o animal, caso a crianca

nao esteja habituada.

Medidas de prevencédo e conduta em caso de intercorréncias:

19 de 40 19



7

« O céo terapeuta utilizado é treinado, vacinado, vermifugado e
supervisionado por profissional do CURAA (Centro Universal de
Referéncia em Assisténcia Animal), organizacdo responsavel pelo
controle de salde e comportamento do animal.

« As interacbes serdo sempre supervisionadas por professores e
profissionais habilitados, com possibilidade de interrupgéo imediata caso
haja qualquer sinal de desconforto.

« Casoocorrareacao alérgica, a crianca sera encaminhada para avaliacao
imediata na enfermaria da clinica. Se necessério, ser& encaminhada
para unidade de pronto atendimento (UPA) proxima.

« Em caso de arranhdes ou mordidas, seréa feito o primeiro atendimento
com limpeza local, registro da ocorréncia e acionamento dos
pais/responsaveis. Dependendo da gravidade, havera encaminhamento
meédico.

« Em caso de suspeita de zoonoses ou sintomas posteriores ao contato,
a familia seré& orientada a buscar atendimento médico e informar a equipe

para acompanhamento.

3.6.2- Riscos para 0s pais ou responsaveis legais

A participacdo dos pais ou responsaveis envolve riscos minimos, sendo

0S principais:

« Desconforto emocional ao lidar com a reacdo da crianca durante a
consulta ou a atividade educativa;

« Reacdes alérgicas leves ao contato com o0 cdo (caso permanecam
préximos ao animal);

« Exposicdo a sentimentos de culpa ou angustia ao responder

guestiondrios sobre habitos de higiene da crianga.

Condutas preventivas:

o A presencga junto a criangca sera sempre voluntéria, e o responséavel

podera interromper a participacdo a qualquer momento;
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Caso relatem historico de alergia ou fobia, sera possivel manter distancia
do animal sem prejuizo a observacao da atividade;

Os questionarios foram elaborados com linguagem acessivel e neutra,
baseados nos principios do letramento em salde, para evitar

constrangimentos ou interpretagdes negativas.

3.6.3- Riscos para os estudantes de graduacéo
Os riscos associados a participacdo dos alunos incluem:

Carga emocional relacionada ao manejo de criangcas com medo ou
ansiedade;
Possibilidade de reacfes alérgicas ao cdo terapeuta;

Exposicdo a responsabilidade clinica sob supervisdo, o que pode

gerar estresse se nao for adequadamente conduzido.
Medidas de protecéo:

Os estudantes participardo de um processo de acolhimento e orientagéo
prévia, onde serdo esclarecidos 0s objetivos da pesquisa e seus papéis;
Estardo sempre acompanhados por professores durante os atendimentos
e sessoes educativas;

Podem desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem

prejuizo as suas atividades académicas.

3.7- Beneficios
Dentre os principais beneficios esperados, destacam-se:
1. Reducéo da ansiedade e medo

- A presenca do céo terapeuta pode proporcionar um ambiente mais
acolhedor e relaxante, reduzindo os niveis de ansiedade e medo das

criancas durante as consultas odontoldgicas.
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- A interagdo com o animal estimula a liberacdo de neurotransmissores
como a ocitocina e a serotonina, promovendo bem-estar e diminuindo a

resposta ao estresse.

2. Melhora na colaboragéo da crian¢a durante o atendimento

- Criancas mais calmas e confortaveis tendem a colaborar com o
dentista, facilitando a realiza¢do dos procedimentos.
- A presenga do céo pode funcionar como uma distragao, reduzindo a

resisténcia da crianca e permitindo um atendimento mais eficiente.

3. Aprimoramento da experiéncia odontoldgica infantil

- O medo do dentista é um dos principais fatores que contribuem para a
evasdo de consultas odontologicas em criancas (TEN BERGE et al.,
2002).

- A TAC pode tornar o ambiente odontolégico mais agradavel,
promovendo experiéncias positivas que incentivam a adesdo ao

tratamento e a prevencao da saude bucal.

4. Alternativa a abordagem farmacolégica no manejo do
comportamento da crianca ansiosa durante a intervencédo

odontoldgica.

- Essa estratégia pode reduzir o uso de medicamentos ansioliticos,

contribuindo para um atendimento mais humanizado e seguro.
5. Impactos positivos no conforto dos acompanhantes e alunos.

- Um ambiente odontolégico mais tranquilo e harmonioso nao beneficia
apenas os pacientes, mas também os profissionais.

- A reducédo do estresse e da tensdo no atendimento pediatrico pode
contribuir para um melhor desempenho e um ambiente de trabalho mais

humanizado.
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6. Contribuicdo para a humanizacdo e a pratica baseada em

evidéncias.

- A pesquisa auxiliar4 na implementacdo dessa abordagem como uma

estratégia complementar na odontopediatria.

- Os resultados poderdo contribuir para a ampliacdo de diretrizes e
praticas baseadas em evidéncias na odontologia humanizada.

7. Estimulo ao Desenvolvimento de Novas Pesquisas e Praticas

Clinicas

- A relevancia do tema pode incentivar novas pesquisas sobre
intervengdes assistidas por animais em diferentes contextos

odontolégicos.

4- ANALISE DE DADOS:

Os desenhos feitos pelas criancas serdo avaliados de acordo com a
abordagem “Life-Map Memoir”, uma metodologia inovadora que torna possivel
entender a historia de vida expressa por meio da linguagem, imagens, metaforas,
sentimentos e emogdes. E uma abordagem qualitativa para explorar percepcées
sobre uma experiéncia importante por meio de relatos e desenho de registros de
mapas de vida com base nas concepcfes tedricas da psicologia social e

ambiental.

Os dados coletados na EVA serdo categorizados em intervalos (0-3 =
ruim, 4-6 = regular, 7-10 = 6timo). Ser& calculada a média e o desvio-padréo

das respostas fornecidas pelos acompanhantes e pelos alunos operadores.

A analise sugerida para a variavel stress medidos através da EVA seréo

analisados para determinar média, mediana e dispersao dos escores.
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As entrevistas estruturadas realizadas com o0s responsaveis pelas
criancgas, tanto no primeiro follow-up (apés 7 dias) quanto no segundo (ap6s 30

dias), serdo analisadas por meio de abordagem qualitativa descritiva.

O tratamento dos dados seguird a técnica de analise por categorias
tematicas, com leitura exaustiva das respostas, identificacdo de padrbes e
agrupamento das falas em categorias previamente definidas (ex.: frequéncia de
escovacdo, dificuldades relatadas, percepcdo da crianga sobre o habito,

participacdo do cado como motivador).

A andlise sera conduzida por esgotamento das novas informacdes, ou
seja, as categorias serdo consolidadas até o ponto de saturacédo tedrica, quando
nao forem mais identificadas informacdes novas relevantes nas respostas dos
participantes. Esse critério visa garantir profundidade e fidelidade a experiéncia

dos responsaveis, respeitando os limites e complexidades do relato individual.

Os dados gqualitativos serdo apresentados de forma descritiva, com
exemplos representativos das falas e sem identificacdo dos participantes,

assegurando o anonimato e a confidencialidade.
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5- RESULTADOS ESPERADOS E APLICABILIDADE

Trata-se de uma proposta pioneira nessa area, a ser implantada na
Clinica Odontoldgica Infantil da PUC-Goias, cujo referencial esta pautado nas
evidéncias da literatura, com aplicabilidade em ambito nacional. Os resultados
esperados dizem respeito a possibilidade de propor alternativas capazes de
minimizar o stress, medo e ansiedade odontologicos durante a pratica segura do
cuidado em saude bucal da crianga. Em um futuro breve, esse relato permitira o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para aplicar o conhecimento na
pesquisa, extensdo, ensino e assisténcia.

Pretende-se alavancar na graduacdo, a cultura do servico de salde
oferecido com conforto para a crianga, acompanhantes e equipe odontoldgica,
especialmente na promoc¢ao, tratamento e recuperacdo da saude bucal, com
oferta adequada ao cuidado infantil, guiado por estratégias de manejo nédo
farmacologico do comportamento. Além, da possibilidade de ampliar o
conhecimento e confianga durante o atendimento odontolégico, podendo ter uma
melhora significativa no quadro de ansiedade da crianc¢a, permitindo também que
o profissional tenha boas respostar frente a acuracia pratica no manejo com a

crianca.
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6- CRONOGRAMA

ETAPAS Inicio Término

Revis3o da literatura 24/03/2025 30/06/2029
Apreciacdo ética do projeto de 20/08/2025
pesquisa 20/06/2025

Discussao do projeto tematico

com equipe de pesquisa 20/03/2025 20/09/2027
Treinamento para condugdo de

andlise de dados 01/10/2025 01/06/2026
Redagdo e apresentagdo dos

resultados parciais TCC1 24/08/2025 01/12/2025
Redacdo e apresenta¢do dos 10/08/2025 10/08/2026
resultados parciais TCC2

Redacdo de manuscritos para

periddicos (TCC-1 e TCC-2) 20/11/2025 20/09/2029
Divulgacdo dos resultados em

eventos cientificos (TCC-1 e TCC-

2) 20/03/2025 20/12/2029
Apresentacdo dos resultados

TCC-2 20/08/2025 20/09/2027
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7- ORCAMENTO E CONTRAPARTIDA

Este projeto sera financiado com recursos proprios, e 0s custos previstos

incluem despesas operacionais essenciais para sua execugao.

ITEM

VALOR

Equipamentos Digitais

- Magquinas fotograficas e filmadora.

R$ 4.000,00

Combustivel

R$ 200,00

Materiais de Escritério e Impresséo:

- Papel A4 (impresséo de questionarios e
documentos)

- Tinta para impressora/cartuchos

- Canetas, lapis, marca-texto

- Pastas e envelopes para armazenamento de

documentos

- Impressdo de formulérios de consentimento e
guestionarios

R$ 200,00

Gastos com Divulgagdo e Apresentacdo dos
Resultados

- Taxas de inscricdo em

cientificos

- Publicagdo de artigo em
perioddicos académicos

- Publicacéo de artigo em

periddicos académicos

congressos e eventos

R$ 500,00

TOTAL

4.900,00

Ressalta-se que as despes

as com o Céao Terapeuta sédo de

responsabilidade da instituicdo CURAA, incluindo custos com alimentacao e

petiscos, higienizacdo antes e depois d

as visitas (banho e tosa, se necessario),

além de acessorios como coleira, guia e identificacao.
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Dessa forma, é desejavel que a PUC-Goias ofereca uma contrapartida
para a execucdo do projeto, ressaltando que a disponibilidade de recursos
humanos e infraestrutura necessarios ja esta contemplado pela universidade.
Para além disso, busca-se viabilizar o suporte financeiro para a instituicao

CURAA, garantindo a continuidade e a qualidade do servigo prestado.

Para ampliar as fontes de financiamento, o projeto podera ser submetido
a editais futuros da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias
(FAPEG) e outras oportunidades de captacéo de recursos. No entanto, reforca-
se a importancia da contrapartida institucional destinada a CURAA, assegurando
a sustentabilidade do programa e o impacto positivo da Terapia Assistida por

Caes no atendimento odontologico.

O valor total estimado do projeto pode sofrer ajustes ao longo da

execucao.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A
PARTICIPACAO DA CRIANCA

Eu,

,responsavel legal

por , fui

devidamente informado(a) sobre a pesquisa intitulada "Uso do Cao Terapeuta no Auxilio
do Manejo da Ansiedade em Criangas Durante Atendimento Odontoldgico: relato de
experiéncia" realizada na Clinica Odontologica Infantili da Pontificia Universidade
Catdlica de Goias (PUC-Goias). A equipe responsavel por essa pesquisa € composta

pelas professoras doutoras Daniela Abrdo Baroni e Carolina Ferrari Piloni de Oliveira.

A pesquisa tem como objetivo avaliar os efeitos da Terapia Assistida por Caes
(TAC) no controle da ansiedade de criangas durante atendimentos odontoldgicos. Para
isso, sera permitida a presenca de um cao terapeuta treinado durante o atendimento
odontolégico da crianca, proporcionando um ambiente mais acolhedor e contribuindo

para a reducdo da ansiedade e do medo relacionado ao tratamento dentario.

Fui informado(a) de que, durante a consulta, o comportamento do(a)
meu(minha) filho(a) serd observado e avaliado por meio de métodos padronizados
utilizados em pesquisas cientificas. Apés o atendimento, ele(a) podera expressar sua
experiéncia por meio de um desenho ou relato verbal, que seré analisado pela equipe
de pesquisa. Todos os procedimentos ocorrerdo dentro das normas de biosseguranca

exigidas, garantindo a higiene e o bem-estar tanto da crian¢ca quanto do animal.

Reconheco que a participagdo de meu(minha) filho(a) nesta pesquisa é
voluntéria, podendo ser interrompida a qualquer momento, sem que iSSO acarrete
prejuizo ao seu tratamento odontoldgico. Fui esclarecido(a) sobre todos os possiveis
riscos, como eventual desconforto ou medo da criangca em relacdo ao céo terapeuta, e
entendo que, caso isso ocorra, a participacdo sera interrompida imediatamente.
Também compreendo que todos os caes utilizados sao treinados e monitorados para

garantir um ambiente seguro.
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Além disso, fui informado(a) de que os dados coletados durante a pesquisa
serdo mantidos em sigilo, sendo utilizados exclusivamente para fins cientificos e
académicos, sem qualquer identificag@o da crianga. Sei que, em caso de duvidas, posso
entrar em contato com as pesquisadoras responsaveis para esclarecimentos adicionais
(62) 984345988.

ApOGs a leitura e compreensdo das informacdes apresentadas, concordo e

autorizo a participacdo de meu(minha) filho(a) na referida pesquisa.

Local e Data:

Assinatura do Responsével

Assinatura da Pesquisadora
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO DO RESPONSAVEL

Eu, ,

responsavel legal por

, fui devidamente

informado(a) sobre a pesquisa intitulada "Uso do C&o Terapeuta no Auxilio do Manejo
da Ansiedade em Criangas Durante Atendimento Odontoldgico: relato de experiéncia"
realizada na Clinica Odontolégica Infantil da Pontificia Universidade Catolica de Goias
(PUC-Goias). A equipe responsavel por essa pesquisa é composta pelas professoras

doutoras Daniela Abrao Baroni e Carolina Ferrari Piloni de Oliveira.

A pesquisa tem como objetivo avaliar os efeitos da Terapia Assistida por Caes
(TAC) no controle da ansiedade de criangas durante atendimentos odontol6gicos. Para
isso, sera permitida a presenca de um cao terapeuta treinado durante o atendimento
odontolégico da crianca, proporcionando um ambiente mais acolhedor e contribuindo

para a reducdo da ansiedade e do medo relacionado ao tratamento dentario.

Fui informado(a) de que, durante a consulta, o comportamento do(a)
meu(minha) filho(a) seré observado e avaliado por meio de métodos padronizados
utilizados em pesquisas cientificas. Antes, durante e ap0s o atendimento, posso ser
solicitado a expressar minha experiéncia, e responder a perguntas, que serao
analisadas pela equipe de pesquisa. Todos os procedimentos ocorrerdo dentro das
normas de biosseguranca exigidas, garantindo a higiene e o bem-estar tanto da crianca

quanto do animal.

Reconheco que a minha participacdo e a do meu(minha) filho(a) nesta pesquisa
€ voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento, sem que isso acarrete
prejuizo ao tratamento odontoldgico dele (a). Fui esclarecido(a) sobre todos os possiveis
riscos, como eventual desconforto ou medo da criangca em relacdo ao céo terapeuta, e
entendo que, caso isso ocorra, a participacdo serd interrompida imediatamente.
Também compreendo que todos os caes utilizados sao treinados e monitorados para

garantir um ambiente seguro.
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Além disso, fui informado(a) de que os dados coletados durante a pesquisa
serdo mantidos em sigilo, sendo utilizados exclusivamente para fins cientificos e
académicos, sem qualquer identificagdo minha e da minha crianga. Sei que, em caso de
ddvidas, posso entrar em contato com as pesquisadoras responsaveis para

esclarecimentos adicionais pelo telefone (62) 984345988.

Apos a leitura e compreensdo das informacdes apresentadas, concordo em

participar da referida pesquisa.

Local e Data:

Assinatura do Responsavel

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO DO ALUNO

Eu, ,

aluno(a) do curso de Odontologia da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-

Goias), declaro que fui devidamente informado(a) sobre a pesquisa intitulada "Uso do
Céo Terapeuta no Auxilio do Manejo da Ansiedade em Criancas Durante Atendimento
Odontoldgico: relato de experiéncia”, conduzida na Clinica Odontoldgica Infantil da
PUC-Goias. A equipe responsavel por essa pesquisa € composta pelas professoras

doutoras Daniela Abrao Baroni e Carolina Ferrari Piloni de Oliveira.

Compreendo que o objetivo principal desta pesquisa é avaliar os beneficios da
Terapia Assistida por Cées (TAC) no controle da ansiedade de crian¢cas submetidas a
atendimentos odontoldgicos. O estudo busca analisar o impacto da presenca de um cédo
terapeuta durante o atendimento e seus possiveis efeitos sobre 0 comportamento e a

aceitacao do tratamento odontoldgico por parte da crianca.

Fui informado(a) de que minha participacdo consiste na realizacdo dos
atendimentos odontoldgicos das criancas participantes da pesquisa, sob a supervisdo
dos professores responsaveis, seguindo os protocolos estabelecidos pelo estudo. Além
disso, poderei responder a questionarios sobre minha percepcao em relacdo ao impacto

da TAC no ambiente clinico e na interacdo com os pacientes.

Reconheco que minha participacdo na pesquisa é voluntaria e que tenho o
direito de me retirar a qualquer momento, sem que isso acarrete prejuizos a minha
formacdo académica ou ao desenvolvimento do estudo. Entendo que os dados
coletados serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos e académicos, sendo

mantidos sob sigilo e garantindo a preservacao da identidade dos envolvidos.

Também estou ciente de que esta pesquisa segue todas as normas éticas
exigidas para estudos cientificos envolvendo seres humanos e que quaisquer dividas
ou preocupacdes podem ser esclarecidas com as pesquisadoras responsaveis. Caso

ocorra qualquer intercorréncia durante a realizacdo da pesquisa, poderei relatar
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imediatamente a equipe coordenadora para as devidas providéncias pelo telefone (62)
984345988.

Apés a leitura e plena compreensédo das informacdes apresentadas, concordo
em participar desta pesquisa como aluno(a) responsavel pela execucdo dos

atendimentos odontoldgicos no contexto da Terapia Assistida por Cées.

Local e Data:

Assinatura do(a) Aluno(a)

Assinatura da Pesquisadora Responsavel

36 de 40 36



APENDICE D

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- PARTICIPACAO DO
MENOR EM ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Ol4, vocé esta sendo convidado (a) para participar da Pesquisa: USO DO CAO
TERAPEUTA NO AUXILIO DO MANEJO DA ANSIEDADE EM CRIANCAS DURANTE
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO: RELATO DE EXPERIENCIA. Seu responsavel
permitiu que vocé participe. Vocé nao precisa participar da pesquisa se ndo quiser e nao
ter4d nenhum problema se desistir. Em caso de duvida, vocé podera entrar em contato
comigo, Daniela Abrao Baroni, através do nimero: 62 984345988, ligacGes a cobrar (se
necessarias) ou através do e-mail: baroni@pucgoias.edu.br. Residente na R. 235, 722
- Setor Leste Universitario, Goiania - GO. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
PUC Goiés, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069, St.
Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de

segunda a sexta-feira. E-mail: cep@pucqgoias.edu.br. Esta pesquisa tem como objetivo

explorar as perspectivas de criancas submetidas a Terapia Assistida por Caes (TAC) no
auxilio do manejo da ansiedade durante o atendimento odontol6gico. Se vocé quiser
participar, iremos colocar um cdo terapeuta junto a vocé durante sua consulta
odontolégica. A presente pesquisa € de risco, por exemplo ter uma reacgéo alérgica ou
se sentir desconfortavel com o céo perto a vocé, por medo ou qualquer outro motivo.
Assim, pode vir a sentir algum desconforto em decorréncia de sua participacdo. Mas
pode ficar tranquilo que é assegurada assisténcia imediata e integral de forma gratuita,
para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para resolver
possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participacdo na pesquisa. Para evitar
e/ou reduzir os riscos de sua participacdo estaremos ao seu lado durante todo o tempo
e interromperemos o procedimento caso vocé solicite ou nés observemos qualquer
desconforto seu. Este estudo tem como beneficio auxiliar outras criangas que sofrem
por medo ou ansiedade durante tratamento odontol6gico. N&o ha necessidade de se
identificar, pois sdo resguardados o sigilo e a privacidade. Caso vocé néo se sinta bem
por qualquer motivo, poderemos interromper a qualquer momento. Além disso, se quiser
retirar os seus dados coletados da pesquisa e deixar de participar deste estudo, ndo tem

problema nenhum. Os dados coletados serdo guardados por, no minimo, 5 anos e, apos
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esse periodo serao queimados. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, tem direito a pedir indenizagéo.

Eu, aceito

participar da pesquisa. Entendi que posso desistir de participar a qualquer momento e
que isto ndo terd nenhum problema. Os pesquisadores tiraram minhas dulvidas e
conversaram com 0S meus responsaveis. Se vocé concordar em participar, pode assinar
aqui, ou se preferir pode circular esses desenhos para mostrar que entendeu e concorda

sendo o verde para SIM e o vermelho para NAO:

SIM | NAO

Goiania, de de

Assinatura do menor participante
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APENDICE E

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- PARTICIPACAO DO
MENOR EM ACAO EDUCATIVA DE ESCOVACAO BUCAL

Ol4, vocé esta sendo convidado (a) para participar da Pesquisa: USO DO CAO
TERAPEUTA NO AUXILIO DO MANEJO DA ANSIEDADE EM CRIANCAS DURANTE
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO: RELATO DE EXPERIENCIA. Seu responséavel

permitiu que vocé participe. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser e nao
tera nenhum problema se desistir. Em caso de duvida, vocé podera entrar em contato
comigo, Daniela Abrao Baroni, através do nimero: 62 984345988, ligacbes a cobrar (se
necessarias) ou através do e-mail: baroni@pucgoias.edu.br. Residente na R. 235, 722

- Setor Leste Universitario, Goiania - GO. Em caso de duavida sobre a ética aplicada a
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
PUC Goiés, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069, St.
Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de

segunda a sexta-feira. E-mail: cep@pucgoias.edu.br. Esta pesquisa tem como objetivo

explorar as perspectivas de criancas submetidas a Terapia Assistida por Cées (TAC) no
auxilio do manejo da ansiedade durante o atendimento odontolégico. Se vocé quiser
participar, iremos colocar um cao terapeuta para escovar os dentes junto a vocé durante
a explicacdo da escovacdo. A presente pesquisa € de risco, por exemplo ter uma reacao
alérgica ou se sentir desconfortavel com o céo perto a vocé, por medo ou qualquer outro
motivo. Assim, pode vir a sentir algum desconforto em decorréncia de sua participagéao.
Mas pode ficar tranquilo que é assegurada assisténcia imediata e integral de forma
gratuita, para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para
resolver possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participacdo na pesquisa.
Para evitar e/ou reduzir os riscos de sua participacdo estaremos ao seu lado durante
todo o tempo e interromperemos o procedimento caso vocé solicite ou nds observemos
gualquer desconforto seu. Este estudo tem como beneficio auxiliar outras criancas a
aprender a escovar os dentes da maneira correta. Nao ha necessidade de se identificar,
pois séo resguardados o sigilo e a privacidade. Caso vocé nao se sinta bem por qualquer
motivo, poderemos interromper a a qualquer momento. Além disso, se quiser retirar 0s

seus dados coletados da pesquisa e deixar de participar deste estudo, ndo tem problema
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nenhum. Os dados coletados serdo guardados por, no minimo, 5 anos e, apés esse
periodo serdo gueimados. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, tem direito a pedir indenizac&o. Eu,
aceito

participar da pesquisa. Entendi que posso desistir de participar a qualquer momento e
que isto ndo terd nenhum problema. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com 0S meus responsaveis. Se vocé concordar em participar, pode assinar
aqui, ou se preferir pode circular esses desenhos para mostrar que entendeu e concorda

sendo o verde para SIM e o vermelho para NAO:

SIM | NAO

Goiania, de de

Assinatura do menor participante
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