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CRIMINOSOS SEXUAIS E DIREITOS HUMANOS: UMA
ANALISE HISTORICA, JURIDICA E SOCIAL

SEX OFFENDERS AND HUMAN RIGHTS:
A HISTORICAL, LEGAL AND SOCIAL ANALYSIS

Julia Cardoso Mendes

RESUMO

Este artigo cientifico analisa a complexa intersecdo entre crimes sexuais, o sistema de
justica criminal e os direitos humanos no contexto brasileiro. A pesquisa, de natureza
bibliografica e documental, esta estruturada em trés capitulos. O primeiro traca a
evolugdo historica dos crimes sexuais, desde suas origens globais até a sua
conceituagcdo no Brasil, com base em doutrinadores renomados. O segundo capitulo
explora a legislagao patria, a jurisprudéncia e a perspectiva dos direitos humanos, com
énfase nos documentos da Organizagao das Nag¢des Unidas (ONU). Por fim, o terceiro
capitulo investiga a punigdo para o crime sexual, o sistema prisional brasileiro e os
desafios da ressocializagdo, abordando a problematica da reincidéncia. Conclui-se que
ha um hiato significativo entre o arcaboug¢o normativo de protegédo a dignidade sexual e
a realidade do sistema de execucgao penal, que frequentemente falha em ressocializar o
individuo e em proteger a sociedade de forma eficaz.

Palavras-chave: Crimes Sexuais; Direitos Humanos; Sistema Prisional; Lei de Execugao
Penal; Reincidéncia.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the complex intersection between sexual crimes, the
criminal justice system, and human rights in the Brazilian context. The research, of a
bibliographic and documentary nature, is structured in three chapters. The first traces the
historical evolution of sexual crimes, from their global origins to their conceptualization in
Brazil, based on renowned legal scholars. The second chapter explores Brazilian
legislation, jurisprudence, and the human rights perspective, with emphasis on United
Nations (UN) documents. Finally, the third chapter investigates punishment for sexual
crimes, the Brazilian prison system, and the challenges of rehabilitation, addressing the
issue of recidivism. It is concluded that there is a significant gap between the normative
framework for protecting sexual dignity and the reality of the penal execution system,
which frequently fails to rehabilitate individuals and effectively protect society.

Keywords: Sexual Crimes; Human Rights; Prison System; Criminal Execution Law;
Recidivism.



INTRODUCAO

A discussao sobre crimes sexuais e a forma como a sociedade e o Estado lidam
com os agressores € um dos temas mais sensiveis e complexos do direito penal
contemporaneo. Envolve n&o apenas a protec¢ao da dignidade e da liberdade sexual da
vitima, mas também o debate sobre a finalidade da pena, os limites da intervencéao estatal
e a eficacia do sistema prisional na ressocializacdo do condenado. A violagdo da
dignidade sexual representa uma das mais graves agressdes aos direitos humanos,
deixando marcas profundas e, por vezes, indeléveis na vida das vitimas.

No Brasil, a violéncia sexual constitui um problema de saude publica e de
seguranga que atinge propor¢des alarmantes. Segundo o Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica de 2025, foram registradas 87.545 vitimas de estupro e estupro de
vulneravel em 2024, o maior numero da histéria do pais desde o inicio da série historica
em 2011 (FBSP, 2025). Contudo, esses numeros oficiais representam apenas uma fragéo
da realidade, uma vez que estimativas do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA) apontam para cerca de 822 mil casos de estupro por ano no Brasil, evidenciando
a grave subnotificacdo que caracteriza esse tipo de crime. A magnitude desses dados
revela ndo apenas a persisténcia da violéncia sexual, mas também a urgéncia de
politicas publicas integradas que articulem prevengédo, protecdo as vitimas e
responsabilizacao efetiva dos agressores.

O perfil das vitimas de crimes sexuais no Brasil € particularmente preocupante.
Conforme os dados mais recentes, 87,7% das vitimas sdo do sexo feminino, e 61,3%
sdo criangcas com até 13 anos de idade, o que equivale a mais de 51 mil criancas
vitimizadas em um unico ano (FBSP, 2025). Além disso, 65,7% dos casos ocorrem na
residéncia da vitima, e 45,5% sao perpetrados por familiares, configurando um cenario
de violéncia intrafamiliar e doméstica que dificulta sobremaneira a denudncia e a
interrupgéo do ciclo de abuso. Esse contexto exige uma abordagem multidisciplinar que
considere as dimensoes juridicas, psicologicas, sociais e de direitos humanos envolvidas

na protegéo das vitimas e na responsabilizacdo dos agressores.



Este artigo tem como objetivo analisar o fendmeno dos crimes sexuais sob uma
otica multidisciplinar, abrangendo sua evolugao historica, o tratamento juridico no Brasil
e as implicagdes da punicdo no contexto do sistema carcerario e dos direitos humanos.
Para tanto, o trabalho foi dividido em trés capitulos. O primeiro aborda a origem histérica
dos crimes sexuais, demonstrando sua transicdo de um crime contra a moral e os
costumes para um crime contra a pessoa, e apresenta a conceituacao de trés dos
principais doutrinadores brasileiros. O segundo capitulo dedica-se a analise da legislacao
brasileira, com destaque para a Lein® 12.015/2009, a apresentacao de dados estatisticos
atualizados e a perspectiva dos direitos humanos, incluindo as diretrizes da ONU. Por
fim, o terceiro capitulo examina a Lei de Execucdo Penal, as condicbes do sistema
prisional brasileiro e o desafio da reincidéncia, questionando a capacidade do modelo
atual em promover a reintegragao social do criminoso sexual.

A presente pesquisa trata-se de um estudo bibliografico e documental de
natureza qualitativa, com abordagem exploratoria e descritiva. Para a coleta de dados,
foram consultadas bases cientificas reconhecidas, incluindo SciELO (Scientific Electronic
Library Online), PubMed e repositorios institucionais de universidades brasileiras,
priorizando-se artigos cientificos revisados por pares, teses e dissertagbes publicadas
nos ultimos 20 anos. Foram analisados ainda documentos oficiais, tais como a legislagao
penal brasileira (Codigo Penal, Lei n°® 12.015/2009 e Lei de Execugédo Penal n°
7.210/1984), jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ), relatérios da
Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU) sobre violéncia sexual e direitos humanos, e
dados estatisticos do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica 2025, publicado pelo
Férum Brasileiro de Seguranga Publica. A selegao das fontes obedeceu aos critérios de
relevancia tematica, atualidade e credibilidade académica. A analise dos dados foi
realizada de forma critica e interpretativa, buscando estabelecer conexdes entre a
evolucgao historica dos crimes sexuais, a legislagao vigente, os dados empiricos sobre a
incidéncia desses crimes no Brasil e as discussdes sobre direitos humanos e sistema

prisional.



1 ORIGEM HISTORICA E CONCEITUAL DOS CRIMES SEXUAIS

A compreensao dos crimes sexuais na contemporaneidade exige uma analise de
sua trajetdria histérica. Originalmente, em diversas culturas, a violéncia sexual nao era
vista como um crime contra a pessoa, mas sim como uma ofensa a honra da familia ou
do homem (pai ou marido) a quem a mulher "pertencia”. A legislagao refletia uma visao
patrimonialista do corpo feminino, onde o estupro era, em esséncia, um dano a
propriedade.

No Brasil, essa concepgao foi herdada das Ordenagdes Filipinas e,
posteriormente, refletida no Codigo Penal de 1830 e no de 1890. O foco da protecéo legal
nao era a liberdade sexual do individuo, mas a moralidade publica e os "bons costumes".
Conforme aponta Lopes (2024), a legislagado penal do século XIX no Brasil tratava os
crimes sexuais tendo as mulheres como vitimas preferenciais, mas sob um viés de
protecédo da honra e da decéncia da familia, e ndo de sua autonomia e dignidade.

A grande virada conceitual ocorreu ao longo do século XX e consolidou-se no
século XXI, com o avancgo das discussdes sobre direitos humanos e, especialmente,
sobre os direitos das mulheres. A violéncia sexual passou a ser compreendida como uma
grave violagdo da dignidade da pessoa humana. Essa mudanga de paradigma foi
impulsionada por movimentos feministas, pela criagdo de organismos internacionais de
protecdo aos direitos humanos e pela crescente conscientizagao social sobre a gravidade

e as consequéncias da violéncia sexual.

1.1 Conceituagao do Crime Sexual na Doutrina Brasileira

A doutrina penal brasileira moderna € unissona ao colocar a dignidade sexual
como o bem juridico central a ser protegido. Trés autores sdo fundamentais para essa
compreensao:

Bitencourt define a liberdade sexual como "(...) a faculdade que tem o ser

humano de dispor do proprio corpo para a satisfacdo de seus instintos e apetites sexuais"
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(BITENCOURT, 2020, p. 45). Para o autor, qualquer ato que force, induza ou limite essa
liberdade de escolha configura um atentado contra a dignidade sexual. Bitencourt
enfatiza ainda que a protegao penal deve abranger ndo apenas a liberdade de escolha
do parceiro sexual, mas também a liberdade de recusar qualquer ato sexual,
independentemente das circunstancias ou do relacionamento prévio entre as partes.

Nucci argumenta que a dignidade humana, principio fundamental da Republica
Federativa do Brasil (art. 1°, lll, da Constituicdo Federal), engloba, por ébvio, a dignidade
sexual. Ele afirma que "a tutela da dignidade sexual representa a protegao da pessoa em
sua mais intima esfera, garantindo-lhe o direito de escolher com quem, como e quando
se relacionar sexualmente" (NUCCI, 2014, p. 12). O autor destaca que a mudancga
terminoldgica de "crimes contra os costumes" para "crimes contra a dignidade sexual"
representa um avancgo civilizatério, deslocando o foco da moralidade social para a
protecao do individuo.

Greco segue linha semelhante, enfatizando que o bem juridico protegido é a
liberdade que toda pessoa tem de dispor de seu corpo. Para Greco (2020), "o Estado
deve proteger a liberdade sexual do individuo, assegurando que as relagées sexuais
sejam sempre fruto de consentimento mutuo, sob pena de intervir por meio do Direito
Penal" (p. 523). O doutrinador ressalta que a protegédo € ainda mais intensa quando se
trata de vulneraveis, como criancas e adolescentes, pessoas com deficiéncia mental ou
aquelas que, por qualquer razao, ndo possam oferecer resisténcia.

A convergéncia entre esses e outros doutrinadores solidificou o entendimento de
gue 0s crimes sexuais sao, em sua esséncia, crimes contra a pessoa € uma violagao
direta de seus direitos fundamentais. Essa compreensao € essencial para fundamentar
politicas publicas de prevencgao e para orientar a atuagao do sistema de justica criminal

na protegéo das vitimas e na responsabilizagdo dos agressores.

2 CRIMES SEXUAIS NO BRASIL: LEGISLAGAO E A PERSPECTIVA DOS DIREITOS
HUMANOS
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O marco legislativo mais importante na histéria recente dos crimes sexuais no

Brasil foi a Lein®12.015, de 7 de agosto de 2009. Esta lei alterou profundamente o Titulo

VI do Cédigo Penal, que passou de "Dos Crimes Contra os Costumes" para "Dos Crimes

Contra a Dignidade Sexual" (BRASIL, 2009). Essa mudanga, embora simbdlica,

representou a adequacao da legislacdo a ConstituicAio de 1988 e aos tratados

internacionais de direitos humanos dos quais o Brasil é signatario.

As principais alteracdes foram:

Artigo
Crime

(Cédigo Penal)
Estupro Art. 213

Violagdo  Sexual

Art. 215
Mediante Fraude
Estupro de

Art. 217-A
Vulneravel

Assédio Sexual Art. 216-A

Importunagao
Art. 215-A
Sexual

Descricdo Resumida

Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameacga, a
ter conjuncao carnal ou a praticar ou permitir que com ele se
pratique outro ato libidinoso. A lei unificou as figuras do estupro
e do atentado violento ao pudor em um unico tipo penal.

Praticar ato libidinoso com alguém, mediante fraude que
impeca ou dificulte a livre manifestagdo de vontade da vitima.

Ter conjungao carnal ou praticar outro ato libidinoso com menor
de 14 anos ou com alguém que, por enfermidade ou deficiéncia
mental, ndo tem o necessario discernimento, ou que, por
qualquer outra causa, ndo pode oferecer resisténcia.

Constranger alguém com o intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua
condigcao de superior hierarquico ou ascendéncia inerentes ao
exercicio de emprego, cargo ou fungao.

Praticar contra alguém e sem a sua anuéncia ato libidinoso com
o objetivo de satisfazer a propria lascivia ou a de terceiro
(incluido pela Lei n°® 13.718/2018).

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justiga (STJ) tem consolidado o

entendimento de que, nos crimes sexuais, a palavra da vitima possui especial relevancia,

dado que tais delitos sdo frequentemente cometidos na clandestinidade, sem a presenca
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de testemunhas. Conforme decidido no Agravo Regimental no Agravo em Recurso
Especial n° 1.549.964/SP, "é firme o entendimento do Superior Tribunal de Justica de
que, em crimes contra a liberdade sexual, a palavra da vitima possui especial relevancia,

uma vez que sao cometidos, em geral, sem a presencga de testemunhas" (BRASIL, 2019).

2.1 O Cenario Estatistico dos Crimes Sexuais no Brasil

Os dados mais recentes sobre crimes sexuais no Brasil revelam uma realidade
alarmante. Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica 2025, publicado pelo
Foérum Brasileiro de Seguranga Publica, o ano de 2024 registrou 0 maior numero de
estupros e estupros de vulneravel da histéria do pais, com 87.545 vitimas (FBSP, 2025).
Este numero representa mais que o dobro do registrado em 2011, quando teve inicio a
série histérica acompanhada pelo Férum. A taxa alcangou 41,2 casos por 100 mil
habitantes, com crescimento de 0,9% em relacdo a 2023, quando foram registrados
86.379 casos.

A analise do perfil das vitimas demonstra a gravidade e a especificidade desse
tipo de violéncia. As mulheres e meninas representam 87,7% do total de vitimas,
enquanto vitimas do sexo masculino correspondem a 12,3%. Esta diferencga significativa
pode estar relacionada tanto a maior prevaléncia da violéncia sexual contra o sexo
feminino em um contexto patriarcal, quanto a subnotificacdo de casos envolvendo
meninos e homens, que enfrentam estigma e medo de julgamento social ao denunciar
(FBSP, 2025).

Um dado particularmente preocupante € a concentragcdo de vitimas na faixa
etaria infantil. Em 2024, 61,3% das vitimas de estupro eram criangas com 13 anos ou
menos, 0 que equivale a 51.677 criangas. Quando se analisa especificamente o estupro
de vulneravel, a faixa dos 10 aos 13 anos concentra 42,1% das vitimas, enquanto
criangas de 5 a 9 anos representam 23,4% e criangas de 0 a 4 anos correspondem a
13,1% dos casos. Somando-se os adolescentes de 14 a 17 anos (16,3%), tem-se que
77,6% de todas as vitimas de estupro no Brasil sao criangas e adolescentes menores de
idade (FBSP, 2025).
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Quanto a raga/cor, os dados indicam que a maioria das vitimas (55,6%) sao
negras, enquanto 43,1% séo brancas, 0,9% s&o indigenas e 0,4% sdo amarelas. Essa
distribuicao reflete ndo apenas a composi¢cao demografica brasileira, mas também as
vulnerabilidades sociais que afetam desproporcionalmente a populagdo negra (FBSP,
2025).

As caracteristicas dos crimes também merecem destaque. Em 65,7% dos casos,
o estupro ocorre na residéncia da vitima, e em 45,5% das situagdes, o agressor € um
familiar. Esses dados corroboram estudos anteriores que demonstram que a violéncia
sexual é, predominantemente, um crime intrafamiliar e doméstico, praticado por pessoas
préximas a vitima, o que dificulta a denuncia e perpetua o ciclo de violéncia (FBSP, 2025;
VIODRES INOUE; SOBRADO, 2008).

Segundo estimativas do Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada (IPEA), o
Brasil tem cerca de 822 mil casos de estupro a cada ano — o equivalente a dois casos
por minuto —, numero muito superior aos casos oficialmente registrados, evidenciando a
grave subnotificagdo que caracteriza esse tipo de crime (FBSP, 2025).

Outros crimes sexuais também apresentaram crescimento preocupante em
2024. Foram registrados 37.972 casos de importunagao sexual (aumento de 4,7% em
relagdo a 2023), 8.353 casos de assédio sexual (aumento de 6,7%) e 7.175 casos de
divulgacédo de cena de estupro ou pornografia (aumento de 13,1%). Esses dados
reforcam a gravidade e a persisténcia da violéncia sexual no Brasil, demandando
politicas publicas eficazes de prevencgao, protecao as vitimas e responsabilizagcao dos
agressores (FBSP, 2025).

2.2 A Otica dos Direitos Humanos e a ONU

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) classifica a violéncia sexual como uma
das mais graves violagdes dos direitos humanos. A Declaragado Universal dos Direitos
Humanos estabelece que "ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou
castigo cruel, desumano ou degradante” (Art. 5°) (ORGANIZACAO DAS NACOES
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UNIDAS, 1948), e a violéncia sexual é inequivocamente uma forma de tratamento
degradante e, em muitos casos, de tortura.

A ONU, por meio de suas agéncias como a ONU Mulheres, e em diversos
relatorios, tem instado os paises a adotarem medidas rigorosas para prevenir a violéncia
sexual, proteger as vitimas e punir os agressores, sem, contudo, desrespeitar os direitos
humanos dos acusados no processo penal (UN WOMEN, 2025). A violéncia sexual em
zonas de conflito, por exemplo, é reconhecida como crime de guerra e crime contra a
humanidade (UNITED NATIONS, 2025).

A perspectiva dos direitos humanos exige que o Estado brasileiro adote uma
abordagem integral, que inclua ndo apenas a criminalizag&o e a punigédo dos agressores,
mas também a prevencgao da violéncia, a protecao e o apoio as vitimas, e a promogao
de uma cultura de respeito a dignidade e a autonomia sexual de todas as pessoas. Isso
implica investimentos em educagdo sexual, campanhas de conscientizacao,
fortalecimento da rede de protegao e garantia de acesso a justi¢ca para todas as vitimas,

independentemente de género, raga, classe social ou localizagao geografica.

3 APUNIGAO, O SISTEMA PRISIONAL E A REINCIDENCIA

Uma vez condenado, o criminoso sexual € inserido no sistema prisional
brasileiro, regido pela Lei de Execuc¢do Penal (LEP) - Lei n® 7.210/84. A LEP tem um
duplo objetivo: efetivar a punigdo imposta na sentenca e "proporcionar condi¢goes para a
harménica integracdo social do condenado", ou seja, a ressocializagdo (BRASIL, 1984).

Contudo, a realidade do sistema carcerario brasileiro € de notdria faléncia. A
superlotagcédo, as condigdes insalubres, a violéncia endémica e a falta de programas
eficazes de tratamento e educagédo tornam a ressocializagdo uma utopia. Conforme
diversos estudos, o ambiente prisional, em vez de recuperar, muitas vezes potencializa
comportamentos violentos e agrava transtornos psicolégicos, o que tem reflexo direto na
reincidéncia (DEMBOGURSKI; BICALHO, 2021).

3.1 A Auséncia de Tratamento Especializado para Criminosos Sexuais
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Um dos principais problemas do sistema prisional brasileiro no que tange aos
criminosos sexuais € a auséncia de programas de tratamento psicoldgico e psiquiatrico
especificos. Lira-Cardoso et al. (2020) apontam que, no Brasil, a literatura sobre
avaliagao psicologica forense de agressores sexuais é escassa, e 0s estudos existentes
focam predominantemente em criminosos ligados ao abuso sexual de criangas, deixando
uma lacuna no conhecimento sobre outros perfis de agressores.

O tratamento de agressores sexuais € uma questdo complexa que envolve
aspectos clinicos, éticos e juridicos. Muribeca et al. (2017) destacam que agressores
sexuais sistematicos frequentemente apresentam tracos de psicopatia, o que torna o
tratamento ainda mais desafiador. No entanto, a auséncia de intervencao terapéutica
durante o cumprimento da pena significa que o individuo retorna a sociedade sem ter
enfrentado as causas subjacentes de seu comportamento criminoso, aumentando
significativamente o risco de reincidéncia.

Experiéncias internacionais demonstram que programas estruturados de
tratamento, baseados em terapia cognitivo-comportamental, podem reduzir as taxas de
reincidéncia sexual. Esses programas trabalham aspectos como o reconhecimento dos
padrbes de comportamento abusivo, o desenvolvimento de empatia pelas vitimas, o
controle de impulsos e a prevencgéo de recaidas. No entanto, no Brasil, tais programas

sao praticamente inexistentes no sistema prisional.

3.2 A Reincidéncia do Criminoso Sexual

A questéo da reincidéncia de criminosos sexuais € complexa e cercada de mitos.
Pesquisas internacionais de longa duragdo, como a revisdo de Lussier et al. (2023),
demonstram que, embora as taxas de reincidéncia sexual sejam frequentemente
superestimadas pelo publico e pela midia, elas sdo uma realidade preocupante que varia
conforme o tipo de agressor, a presenca de parafilias, o historico criminal e a adesao a
programas de tratamento.

No Brasil, faltam dados sistematizados em nivel nacional sobre a reincidéncia de

criminosos sexuais. Estudos regionais e a pratica clinica indicam que a auséncia de
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tratamento psicoterapéutico e psiquiatrico especifico para agressores sexuais dentro dos
presidios é a regra, ndo a excegao. Muitos condenados cumprem suas penas sem
qualquer intervencgao voltada para as causas de seu comportamento criminoso. Como
resultado, ao retornarem ao convivio social, o risco de que voltem a delinquir é
significativamente alto. O sistema prisional, ao falhar em sua fung¢ao ressocializadora,
falha também em proteger a sociedade, criando um ciclo de violéncia que se perpetua.
Autores como Cutrim Jr. (2018) destacam a importancia de analisar os fatores
motivadores do comportamento sexual violento, que podem incluir desde transtornos de
personalidade e parafilias até deficiéncias intelectuais que afetam o autocontrole e a
compreensao das normas sociais. Sem um diagndstico e tratamento adequados, a
simples privagdo de liberdade se mostra uma ferramenta insuficiente para conter a

reincidéncia.

3.3 Desafios e Perspectivas para a Ressocializagao

A ressocializagao de criminosos sexuais enfrenta desafios multiplos no contexto
brasileiro. Além da auséncia de programas de tratamento, ha o estigma social que
dificulta a reintegragcédo desses individuos ao mercado de trabalho e a vida comunitaria.
Presser (2024) analisa os desafios e necessidades de amparo as vitimas e a
ressocializagdo do condenado por crimes sexuais, destacando que a sociedade brasileira
ainda carece de uma compreensao mais profunda sobre a necessidade de intervencdes
terapéuticas para prevenir a reincidéncia.

O debate sobre medidas como a castragao quimica, aprovada recentemente pela
Camara dos Deputados para casos de pedofilia, levanta questdes éticas e de eficacia.
Criticos argumentam que a medida é inconstitucional, populista e ineficaz, violando a
Constituicao Federal e a Convencao Americana sobre Direitos Humanos ao configurar
uma pena cruel e degradante. Além disso, especialistas apontam que a castragao
quimica ndo trata as causas psicologicas do comportamento abusivo, sendo necessario

investir em tratamentos psicolégicos e melhorar o sistema prisional como um todo.
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A efetiva ressocializacdo de criminosos sexuais demanda, portanto, uma
abordagem multidisciplinar que inclua avaliagdo psicolégica forense, tratamento
psicoterapéutico individualizado, acompanhamento psiquiatrico quando necessario,
programas educacionais e profissionalizantes, e suporte para a reintegragdo social
poscarceraria. Sem esses elementos, o sistema prisional continuara sendo um depdésito

de pessoas, € ndo um espaco de transformacao e prevencao da reincidéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A jornada da criminalizacdo da violéncia sexual no Brasil revela uma evolugéo
positiva do ponto de vista normativo, alinhando o pais aos preceitos dos direitos humanos
e da dignidade da pessoa humana. A legislacao atual, especialmente apos 2009, é clara
ao proteger a liberdade sexual como um direito fundamental. Os dados estatisticos,
contudo, revelam que o Brasil enfrenta uma crise de violéncia sexual de proporcdes
alarmantes, com mais de 87 mil vitimas registradas em 2024 e uma estimativa de
subnotificagdo que pode chegar a 822 mil casos por ano.

O grande desafio reside na aplicagéao da lei e, sobretudo, na fase de execugéo
da pena. O sistema prisional brasileiro, em seu estado atual de precarizacao e violagao
de direitos, ndo apenas falha em cumprir seu papel ressocializador previsto na Lei de
Execucao Penal, como pode atuar como um fator criminégeno, exacerbando a violéncia
e contribuindo para a reincidéncia. Para os criminosos sexuais, que demandam uma
abordagem terapéutica especifica, a auséncia de tratamento adequado significa que a
sociedade permanece em risco apos sua soltura.

A efetiva protecado dos direitos humanos exige uma abordagem dupla: punicao
justa e proporcional para o agressor, com total amparo a vitima, e um sistema de
execugao penal que, de fato, busque a reabilitagdo do condenado. Isso implica
investimentos significativos em programas de tratamento psicolégico e psiquiatrico para
agressores sexuais, capacitagdo de profissionais, estruturacdo de politicas publicas
integradas de prevencgéao e protegao as vitimas, e fortalecimento da rede de atendimento

em todo o territério nacional.
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Nesse contexto, a criagdo de Hospitais de Custdodia e Tratamento Psiquiatrico
(HCTPs) especificos para criminosos sexuais emerge como uma proposta de politica
criminal que busca conciliar a seguranga publica com o tratamento individualizado. Tais
instituicbes, que se distinguem das prisbes comuns por seu foco na saude mental e na
reabilitacdo, funcionam como um ambiente de internagdo compulséria e prolongada,
onde o individuo € submetido a terapias intensivas, acompanhamento psiquiatrico e
programas de modificacdo comportamental. Ao oferecer um tratamento especializado e
continuo para os transtornos que frequentemente subjazem a conduta criminosa sexual,
o HCTP atua diretamente nas causas da ofensa, o que representa um potencial
significativo para a redugdo dos riscos de reincidéncia, promovendo uma forma de
custddia que prioriza a reintegragéo social segura em detrimento da mera punigao.

Sem essas medidas, o ciclo de violéncia sexual continuara a ser uma tragica
realidade no Brasil, perpetuando o sofrimento de milhares de vitimas e comprometendo
a seguranca e a dignidade de toda a sociedade. O enfrentamento efetivo da violéncia
sexual exige vontade politica, recursos adequados e, sobretudo, uma mudancga cultural
que reconhega a gravidade desse crime e a necessidade de uma resposta estatal

abrangente e eficaz.
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